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Tai hep 99% mach vanh sau dat stent do ngung
udng thuoc diéu tri
10:14 15/12/2025

Dot ngdt dirng uéng thudc diéu tri sau dat stent mach vanh, cu 6ng 82 tudi bi
tadi hep mach mau nubi tim nghiém trong sau vai thdng. May man, éng dugc
BVDK Hong Ngoc phat hién va can thiép kip thoi.

Khéng tuan tha diéu tri sau dat stent - Nguoi bénh bi tai hep mach
vanh nghiém trong

Ong T. (82 tudi) ting trdi qua nhéi mau co tim va dugc dat stent ddng mach
vanh cach day 9 ndm. O tudi ngoai 80, dng van phai chung séng véi nhiéu bénh
ly man tinh nhu tang huyét ap, dai thdo duong tuyp 2, roi loan m& mau va suy
gidm chlc nang than - nhitng yéu té lam bénh mach vanh tién trién phic tap
hon.

Sau lan can thiép dau tién, 6ng duy tri dung thu6c déu dan va tai kham day da.
Thé nhung trong 3 thang gan day, vi nghi sic khde da 6n dinh nén 6ng lo la
viéc str dung thuéc. Chi mot thoi gian ngan sau, co thé bat dau xuat hién nhiing
d&u hiéu cdnh bo. Ong cho biét, khodng mét tudn gan day, thinh thoang lai
thay dau tdc nguc trai nhe, kéo dai vai phut roi tu hét - triéu chiing dién hinh
cuUa tai hep mach vanh nhung dé khi€n ngudi bénh cha quan béd qua.

Tuy nhién, hai ngay trudéc nhap vién, con dau tang dan vé muic do va tan suat,
dit di hon khién 6ng lo 1ang.

Tai BVDK Hong Ngoc, két qua chup CT 2560 Iat cat cho thay tinh trang nghiém
trong hon nhiéu so véi bi€u hién ban dau: mang xo vira lan réng gay hep nang
doan dau ddong mach lién that truéc va gan nhu lam tac hoan toan long stent
cl. Pay la dau hiéu cho thay nguy co bién ching tim mach cap tinh cé thé xay
ra bat c Itc nao néu khoéng dugc can thiép kip thaoi.
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Vi tri hep khit trong long stent cli cla 6ng T trén hinh chup CT mach
vanh 2560 lat cat

ThS.BS Nguyén Dinh Céng - Phé khoa Tim mach - Tim mach can thiép BVDK
Hong Ngoc Phlc Truong Minh, nguoi truc ti€p ti€p nhan ca bénh, cho biét:
“Tuyén dudng chinh dua mau nubi tim da bi bit tdc gan nhu hoan toan. Néu
khéng can thiép kip thoi va triét d&€, bénh nhan c6 thé nhanh chdéng roi vao nhoi
mau co tim cap, réi loan nhip nguy hiém hodac suy tim tién trién".

Chién luoc kép: Pat stent két hop nong béng phu thuéc can thiép ca tai
hep phuc tap

Két quad chup mach vanh qua da trudc can thiép cho thdy muic d tén thuong
cla ong T. nghiém trong hon du kién. Long stent cl tai hep t&i 99%, trong khi
doan mach phia trudc vi tri dat stent cling hep khoang 90%, khién dong mau
nudi tim bi cham dang ké.

Theo ThS.BS Nguyén Dinh Cbng, vdi tinh trang tai hep stent nang nhu vay, viéc
dat thém stent la luya chon day rai ro: “Néu chong thém stent, thanh mach sé
day lén, long mach nhd lai, nguy co hinh thanh huyét khoi va tai hep rat cao.
Pong thoi, nhiéu I16p stent cé thé anh hudng dén dong chdy cla cac nhanh
mach vanh lan can", bac si phan tich. Ngoai ra, t6n thuong nam & doan gan -
noi mach mau cé kich thudc 16n - khién ky thuat nong béng thong thuong khé
dat hiéu qua toi uu.

Doi mat tén thuong phic tap, é-kip can thiép da lua chon chién lugec “kép”, két
hop hai ky thuat d€ ddm bao hiéu qua toi da. Cu thé, bac si dat stent tai théng



doan gan nham khoi phuc dong chay chinh, sau dé sir dung béong phd thudc cho
doan xa dé€ mad rong long stent cil. Thudc pha dugc gidi phdng tai cho gilp han
ché tang sinh xo vira - nguyén nhan hang dau gay tai hep.

Chién lugc nay khong chi xt ly triét dé€ vi tri tdc nghén ma con giam nguy co tai
hep mach vanh cé thé xay ra trong tuong lai, dac biét quan trong déi véi bénh
nhan cao tudi va cé nhiéu bénh nén nhu 6ng T.

Sau diéu tri, 6ng T hét dau nguc, co thé nhe nhdm va sinh hoat binh thudng.
Nguoi bénh du diéu kién ra vién sau 03 ngay diéu tri ndi trd va dugc dan do
tuyét déi tuan tha diéu tri tai nha.




Bac si Cong nhan manh: Sau can thiép mach vanh, ngudi bénh can dung thuéc
khang ngung tap ti€u cau va cac thudc khac theo chi dinh (tuy tinh trang va
bénh ly kém theo) gitp héi phuc chic nang tim va duy tri hiéu qua lau dai.

Nguoi bénh dugc tham kham sic khée ky cang sau can thiép

Viéc ngung thu6c sém, dac biét trong 3-6 thang dau, cé thé lam tang nguy co
tadi tdc ddng mach vanh, dan dén tai nhoéi mau co tim, suy tim, tham chi tk
vong.

Bénh vién Da khoa Hong Ngoc quy tu dbi ngl bac si giau kinh nghiém, lién tuc
cap nhat nhiing cong nghé hién dai va lam chu nhiéu phuong phap diéu tri cac
bénh ly tim mach phtc tap, it xam lan, hiéu qud cao. Dac biét, dich vu can thiép
mach ap dung chi tra téi da han muc thé Bado hiém Y té, Bao hiém siic khde va
ap dung gidm 20% chi phi cho nguoi trén 60 tudi gilp gidm tai ganh nang chi
phi, dem dén su an tam va trai nghiém dich vu y té vugt tréi cho nguoi bénh.
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