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Tam quan trong cua viéc diéu tri dot quy tai
dia phuong nham tan dung "gi®¢ vang"
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Tai hoi thdo “Cap nhat mot s6 di€ém mdai trong sang loc, diéu tri bénh ly dét quy
n&o cap” dién ra ngay 24/4/2026 tai Ca Mau, cac chuyén gia y té hang dau da
dua ra canh bdo quan trong vé yéu té thaoi gian trong cap clu dot quy. Viéc
cham tré do di chuyén bénh nhan Ién cac tuyén trén xa x6i dang trd thanh rao
can I6n, lam gidm dang ké kha nang hoi phuc cGa nguoi bénh.

"POT QUY NAO CAP
THOT GIAN LA NAO"
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Viéc mat nhiéu thai gian dé chuyén bénh nhan dét quy dén co sé y té
xa sé lam gidm kha nang hoéi phuc, so véi diéu tri kip thoi ngay tai dia
phuong, theo chuyén gia

Thoi gian la "vang" trong cttu séng té bao nao

PGS.TS.BS Nguyén Huy Thang, Phé Chu tich H6i Dot quy Viét Nam, nhdn manh
rang dot quy la nguyén nhan hang dau gay tir vong va tan phé. Trong cép ctu
dot quy, mbéi phat tréi qua dong nghia véi hang triéu té bao néo bi tén thuong

khong thé phuc hoi.




Thay vi chuyén bénh nhan tl&r cac tinh nhu Bac Liéu, Ca Mau |én cac thanh phé
I6n va lam mat di co hdi diéu tri tét nhat, viéc thiét 1ap cac trung tam diéu tri
dat chudn ngay tai dia phuong la giai phap séng con. Muc tiéu then chét la rat
ngan thai gian tir khi nhap vién dén lic tiém thudc tiéu sgi huyét (door-to-
needle) xudéng dudi hoac bang 60 phat. Diéu nay doi héi sy phéi hgp nhip nhang
gilta cac chuyén khoa cling quy trinh chuan hda va trang thiét bi hién dai.

Ung dung tri tué nhan tao ning cao hiéu qua chan doan

M6t diém sang trong cong téc diéu tri dot quy tai khu vuc Pong bang séng Clu
Long la viéc ing dung cong nghé cao vao y hoc. Theo ThS.BS Pham Thanh VA,
Chu tich HOi dong quan tri Bénh vién Da khoa Thanh Vi Medic Bac Liéu, don vi
nay da diéu tri thanh céng khoang 190 ca dét quy trong “gid vang” vdi ty |é dat
gan 80%.

Viéc rng dung tri tué nhan tao (Al) trong chan doan hinh anh da gilp cac bac si
danh gia tén thuong ndo moét cach nhanh chéng va chinh xac hon. Cong nghé
nay két hgp véi hé théng can thiép ndéi mach hién dai khéng chi gitp clu séng
bé&nh nhan ma con giam thi€u t6i da cac di chliing nang né. V&i nhing thanh tyu
nay, don vi y té tai Bac Liéu da vinh du nhan giai thudng vang tir T6 chiic Dot
quy Thé gidi.

Cap nhat cac khuyén cao diéu tri méi nam 2026

Vé chién lugc diéu tri trong nam 2026, cac chuyén gia tu Bénh vién Dai hoc Y
Dugc TPHCM da cap nhat nhiéu diém mdai dua trén khuyén cdo quéc té. Nhing
ndi dung trong tam bao gébm

e Sang loc va nhan dién sém céac dau hiéu dot quy trong céng dong dé
kip thoi dua bénh nhan dén co sé y té.

e Téi uu héa quy trinh chdn doan hinh anh bang céch cé thé héa diéu tri
cho ting bénh nhan dua trén mirc do tén thuong thuc té.

e Tang cuong nang luc can thiép ndi mach ngay tai cac bénh vién dia
phuong dé tan dung téi da thaoi gian vang.

Viéc xay dung va phat trién mang lugi cap ctru dot quy ngay tai tuyén tinh
khoéng chi c6 y nghia vé mat chuyén mon y t€ ma con mang gia tri an sinh xa
héi sau sac, gidp ngudi dan vung sau vung xa ti€p can dugc nhimng ky thuat
diéu tri tién tién nhat mot cach kip thaoi.
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