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Tam sai cach moi ngay: Théi quen nhé nhung
c6 thé khién mé day kéo dai
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Nhiéu ngudi cham séc da rat ki nhung van bi tai phat man ngla, mé day.
Nguyén nhan doi khi lai dén tlr nhitng thoéi quen tudng chiung v6 hai nhu cach
tam va lam sach da moi ngay.

Nglra do mé day, di ing thuong xuat hién sau thoi gian dai tam sai
cach

Khi viéc lam sach bén ngoai vo tinh khién co thé
ndi mé day

Tam rdra la mot trong nhirng théi quen co ban nhat trong sinh hoat hang ngay.
Ai cling nghi rang tam sach sé gilp loai bé bui ban, vi khuan va gilr cho lan da

khée manh. Tuy nhién, thuc té lai cho thay khéng it trudng hop man nglda, mé
day kéo dai lai bat nguén tir chinh thoi quen tam tudng ching vo hai nay.



Nhiéu ngudi c6 théi quen tam nudc qud néng, dac biét vao budi téi sau mot
ngay lam viéc mét madi. Cdm gidc dé chju ban dau khi€n ho nghi rang diéu nay
tot cho co thé. Nhung nudc néng lai lam mat I6p dau bao vé tu nhién cuia da,
khi€n da kho hon, dé kich &ing va nhay cdm hon véi cac yéu té bén ngoai. Khi
I6p “hang rao” nay bj tén thuong, da dé bj viém, nGi man va ngua.

Mot s6 ngudi khéac lai cé théi quen tam qua nhiéu lan trong ngay hoac s dung
cac loai sra tam cé tinh tay rira manh. Nhirng sdn pham nay cé thé gilp da

sach nhanh, nhung néu st dung thudng xuyén sé lam mat can bang hé vi sinh
trén da, khién da yéu di va dé phan Gng haon. Khi dé, chi can mot thay d6i nhé
nhu thoi tiét, mé hoéi hoac cang thang ciing cé thé khién da bung phat mé day.

Khong dung lai 6 dé, viéc tam mudn vao ban dém - dac biét la sau 23 gio -
cling la mot yéu t6 it duge chd y. Day la thoi di€ém co thé can nghi ngoi dé€ bat
dau qua trinh phuc hoi. Néu tam vao lic nay, co thé bi kich thich, mach mau
dudi da gidan nd, lam ré6i loan nhip sinh hoc. Biéu nay khéng chi anh huéng dén
gidc ngl ma con gian ti€p lam suy giam chiic nang gan va hé mién dich.

Né&u nhin sau hon, c6 thé thay rang viéc cham séc da sai cach khéng chi tac
dong Ién bé mat ma con dnh hudng dén toan b6 hé thong bén trong cao thé. Khi
da bij kich (ng lién tuc, co thé phai huy dong hé mién dich dé phan (ng. Néu
tinh trang nay kéo dai, hé mién dich sé dan roi vao trang thai “qua tai”, dé phan
ng qua muc va gay mé day.

O géc nhin téng thé, co thé gidng nhu mdt ngdi nha cé hai hé théng 1am sach
song song: mot la lam sach bén ngoai (tam rda, vé sinh), hai la lam sach bén
trong (gan, than va mién dich). Khi viéc lam sach bén ngoai dugc thuc hién qua
muc hodc sai cach, né c6 thé lam roi loan hé théng lam sach bén trong.




Mé day, di ing bung phat tai phat nhiéu lan khién nguoi bénh mét
moi, khé chiu

Néu vi hé théng nay nhu mét chi€éc may hat bui thi viéc tam sai cach giong nhu
viéc lién tuc khudy tung bui ban I1&n nhung khéng cé du luc hat dé don sach. Bui
khong nhitng khong bién mat ma con lan réng hon. Véi co thé, diéu nay thé
hién bang viéc da ngay cang nhay cam, dé ng(a, dé n6i man va khoé phuc hoi.

Thao duoc giup da 6n dinh ma khéng bi tai phat
nhiéu lan mé day

DE& ki€m sodt mé day va man ngta lién quan dén théi quen cham séc da, viéc
dau tién la diéu chinh cach tam va lam sach da. Tuy nhién, chi thay déi théi
quen bén ngoai la chua du. Diéu quan trong hon la gilp co thé khéi phuc lai kha
nang tu diéu chinh va tu lam sach tu bén trong.

Nhiéu nghién c(tu hién nay cho thay rang viéc ho trg co thé bang cac thanh
phan tu nhién c6 thé gilp cai thién dang ké tinh trang nay. Trong dé, ba thanh
phan néi bat la cao Nhau, cao Gan va L-Carnitine Fumarate.

Cao Nhau cé tac dung diéu hoa mién dich, gitp co thé khong phan ng qué muc
v@i céc kich thich tir bén ngoai. Khi da da bj tén thuong do tam sai cach, hé
mién dich thudng tré nén nhay cam hon. Cao Nhau gidp “lam diu” phan gng
nay, giam tinh trang viém va ngla. Déng thoi, thanh phan nay con ho trg cai
thién gidc ngu va gidm cang thang - yéu t6 gép phan lam da nhay cdm hon.



Cao Nhau gilp gidm tinh trang nglta do mé day, di ing

Cao Gan gilp tang cuong chic nang thai déc cta co thé. Khi da bi kich (ng, co
thé phai xr ly nhiéu chat gay viém hon. Néu gan hoat déng khong hiéu quad, cac
chat nay sé tich tu va lam tinh trang man nga kéo dai. Viéc hé trg gan gidp co
thé loai bé ddc to tot hon, tir dé gidm ap luc 1én da.

L-Carnitine Fumarate déng vai tro cung cap nang lugng cho té bao, gilp da
phuc héi nhanh hon sau tén thuong. Khi da dugc téi tao tét, hang rao bao vé
dugc cung cd, nguy co kich ing sé gidm xudng. Ngoai ra, thanh phan nay con
gilp cai thién sic khde tong thé, gilp co thé thich nghi tét hon véi cac thay doi
tu moi trudng.
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L-Carnitine fumarate gilp tai tao da, ngan mé day, di (ng tai phat

Su két hop cla ba thanh phan nay gidp tao ra moét co ché ho trg toan dién:
giam viém, tang thai doc va phuc hoi té bao. Day chinh la cach gilp chiéc may
hat bui bén trong hoat dong hiéu qua hon, t&r dé gidm tinh trang “bui ban” tich
tu va lan ra da.

Bén canh do, viéc cham séc da dung cach cling déng vai tro quan trong. Nén
tam bang nudc am vura phai, khéng qua néng, khéng tam qua lau va han ché su
dung céc san pham tay rda manh. Sau khi tam, can dudng am dé gilp da phuc
hoi I6p bao vé tu nhién.

Quan trong hon, can hiéu rang lan da khde khéng chi dén tir viéc cham sdéc bén
ngoai ma con tir su can bang bén trong ca thé. Khi co thé hoat dong 6n dinh, da
sé tu nhién tré nén it nhay cdm hon va khéng con phan ing qua muc.

Nhirng thdi quen nho trong sinh hoat hang ngay déi khi lai cé anh hudng 16n
dén sic khée lan da. Viéc tam sai cach, cham séc da qud muc c6 thé khién hé
mién dich va co ché thai dbc bi réi loan, dan dén man nglra, mé day kéo dai.
Hi€u dang nguyén nhan va diéu chinh tir bén trong la chia khéa dé€ kiém soat
tinh trang nay. Khi chiéc may hut bui ctia co thé hoat déng hiéu qua, lan da sé
khéng con phai “ganh” phan viéc lam sach thay thé. Va khi dé, man nglra, mé
day sé khong con la n6i &m anh trong cudc séng hang ngay.
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TPBVSK Phu Bi Khang - Ho trg giam triéu chiing mé day, man ngua, di

ung

Hop 03 vi X 10 vién nén

Thanh phan: Cao Gan, Cao Nhau, L-Carnitine Fumarate.

Coéng dung: HO trg tdng cuong sic dé khang, ho trg gidm triéu ching mé day,
man nga, di ing do co thé man tinh va cap tinh.

Poi tuong su dung: Dung cho ngudi bi mé day, man ngta, di ing.
Huéng dan st dung:

e DUNg 4 - 6 vién/ngay, chia 2 lan.
e Nén uong trudc bita an 30 phut hoac sau khi an 1 gio.
e Nén dung moét dot lién tuc tir 2 - 3 thang dé€ cé két qua tot.

Pon vi chiu trach nhiém dua san pham ra thi truong: Céng ty CP Kinh
doanh DV va TM Nam Phuong.

S6 dién thoai: 0243 557 8387.

Dia chi: Tang 8, toa nha s6 173 Chua Lang, Phuong Lang Thugng, Quan Dong
Da, Ha Noi.

Giay phép XNQC: 01874/2019/ATTP-XNQC.

(*) Thuc phdm nay khéng phdi la thubc va khéng cé tac dung thay thé thuéc
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