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Tam soat s6m dé tranh bién ching, 16i khuyén
cho nguéi bénh tiéu duong
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Phan 16n nhimg ngudi mac bénh dai thdo duong déu khéng biét minh dang
mang bénh cho dén khi xuat hién nhirng bi€n ching nghiém trong. Véi toc do
gia tang nhanh chéng, ddi thdo dudng dang tré thanh mét trong nhitng bénh
man tinh phé bién va la ganh nang I6n cho hé thong y té toan cau. Viéc khdm
tam soat sdm dugc xem la cach don gian va hiéu qua nhat dé phat hién bénh,
tlr d6 can thiép kip thoi va ngan nglra nhitng hau quéa dang tiéc.

M&i nguy hi€m tu bénh ly 4m tham

Theo T6 chirc Y té thé gidgi (WHO), dai thdo dudng la nguyén nhan hang dau gay
tlr vong sém va tan tat. Tai Viét Nam, ty 1é ngudi mac bénh dang tang nhanh
trén khap cac khu vuc, khéng chi riéng dé thi. Dang lo ngai, hon 55% trong sé
khodng 7 triéu nguoi mac bénh da cé bién chidng, gay tén thuong cho tim
mach, mat, than va hé than kinh, lam gia téang chi phi y té va gidm chat lugng
cubc séng.

Céac chuyén gia noi tiét cho biét, dai thdo dudng thuong dién tién am tham &
giai doan dau, khién nhiéu ngudi van sinh hoat binh thuong ma khéng hé hay
biét. Chi dén khi cac triéu chirng nhu mét mai kéo dai, sut can khong ré nguyén
nhan, hay khat nudc lién tuc xuat hién thi bénh c6 thé da gay ton thuong cho
céc co quan khac. Do vay, viéc phat hién sém qua kham tam soét la vo cling
quan trong.




Tai Viét Nam, ty |é nguoi mac bénh dai théo.duc‘mg dahg tang nhanh
trén khap cac khu vuc, khéng chi riéng do thi.

Nhiing dau hiéu canh bdao sém bénh ti€u dudng

Mac du dai thdo duong thuong dién ti€én am tham, Bénh vién Nbi tiét Trung
uong khuyén cdo ngudi dan cé thé nhan biét sém bénh qua mot s6 dau hiéu
sau:

Khat nudc nhiéu va tiéu tién lién tuc: Khi duong huyét tang cao, than sé co
gang dao thai lugng duong du thira qua nudc tiéu, kéo theo nudc tur co thé. Diéu
nay khién ngudi bénh lubn cam thay khat va di ti€éu nhiéu 1an, dac biét la vao
ban dém.

Daéi lién tuc: Do insulin hoat déng khong hiéu qua, glucose khéng dugc chuyén
vao té bao dé tao nang luong, dan dén cam giadc doéi dai dang du vira méi an
xong.

Sut can khong ré nguyén nhan: Co thé budc phai phan hdy mé va co dé lay
nang luong thay thé cho glucose, dan dén sut can bat thuong ngay ca khi an
nhiéu hon.

Mét maéi kéo dai: T€ bao khong nhan du nang lugng tu glucose sé khién nguai
bénh cdm thady mét mai, ué€ o0ai, thi€u tap trung.

Mg mat: Duong huyét cao cé thé lam thay déi hinh dang thay tinh thé, gay ra
tinh trang m& mat. Néu khong dugc kiém soét, lau dai cé thé dan dén tén



thuong vong mac va mu loa.

VEét thuong lau lanh: Luong duong trong mau cao gay tén thuong mach mau va
lam suy yéu hé mién dich, khi€n céc vét thuong nhd cham lanh va dé bi nhiém
trung.

Té bi, chdm chich tay chan: Pay la bi€n chiing than kinh do dai thdo duong, gay
cdm giac té bi, cham chich & ban tay va ban chan, tham chi la mat cam giéc.

Nhiém nam tai phat thuong xuyén: Lugng dudng cao trong mau cling la moi
truong thuan Igi cho ndm phat trién, dan dén cac dgt nhiém nam tai phat lién
tuc.

Viéc nhan biét sém va can thiép kip thai khong chi gitip nguoi bénh kiém soét
tot duong huyét ma con ngan nglra dugc nhirng bién ching nguy hiém, cai
thién chat lugng cudc song.
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