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Tang 2,5 lan ca mac tay chan miéng so voi
cung ky nam 2023
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Theo thong ké, tinh dén nay ca nudc ghi nhan hon 13.000 ca mac tay chan
miéng, hién chua cé trudng hgp nao tr vong.

Anh minh hoa (Anh: internet)

Thong ké chi tiét s6 ca mac tay chan miéng cho thay, hién ca nuéc ghi
nhan 13.746 ca mac tay chan miéng, so véi cung ky 2023 s6 mac tay chan
miéng tang 2,5 lan.

So liéu nay tang hon 3.000 ca so vGi so liéu BO Y té da cong bo trong cudc hop
phong chéng dich truc tuyén toan quéc dién ra vao ngay 10/4.

Tai Tha d6 Ha Noi, SG Y té Ha Noi cdnh bdo s6 mac tay chan miéng budc vao
dinh dich Ian 1, tuan cao nhat ghi nhan gan 200 ca mac, du bdo thoi gian téi sé
con gia tang. T ngay 12 - 19/4, Ha Noi ghi nhan 195 truong hogp mac tay chan
miéng, tdng 34 truong hop so véi tuan trudc.

Tai TP. H6 Chi Minh, theo bdo cdo clia Trung tam Kiém soat bénh tat, tinh tur
ngay 8 - 14/4 c6 287 ca mac tay chan miéng, tang 87% so véi trung binh 1



thang trudc. Tuy nhién, s6 ca mac tay chan miéng ghi nhan chud yéu & cac co sé
gido duc mam non, trén 90% tré dudi 5 tudi mac bénh.

Tay chan miéng dén nay van chua cé vaccine phong bénh, trong khi bénh nay
lay chu yéu theo dudng tiéu hod tu nudc bot, phdng nudc va phan cda tré
nhiém bénh. Dan dén nguy co lay truyén bénh khi tré sinh hoat tap thé tai co sé
gido duc mam non, nhung cong tac tac phoi hgp, giam sat phong, chéng dich
tai cac co s& gido duc mam non lai chua hiéu qua...

Gi6i chuyén gia luu y, c6 hai bién ching thudong gap vdi bénh tay chan miéng la
bi€n ching than kinh va bién chiing suy ho hap, suy tuan hoan. Nhitng dau hiéu
nang cla bénh tay chan miéng nhu: S6t cao lién tuc khong dap ing véi thudc
ha nhiét; mét mai, khéng choi, bd an, ngu nhiéu, lo mo; giat minh nhiéu (>= 2
lan trong 30 phut); vé mo hoi, lanh toan than hoac & tay, chan; thd nhanh, thé
bat thudng: ngung thd, tha néng, rut 16m nguc, kho khe....

Pé phong chéng cac bénh truyén nhiém, chuyén gia khuyén cdo cha me can
dua con di tiém ching day du cac bénh trong Chuong trinh tiém ching mé
rong, dadm bdo an toan, hiéu qua, dac biét quan tdm céc bénh cé vaccine nhung
van c6 ty 1é mac hang nam nhu sdi, ho ga, bach hau.

Thuc hién vé sinh lam sach moi truong cac vat dung dé bi 6 nhiém, sau dé khir
trung bang cac chat tdy rira thong thuong; theo ddi chat ché tinh trang bénh va
nguoi mac bénh.

Dong thai, do bénh tay chan miéng chuyén bién nhanh, khé luong nén khi phat
hién tré mac bénh, gia dinh nén dua con dén kham tai cac co sd y té, dé dugc
tu van vé cach cham sdéc, cach phat hién triéu chirng nang, ttr doé kip thai diéu
tri.
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