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Tang cuong cong tac phong, chong dich bénh
sot xuat huyét tai cac co sé giao duc
11:31 22/08/2023

S3 Gido duc TP. H6 Chi Minh vlra cé van ban guii Phong Gido duc va Dao tao TP.
Tha Ddc va cac quan, huyén; Cac truong trung hoc phé thong, truong phé théng
nhiéu cap hoc vé viéc tang cuong cdng tac phong, chéng dich bénh do mubi
truyén vi hién tuong El Nino.

Khéng dé dich bung phat, lan réng

Theo TG chirc Y té Thé gidi, trong nam 2023 va 2024 hién tugng El Nino c6 thé
lam gia tang sy lay truyén bénh sot xuat huyét va cac loai arbovirus khac nhu
Zika, Chikungunya, viém nao Nhat Ban.

Hién tugng bién déi khi hau cling thic ddy mubi sinh san va gia tang cac bénh
truyén nhiém do mubi truyén. Can c* Céng van s6 7556/VP-VX ngay 24 thang 7
nam 2023 cla UBND TP. H6 Chi Minh vé viéc tang cuong céng tac phong, chéng
dich bénh do mudi truyén vi hién tugng El Nino; Nham kip thoi trién khai céc
bién phap chd dong phong, chdong dich bénh, khéng dé dich bung phat, lan
rong...

Theo do, Sé& Gido duc va Dao tao TP. H6 Chi Minh dé nghi co quan, don vi tiép
tuc thuc hién diét loang quang/bo gay trén dia ban ngay trong thang 7 nam
2023 va duy tri hoat déng 1 tuan/1 lan tai cac khu vuc cé nguy co cao, 2 tuan/1
lan tai cac khu vuc cé chi sé mubi, lodng quang/bo gay cao va 1 thang/1 lan tai
cac khu vuc con lai.




Tré mac sot xuat huyét diéu tri tai Bénh vién Nhi déng 2, TP. H6 Chi
Minh (Anh: K.V)

T6 chirc thuc hién - Co s gido duc: Tha truéng co quan, don vi chju trdch nhiém
phoi hgp véi tram y té t6 chirc thuc hién nhitng bién phap diét loang quang/bo
gay tai don vi hang tuan gébm: Chon ngay cé dinh trong tuan dé téng vé sinh,
truy tim va loai bé noi mubi sinh san trong pham vi quan ly; yéu cadu moi thanh
vién cta don vi chap hanh viéc bd rac dang noi quy dinh, khong tich trir nudc,
khoéng tao diéu kién cho mubi dé tring.

D6i v6i Phong Gido duc va DPao tao thi phdi hgp véi nganh y té dia phuong trién
khai ndi dung nay dén céac don vi truc thudc, phan cong ro trach nhiém clda don
vi va bién phap xt ly déi véi ting cad nhan hoac té chirc khéng thuc hién bién
phap triét nguén sinh san ctia muoi.

Dong thai, phoi hop véi nganh y té dia phuong té chirc doan kiém tra viéc thuc
hién cua cac don vj trén dia ban.

Sot xuat huyét tang 19,1% sau mot thang

Trung tdm Kiém soat bénh TP. H6 Chi Minh (HCDC) vira cé cap nhat vé tinh hinh
dich bénh sét xuat huyét va tay chan miéng tinh dén tuan 32/2023.

Cu thé, tinh tir ngay 7/8/2023 dén ngay 13/8/2023 (tuan 32), s6 ca mac bénh
tay chan miéng giam tai TP. H6 Chi Minh, v&i 2.145 ca bénh dugc ghi nhan.




S6 mac SXH/100.000 dan S6 mac TCM/100.000 dan
dén tuan 32 dén tudn 32
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Sé liéu théng ké s6 ca mac tay chan miéng va s6t xuat huyét tai TP.
H6 Chi Minh (Anh: HCDC)

Céc quan huyén cé s6 ca mac tay chan miéng trén 100.000 dan cao bao gém
quan Binh Tan, huyén Binh Chanh va quan Tan Phd. Trong d6 Quan 1 la dia
phuong cé sé ca mac cao nhat véi 200 ca/100.000 dan.

Riéng tinh hinh s6t xuat huyét, trong tuan 32, TP. H6 Chi Minh ghi nhan 350
truong hgp mac bénh, tang 19,1% so vdi trung binh 4 tuan trugc. Cac quan
huyén c6 s6 ca mac trén 100.000 dan cao bao gébm Quén 1, huyén Binh Chéanh
va huyén Nha Be.

Bac si khuyén cdo, tur thang 8 tré di sé la cao di€m sét xuat huyét, néu khong
c6 cac bién phap phong nglra, nguy co bung phat dich. B&€nh s6t xuat huyét lay
tlr nguoi bénh sang ngudi lanh qua trung gian mubi van.

DE& ngan chan dich sét xuat huyét, méi nguoi dan danh 10 - 15 phdt moi tuan
dé don dep noi lam viéc, sinh séng, khong dé cé vat chlra dong nudc lam phat
sinh lang quang nhu x0, lo, chai cl khong dung dén, lo hoa, chén nudc; don dep
mai hién, néc nha; Day kin lu, thung chlra nudc dé tranh mudbi dé tring va phat
sinh lang quang.

D6i véi nhitng noi chlra nudc khong dung dé udng, sinh hoat cé thé tha ca dé
diét 1ang quang. Doéng thai, si dung cac loai kem thoa xua mudi, mac dé dai va
ngld mung k& ca ban ngay... dé tranh mubi dot.

Dau hiéu va cach theo déi tinh trang sét xuat huyét




Theo HCDC, dau hiéu quan trong nhat trong bénh sot xuat huyét la sot. Ching
ta can xac dinh chinh xac thoi gian s6t xuat hién va phai do bang nhiét ké dé
xac dinh. S6t cla sét xuat huyét c6 dac diém la s6t cao 39 - 40 d6 C lién tuc,
kéo dai 2 - 7 ngay, khd ha s6t. Bén canh dé con c6 cac dau hiéu kém theo nhu
dau nhirc minh may, dau dau, dau sau héc mat, ngudi ué 0ai, khé chiu, chén an,
buén noén, c6 thé cé néi man, phat ban, da xung huyét,... Khi nghi ngd mac
bénh, can dua ngay ngudi bénh dén co sé y té gan nhat dé dugc kham va diéu
tri. D€ chan doan chinh xac bénh, bac si cé thé thuc hién thém mobt sé xét

nghiém.
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Ngudi bénh s6t xuat huyét c6 thé dugc theo doi tai nha hodc tai bénh vién. Diéu
nay sé dugc bac si quyét dinh khi tham kham. Nguoi bénh can tuan tha theo
didng hudng dan cua bac si.

Khi theo d6i nguoi bénh tai nha, chiing ta can luu y mot sé dau hiéu sau dé kip
thoi dua dén bénh vién. Cac dau hiéu bao gobm non i nhiéu, dau bung, cé biéu
hién chdy mau chan rang, mii, 6i ra mau, di cau phan den, cé kinh bat thuong &
nd, It dir, bat rit, bon chén, kho tha, thd nhanh, tré em cé biéu hién bd an, bo
bd, mét madi du hét sot.

Hoang Bach




