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Việt Nam nổi tiếng với nhiều lễ hội mang đậm bản sắc dân tộc. Mùa lễ hội, hoạt
động du Xuân đang tiếp diễn sau kỳ nghỉ lễ Tết Nguyên đán Quý Mão 2023. Đây
cũng là lúc thời tiết chuyển mùa, thay đổi bất thường, tạo điều kiện thuận lợi
cho các loại dịch bệnh truyền nhiễm lây lan, có thể gia tăng số nhiễm, số ca
nặng, nhất là với nhóm trẻ em sức đề kháng yếu và người cao tuổi có bệnh lý
nền.

Chủ động phòng chống dịch bệnh sau tết và mùa lễ hội

Mùa lễ hội, hoạt động du Xuân đang tiếp diễn sau kỳ nghỉ lễ Tết nguyên đán
Quý Mão 2023. Đây cũng là lúc thời tiết chuyển mùa, thay đổi bất thường, tạo
điều kiện thuận lợi cho các loại dịch bệnh truyền nhiễm lây lan.

Tăng cường công tác phòng chống dịch sau Tết và mùa Lễ hội 2023.
Ảnh minh họa, nguồn internet.

Theo Bộ Y tế, Việt Nam đang kiểm soát tốt dịch COVID-19, song dự báo tình
hình dịch bệnh vẫn diễn biến phức tạp, tiềm ẩn nguy cơ bùng phát các làn sóng
dịch bệnh do biến thể mới, đặc biệt là nguy cơ dịch chồng dịch.

Tại Việt Nam đã ghi nhận sự xuất hiện của biến thể XBB tại tỉnh Tây Ninh và TP.
HCM. Trong khi đó, các biến chủng, biến thể phụ của virus SARS-CoV-2 liên tục
biến đổi; miễn dịch do tiêm vaccine giảm dần theo thời gian; cùng với việc mở
cửa, nới lỏng các chính sách phòng, chống dịch của một số nước trong khu vực
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sẽ dẫn đến nguy cơ số trường hợp mắc COVID-19 gia tăng.

Theo Tổ chức Y tế thế giới (WHO), biến thể XBB đã lây lan ở nhiều quốc gia. Gần
đây, biến thể phụ XBB.1.5 cũng đang gây đợt bùng phát dịch mới ở Mỹ. Đáng
chú ý, biến thể XBB có khả năng tránh miễn dịch và lây lan nhanh hơn so với
các biến thể khác của Omicron. Vaccine COVID-19 hiện tại vẫn có thể phòng
khả năng diễn biến tình trạng bệnh nặng, tử vong.

Theo PGS.TS Trần Đắc Phu, cố vấn cao cấp Trung tâm Đáp ứng khẩn cấp sự
kiện y tế công cộng Việt Nam, trong giai đoạn này, Việt Nam cần tiếp tục triển
khai các biện pháp phòng bệnh linh hoạt, đẩy mạnh giám sát để đánh giá nguy
cơ, làm việc sát sao với WHO và các nước trong khu vực để kịp thời ứng phó.
Bên cạnh đó, việc đẩy mạnh tiêm chủng vaccine vẫn là biện pháp quan trọng
trong phòng, chống dịch COVID-19. Mỗi người dân vẫn cần phải chủ động phòng
bệnh cho bản thân và cộng đồng bằng cách đeo khẩu trang, rửa tay thường
xuyên...

Bảo đảm tốt công tác khám chữa bệnh, cấp cứ trong dịp nghỉ Tết
Nguyên đán

Cũng theo số liệu thống kê mới nhất của Bộ Y tế, trong 06 ngày Tết Quý Mão
2023, trong kỳ nghỉ Tết Quý Mão, cả nước có 9.716 trường hợp phải nhập viện
điều trị chiếm 36,8% trong tổng số khám, cấp cứu liên quan đến tai nạn giao
thông, tăng 1.312 ca so với cùng kỳ Tết Nhâm Dần 2022.

Theo báo cáo về công tác y tế trong dịp Tết Quý Mão, từ 29 Tết đến mùng 06
Tết, Bộ Y tế cho biết, các bệnh viện đã thực hiện khám, cấp cứu cho trên
312.000 người bệnh; có trên 144.000 người bệnh nhập viện, điều trị nội trú;
thực hiện gần 16.500 ca phẫu thuật các loại (trong đó có 3.627 ca phẫu thuật
do tai nạn, cấp cứu); có 2.337 người bệnh tử vong. Các cơ sở y tế đỡ đẻ, mổ đẻ
thành công đón 18.020 trẻ chào đời.

So với cùng kỳ Tết Nhâm Dần 2022, số ca nhập viện liên quan đến tai nạn giao
thông trong những ngày nghỉ Tết Quý Mão tăng 15,6%; số ca tử vong do tai nạn
giao thông giảm 3,6%. Cụ thể, có 9.716 trường hợp phải nhập viện điều trị
chiếm 36,8% trong tổng số khám, cấp cứu liên quan đến tai nạn giao thông.
217 trường hợp tử vong, bao gồm cả tử vong trên đường đến bệnh viện và tiên
lượng tử vong xin về, giảm 8 ca so với cùng kỳ năm ngoái.

Số ca khám, cấp cứu do tai nạn pháo nổ tăng 52,7%. Số ca khám, cấp cứu tai
nạn do vũ khí, vật liệu nổ khác tăng 25,9%.
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Số ca cấp cứu tai nạn đánh nhau cũng tăng 0,7%; số ca tai nạn do đánh nhau
phải nhập viện tăng 1,9%.

Ngoài ra, trong dịp Tết Quý Mão, nước ta cũng ghi nhận 686 ca khám, cấp cứu
do ngộ độc thức ăn, rối loạn tiêu hóa, chiếm 0,2% tổng số khám, cấp cứu; có 02
ca tử vong do ngộ độc thuốc trừ sâu (tự tử). 

Bộ Y tế cũng cho biết, đến ngày 26/01, chưa ghi nhận thông tin phản ánh về
thiếu thuốc, tăng giá thuốc. Bộ Y tế đánh giá, các đơn vị đảm bảo công việc
đúng tiến độ, phòng, chống cháy nổ, trực Tết và có kế hoạch thực hiện các công
việc ngay sau Tết; duy trì các hoạt động thường xuyên phục vụ chăm sóc, điều
trị, cấp cứu bệnh nhân, tiêm chủng trong những ngày nghỉ Tết. 

Lê Pháp (T/h)
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