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Trong thời điểm cận Tết Nguyên đán, nguy cơ bùng phát và lây lan sốt xuất
huyết có xu hướng gia tăng. Việc chủ động vệ sinh môi trường, diệt lăng quăng,
bọ gậy được xem là giải pháp quan trọng nhằm bảo vệ sức khỏe cộng đồng,
góp phần đón Tết an toàn.

Theo Trung tâm Kiểm soát bệnh tật (CDC) TP. Đà Nẵng, bệnh sốt xuất huyết
Dengue hiện vẫn lưu hành quanh năm tại nhiều địa phương, diễn biến phức tạp
và có xu hướng gia tăng trên diện rộng.

Trong khi chưa có thuốc điều trị đặc hiệu, phòng bệnh chủ động tiếp tục là biện
pháp hiệu quả và bền vững nhất. Vì vậy, công tác phòng, chống sốt xuất huyết
không chỉ được triển khai trong các đợt cao điểm mà cần được duy trì thường
xuyên, với sự vào cuộc đồng bộ của các cấp, các ngành và đặc biệt là từng hộ
gia đình.
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Số liệu giám sát cho thấy, trong tuần từ ngày 19/1 đến 25/1, trên địa bàn Đà
Nẵng ghi nhận 80 ca mắc sốt xuất huyết và 9 ổ dịch nhỏ. Tính từ đầu năm 2026
đến nay, toàn thành phố đã ghi nhận 348 ca, tăng 1,2 lần so với cùng kỳ năm
2025, cùng 18 ổ dịch nhỏ, tăng 1,3 lần so với cùng kỳ.

Trước tình hình trên, các lực lượng chức năng phối hợp với chính quyền địa
phương và người dân tập trung rà soát, loại bỏ những vật dụng có khả năng
chứa nước, là nơi phát sinh lăng quăng, bọ gậy như lốp xe cũ, chai lọ phế thải,
chum vại, thùng nhựa vỡ…

Nhiều biện pháp đồng bộ được triển khai như đậy kín các dụng cụ chứa nước
sinh hoạt, thả cá vào bể nước, khơi thông cống rãnh, xử lý các điểm nước tù
đọng, từng bước loại bỏ môi trường sinh sản và trú ngụ của muỗi truyền bệnh.

Người dân phường Tam Kỳ chủ động loại bỏ các vật dụng chứa nước.
(Ảnh: L.H)

Tại các khu dân cư, tổ dân phố, người dân cùng mạng lưới y tế cộng đồng đồng
loạt ra quân vệ sinh môi trường, phát quang bụi rậm, nạo vét cống rãnh, san lấp
ao tù, vũng nước đọng và thu gom các vật dụng phế thải có thể đọng nước
mưa. Mục tiêu là xóa bỏ triệt để các ổ lăng quăng, bọ gậy, hạn chế tối đa nguy
cơ muỗi vằn sinh sản trong thời gian cao điểm.
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Ngành y tế khuyến cáo mỗi gia đình nên dành khoảng 10-15 phút mỗi ngày để
kiểm tra khu vực xung quanh nhà ở và nơi làm việc, kịp thời phát hiện, loại bỏ
các dụng cụ chứa nước không cần thiết. Khi có biểu hiện sốt, người dân cần đến
ngay cơ sở y tế để được khám, tư vấn và điều trị kịp thời, không tự ý điều trị tại
nhà.

Với thông điệp “không có lăng quăng, bọ gậy - không có sốt xuất huyết”, sự
tham gia chủ động của cộng đồng được xác định là yếu tố then chốt giúp Đà
Nẵng kiểm soát hiệu quả dịch bệnh, bảo vệ sức khỏe người dân trong dịp Tết và
những tháng đầu năm 2026.
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