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Tang cuong tuyén truyén bao vé suc khée
trudc 6 nhiem khoéng khi tai Ha Noi
08:24 05/12/2025

Nhiéu ngay qua, chat lugng khong khi tai Ha Noi lién tuc duy tri @ mdc xau, gay
tdc dong ro rét tgi doi séng va stc khde cong dong. Tinh trang nay du bdo cé
thé kéo dai thém, doi hdi su chi déng phong tranh va nang cao y thic bao vé
strc khée ctia moi ngudi dan.

Trudc thuc té€ dang lo ngai dé, Cuc Phong bénh da xay dung bd khuyén céo
nham han ché anh hudng cta 6 nhiém khong khi, huéng dan ré bién phap du
phong theo tirng muc chi sé chat lugng khong khi (AQI), ap dung cho cé cdng
dong va nhém ngudi nhay cam.

Cuc Phong bénh dé nghj S& Y té cac dia phuong ddy manh c6ng tac truyén
thong, t6 chic phé bién tai liéu hudng dan cho can b y té va ngudi dan. Viéc
tuyén truyén can dugc trién khai qua nhiéu kénh bdo chi, truyén hinh, mang xa
héi va hoat dong cong dong d€ dam bao thong tin dugc lan tda rong rai, dé hiéu
va dé thuc hién.




7

s A

i

A~
-

e |

U

Toa nha Lotte Center Hanoi an khuat trong man suong duc khi quan
sat tir phd Van Cao

BO Y té khuyén cdo ngudi dan theo ddi AQI hang ngay trén cac trang cta B Tai
nguyén va Moi truong hoac hé théng quan trac dia phuong. Khi ra dudng, can
deo kh&u trang dat chudn va st dung ding cach. Khéng gian séng nén dugc
don dep thuong xuyén, thdong thodng, dac biét véi nhirng gia dinh gan dudng
giao thong. Trong moi trudng nhiéu bui, nén dung khau trang két hgp kinh mat
dé gidm nguy co hit phai hat bui min.

Bén canh do, ngudi dan dugc khuyén khich han ché st dung bép than t6 ong,
culi hoac dét ram ra - nhitng ngudn gay 6 nhiém phé bién. Viéc thay thé bang
bép dién, bép ga va trong thém cay xanh la gidi phap bén viing gilp cai thién
chéat lugng khdng khi. Ngudi hat thudc 14, thuéc lao nén gidm hodc bo han;
tuyét doi khéng hut trong nha dé bao vé nguai than.

D6i véi nhédm nhay cdm nhu tré em, phu nit mang thai, ngudi gia hoac mac
bénh h6 hap - tim mach, can han ché ra ngoai khi AQI cao, tranh khu vuc déng
phuong tién, cong trinh xay dung hay noi c6 hoat ddng dét nhién liéu. Néu xuat
hién céac triéu ching nhu ho kéo dai, khé tha, sét, viém dudng ho hap... can dén
ca sG y té kiém tra kip thoi.

O nhiém khéng khi 1a van dé khéng thé giai quyét trong ngay mét ngay hai,
nhung tung hanh déng nhd cla mdi cd nhén - tir viéc theo ddi AQI, deo khiu
trang ddng chuén, bdo vé nhém nhay cdm - sé gép phan giadm thiéu nguy co
bénh tat cho cdng dong. Khi nguoi dan nang cao y thic, két hgp véi su vao cudc




quyét liét cla cac co quan chirc nang, Ha Noi sé tung budc tién téi moi truong
song an toan hon, bén viing han trong tuong lai.

Nam Son (t/h)




