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Tang huyét ap Idu nam cé nguy hiém hon méi
mac khéng?
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Khéng it ngudi cho rang chi can huyét ap dugc ki€ém soat la c6 thé yén tam. Tuy
nhién, ngudi bi tang huyét ap lau nam thuong doi mat véi nhiéu nguy co bién
chiing hon so v&i ngudi maGi mac bénh.

Tang huyét dp c6 thé gay ra nhiéu bién chiing nguy hiém

Tang huyét ap ldu nam va méi mac khac nhau nhu thé nao?

Ngudi mdi mac tang huyét ap thudong chi mai xuat hién tinh trang huyét ap tang
cao trong thai gian ngan. L4c nay, cac cg quan nhu tim, ndo, than hay mat chua
bi tén thuong dang ké. Nguoc lai, 3 nguoi bi tdng huyét dp nhiéu nam, hé tim
mach da phai chiu ap luc lién tuc trong thai gian dai. DU nguoi bénh cé thé
khong cam nhan rd triéu chidng, nhung nhiing tén thuong &m tham van dang
dién ra bén trong co thé.

DE& dé hinh dung, hé mach mau c6 thé dugc vi nhu mét hé thong duong 6ng dan
nudc khéng 16. Tim déng vai tro la may bom, con huyét ap chinh la ap luc cta
dong nudc trong dudng 6ng. Néu ap luc nudc chi tang trong thoi gian ngan, hé



thong duong 6ng cé thé chua bi anh huédng dang ké. Ngugc lai, khi dp luc duy tri
3 muc cao trong nhiéu nam, thanh 6ng sé dan xo cing va xudng cap. Pay cling
chinh la diéu xay ra véi hé mach mau & ngudi bi tang huyét ap kéo dai.

Vi sao tang huyét ap 1au nam nguy hiém hon?

Tang huyét ap kéo dai khong chi lam cac chi s6 huyét dp tang cao ma con &m
tham géay tén thuong mach mau, tim, ndo va than theo thoi gian. Cang mac
bénh lau nam, nguy co dot quy, suy tim va suy than cang gia tang néu huyét ap
khong duoc ki€ém soat tét.

Thanh mach bi tén thuong kéo dai

Huyét ap cao lién tuc khi€én thanh mach luén phai chiu ap luc 16n. Theo thaoi
gian, 16p ndi mac mach mau bi tén thuong, mat tinh dan héi va tré nén xo cling
hon. DPay la diéu kién thuan |gi d€ cholesterol va cac chat béo lang dong, hinh
thanh cdc mang xo vira ddng mach. Khi Iong mach ngay cang hep, lugng mau
cung cap cho cac ca quan cling gidm theo, lam tang nguy co thi€éu méau co tim,
thi€u mau ndo va nhiéu bién chiing khac.

Tang huyét ap la thd pham gay xo vita ddng mach
Nguy co dot quy tang cao

Dot quy 13 bién chiing dang so nhat cla tang huyét 4p. O ngudi mac bénh 1au
nam, thanh mach mau nado thuong yéu hon do phai chiu ap luc kéo dai. Chi can
mot dot huyét dp tang dot ngdt cling cé thé lam mach méau néo bi v hoac hinh
thanh cuc mau déng gay tac mach. Nhiéu nghién c(u cho thay phan I16n cac



truong hop dot quy cé lién quan dén tang huyét ap kéo dai khéng dugc kiém
soat tot.

Tang nguy co suy tim

Khi huyét ap cao, tim phai lam viéc nhiéu hon dé€ bom mau di khap co thé. Ban
dau, co tim sé day |én dé thich nghi véi ap luc nay. Tuy nhién, sau nhiéu nam,
tim dan suy yéu va mat kha nang co bép hiéu qua. Két qua la ngudi bénh c6 thé
xuat hién:

Khoé thé khi gang suc

e Mét madi kéo dai

e Phu chan

Hoi hop, danh tréng nguc

Pay la nhitng dau hiéu dién hinh cda suy tim do tang huyét ap.
Lam suy giam chirc nang than

Than ch(a rat nhiéu mach mau nhd cé nhiém vu loc méau. Khi huyét ap tang cao
kéo dai, cdc mao mach cau than sé bi tén thuong dan, lam gidm kha nang loc
cla than. Ngugi bénh cé thé khong nhan thay bat thuong trong giai doan dau.
Tuy nhién, sau nhiéu nam, tinh trang nay co thé tién tri€n thanh suy than man
tinh.

Anh huéng dén tri nhé va kha nang nhan thirc

Nhiéu nghién cltu cho thay nguoi tang huyét dp 1au nam cé nguy co suy giam
nhan thidc va sa sut tri tué cao hon nguoi binh thuong. Nguyén nhan la do cac
mach mau nhé trong nao bj tén thuong, lam gidm lugng mau nudi dudng té bao
than kinh. Nguoi bénh cé thé gap cac biéu hién nhu:

Hay quén
Giam kha nang tap trung
Phan ing cham haon

Khé ghi nhg thong tin méi



Ngudi bi tdng huyét dp 1au nam dé bi suy gidam tri nhg

Lam sao dé 6n dinh huyét ap va han ché bién ching?

Ngudi bénh can tuan tha diéu tri theo chi dinh cla béc si, dong thoi xay dung 16i
song lanh manh. M6t s6 nguyén tac quan trong géom:

An nhat, gidm lugng mudi trong kh&u phan an.
Tang rau xanh, trai cay va ca.

Han ché thuc pham nhiéu chat béo bao hoa.
Duy tri van dbng it nhat 30 phdat moéi ngay.
Kiém soat can nang haop ly.

Han ché bia rugu va thuéc 13.

Ngu du gidc va trénh cang thang kéo dai.

Cung véi do, hién nay nhiéu nguoi lua chon két hgp thém cac giadi phép ho trg
tlir thdo dugc nham tac dong vao nhiéu co ché gay tang huyét ap. NGi bat phai
ké dén:

Cao can tay ho trg gian mach, lgi ti€u tu nhién va gép phan giam cholesterol
mau. M6t s6 nghién clru con cho thay cac hoat chat trong can tay co6 thé gilp
gidm ap luc Ién thanh mach va ho trg duy tri huyét dp 6n dinh.

Cao toi gilp ho trg luu thdng mau va gidm cholesterol xau.



Hoang ba ho trg chéng oxy héa va ho trg giam md mau.
L& dau tam gitp ho tro diéu hoa lipid mau.
Nattokinase hé trg giam do nhét mau va han ché hinh thanh cuc méu déng.

Su két hop cla cac thanh phan nay gilp tang dé dan héi thanh mach, cai thién
tuan hoan mau, tr dé gép phan duy tri huyét ap 6n dinh 1au dai & ca ngudi maéi
mac tang huyét ap va nguoi mac bénh lau nam.
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Ngudi mdi mac va ngudi tang huyét ap lau nam cé thé két hgp thao
dugc dé ho trg 6n dinh huyét ap tét hon

Tang huyét &p lau nam thudng nguy hiém hon ngudi méi mac do céc tén
thuong & mach mau, tim, ndo va than da tich lGy theo thoi gian. Viéc kiém soat
huyét ap tir sém, duy tri I6i s6ng lanh manh va két hgp cac giai phap ho trg phu
hop sé gilp gidm nguy co bién chiing va bao vé sic khde tim mach lau dai.
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Thuc pham bao vé sutc khée Pinh Ap Vuong - Dung cho ngudi huyét ap
cao

Hop 3vix 10 vién nén
Thuc phdm bao vé stic khoe

pINH AP VUONG

Dung cho ngudi huyét 4p cao

Thanh phan: Cao Can tay, Nattokinase, Cao 14 Dau tam, Cao Hoang ba, Chiét
xuat Tai, Magié, Kali.

Coéng dung: HO trg gidm huyét ap cao, gian mach, hé trg lam gidm lipid mau.
Poi tugng su dung
- Dung cho nhitng ngudi tang huyét ap do xo vira dong mach.

- Nhirng ngudi c6 nguy co cao bi tang huyét ap: Tang lipid mau, xo vira ddng
mach.

Huéng dan su dung

- Ubng 6 vién/ngay, chia lam 2 lan. Sau khi huyét ap 6n dinh, dung 2 - 4
vién/ngay, chia 2 lan.

- Nén uéng trudc an 30 phat hodc sau an 1 gio.

- Nén uong theo dot tir 3 - 6 thang.
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