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Tang huyét ap: Nguyén nhan va giai
dinh tu Pinh Ap Vuong
18:15 21/02/2024

Tang huyét ap la mot bénh Iy ngay cang phd bién, théng ké trén thé gidi hién
c6 téi 1,2 ty ngudi bi huyét ap cao. Néu khdng dugc kiEm soat tét, bénh co thé
gay nhiéu bién chiing nguy hiém nhu dot quy, nhoi mau co tim, suy tim... Viéc
tim hiéu nguyén nhan gay bénh va gidi phap khac phuc hiéu qua tu Pinh Ap
Vuong sé gilp ban day Iui can bénh nay.

Tang huyét ap la gi?

Huyét ap la ap luc mau 1én thanh déng mach, tang huyét dp dugc chan doan
khi huyét ap tdm thu = 140 mmHg va/hoac huyét dp tam truong = 90 mmHg.
Bénh dién bi€n &m tham nhung lai gdy tén thuong nhiéu co quan nhu tim, nao,
than, mat... Nguy hiém hon cd, bénh la tdc nhan hang dau gay doét quy, nhoi
mau co tim, suy tim de doa tinh mang. Theo thong ké tai nudc ta, tang huyét ap
chiém hon 35% téng sé ca t&r vong trén toan quoc.




Tang huyét ap la thi pham hang dau cta nhitng con doét quy
Nguyén nhan gay tang huyét ap

Phan 16n tang huyét ap khdng cé nguyén nhan cu thé, goi la tang huyét ap
nguyén phat (chiém 90 - 95% téng so6 ca bénh). Dudgi day la mot sé yéu té lam
tang kha nang mac tang huyét ap thi phat:

Théi quen &n man: Ngudi an man, an nhiéu muéi cé ty 1é mac cao huyét ép cao
hon ngudi an nhat. Bé la bdi an qua nhiéu muodi sé gay gilt nudc trong long
mach, lam tang thé tich mau luu thong, tang ép luc 1ong mach va tang huyét
ap.

An nhiéu thuc phdm giau chat béo cé hai: Gay tich tu lipid mau, tao diéu kién
hinh thanh cdc méng xo vita déng mach, lam hep long mach va gay tang huyét
ap.

Tudi tac: Tubi cang cao, nguy co tang huyét dp cang tang. D6 la bai theo thoi
gian, tinh dan hoi cda thanh mach gidm dan va dé bi xo cing. Diéu nay khién
chat béo dé tich tu va tao mang xo vira ddéng mach, lam tang huyét ap.

Loi s6ng tinh tai: Tap luyén thé duc, thé thao thuong xuyén gidp tang chuyén
hda va tiéu thu chat béo ma co thé nap vao. Nguogc lai, néu ludi van dong, cac
chat béo khong dugc chuyén héda sé tich tu lai, gay tang chi s6 m& mau, gian


https://duocphamaau.com/chuyen-muc-suc-khoe/che-do-dinh-duong/an-qua-man-gay-tinh-trang-huyet-ap-cao.aspx

ti€p lam tang huyét ap.
Thira can, béo phi: Nguai béo phi cé nguy co bi tang huyét dp cao géap 2 lan so
v@i nguoi c6 can nang vua phai.

Tién s gia dinh: Tang huyét ap c6 thé cé yéu to6 di truyén, néu trong gia dinh
ban c6 6ng ba, cha me bj tang huyét ap, thi ban c6 kha nang mac bénh cao hon
nguoi binh thudng.

Tang huyét ép co6 thé cb yéu to di truyén

Chiém 10% s6 ca bénh tang huyét ap con lai la tang huyét ap th& phat, la tang
huyét ap c6 thé xac dinh dugc nguyén nhan. Mot sé can nguyén dan dén tang
huyét ap thir phat:

R6i loan hormon tuyén thugng than.
Bénh hep dong mach chd bam sinh.
Do mac cac bénh ly vé than nhu suy than, tdc mach than...

Do tac dung phu cula cac thudc khang sinh, thudéc diéu tri cadm, thuoc gidm
can...

Do mang thai hoac bj tién san giat.

Cac bién phap day lui tang huyét ap hiéu qua



DE& ha chi s6 huyét ap va ki€m soat huyét ap trong giéi han binh thuong, phong
nhing bién chdng nguy hi€m, ngudi bénh can thuc hién cac bién phap sau:

Tuén tha s dung thuéc diéu tri

Khi bi tang huyét ap, nguai bénh can st dung thudc theo chi dinh cla béc si.
Thudc ha huyét ap cé vai tro quan trong dé€ ngan cac con tang huyét ap. Néu tu
y ngung thudc, huyét ap cé thé tang |én dot ngdt, thdm chi cao hon cd trudce khi
diéu tri va nghiém trong hon la nguy co doét quy néo.

Khi bi tang huyét ap, ngudi bénh can st dung thudc theo didng chi
dinh

Ding Pinh Ap Vuong - Thao duoc ha va 6n dinh huyét ap
lau dai

Tang huyét dp gay ra do da co ché&, ma hau hét cac thudc tay chi tdc dong vao
mot co ché bénh. Do dé, dé ki€m soat huyét ap chat ché han, ngoai thubc tay,
cac chuyén gia tim mach cling khuyén cdo ngudi bénh phoi hgp thdo dugc cé
c6ng dung ha va 6n dinh huyét ap lau bén la thuc pham bdo vé siic khde Dinh
Ap Vuong.

Dinh Ap Vuong c6 thanh phan chinh tir cao can tay, vi thdo méc da dugc nhiéu
nghién cu chitng minh kha nang ha huyét ap hiéu qua. Can tay cé thé lam

giam huyét dp tam thu va huyét ap tam truong tur 23 - 38 mmHg, nhung khong
gay tut huyét 4p qud muc. B&n canh cao can tay, Dinh Ap Vuong con chla cao
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toi, hoang ba, 14 dau tam va nattokinase gilp tac déng toan dién da co ché tang
huyét ap, gilp ha va diéu hoa huyét ap trong mic an toan. Nha dé, s dung
DPinh Ap Vuong vdi liéu 4 - 6 vién/ngay, lién tuc mot dot 3 - 6 thang con gilp
nguoi bénh gidm nguy co mac céc bién chiing nhu dot quy, nhéi mau co tim,
suy tim, suy than do tdng huyét &p. Dac biét, Pinh Ap Vuong ciing 1a sdn phdm
chuyén biét cho nguoi tang huyét dp duy nhat dugc san xuat bang Céng nghé
Lugng t& - Quantum, loai bo hoan toan du lugng héa chat bao vé thuc vat, dong
thai thu dugc téi da hoat chat cé hoat tinh trong nguon dugc liéu dau vao. Chinh
vi vay, Dinh Ap Vuong la vién uéng thao mdc vira cho hiéu qua cao, vira an
toan, lanh tinh, khéng gay tadc dung phu ngay ca khi s&r dung lau dai.
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Dinh Ap Vuong la su két hgp déc ddo cla cac thao dugc thién nhién

Sau nhiéu nam c6 mat trén thi trudng, Pinh Ap Vuang da trd thanh ngudi ban
dong hanh dang tin cay cla hang triéu nguoi bénh huyét dp cao. Theo khao sat
cla tap chi Vietnam Economy, c6 dén 92,8% ngudi dung Dinh Ap Vuong hai
long va rat hai long vé hiéu qua ha huyét ap, gidm cac triéu chiing dau dau,
chéng mat, khé thd, danh tréng nguc... va phong bién chiing cla tang huyét
ap.

Thay déi 16i séng

Diéu tri huyét ap cao can phéi hop chat ché gitta viéc st dung thudc véi diéu

chinh 16i séng khoa hoc. Dugi day la moét sé luu y trong ché dé sinh hoat cho
nguoi bénh:



C6 ché dd &n lanh manh: An nhat, han ché &n d6 ngot va cac thuc phdm giau
chéat béo cé hai nhu thit dd, ndi tang dong vat, dé chién ran nhiéu dau... Thay
vao do, ban hay tang cuong b6 sung cac thuc pham giau chat xo nhu rau xanh,
trdi cay, ngli cé6c nguyén hat... gép phan gidm huyét dp cao va bao vé suc khoe
tim mach.

Tap thé duc déu dan: Cac hoat dong thé chat cé thé gilip gidm chi so huyét ap.
Diéu quan trong la ban can tao cho minh thdéi quen tap thé duc thuong xuyén, it
nhat 30 phut méi ngay va toi thi€u 5 budi mot tuan.

Gidm cang thang: Cang thang 1au dai cling la mét trong nhiing yéu t6 lam tang
chi s& huyét dp. Do dd, ngudi bénh can han ché cang thang, c6 ché& do lam viéc
va nghi ngai hop ly, danh thoi gian thu gian cho ban than.

Tang huyét &p dién bién tham lang, nhung lai la thi pham cla hang loat ca tu
vong do cac bién ching dot quy, nhoi mau co tim, suy tim cap. Vi vay, ban hay
chl dong theo doi huyét dp thuong xuyén, tuan tha cac phuong phap diéu tri va
ding quén két hgp vién uéng Pinh Ap Vuong dé huyét &p 6n dinh khdng cao, sg
chi tai bién, phong ngtra suy tim nhé!

San phdm duoc béan tai cac nha thudc trén toan qudéc.

*Thuc phdm nay khéng phdi la thuéc, khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh!

Mai Anh



