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Tăng huyết áp là một bệnh lý ngày càng phổ biến, thống kê trên thế giới hiện
có tới 1,2 tỷ người bị huyết áp cao. Nếu không được kiểm soát tốt, bệnh có thể
gây nhiều biến chứng nguy hiểm như đột quỵ, nhồi máu cơ tim, suy tim… Việc
tìm hiểu nguyên nhân gây bệnh và giải pháp khắc phục hiệu quả từ Định Áp
Vương sẽ giúp bạn đẩy lùi căn bệnh này.

Tăng huyết áp là gì?

Huyết áp là áp lực máu lên thành động mạch, tăng huyết áp được chẩn đoán
khi huyết áp tâm thu ≥ 140 mmHg và/hoặc huyết áp tâm trương ≥ 90 mmHg.
Bệnh diễn biến âm thầm nhưng lại gây tổn thương nhiều cơ quan như tim, não,
thận, mắt… Nguy hiểm hơn cả, bệnh là tác nhân hàng đầu gây đột quỵ, nhồi
máu cơ tim, suy tim đe dọa tính mạng. Theo thống kê tại nước ta, tăng huyết áp
chiếm hơn 35% tổng số ca tử vong trên toàn quốc. 

Tăng huyết áp: Nguyên nhân và giải pháp ổn định từ Định Áp Vương
https://thuonghieucongluan.com.vn/tang-huyet-ap-nguyen-nhan-va-giai-phap-on-dinh-tu-dinh-ap-vuong-a212878.html



Tăng huyết áp là thủ phạm hàng đầu của những cơn đột quỵ

Nguyên nhân gây tăng huyết áp

Phần lớn tăng huyết áp không có nguyên nhân cụ thể, gọi là tăng huyết áp
nguyên phát (chiếm 90 - 95% tổng số ca bệnh). Dưới đây là một số yếu tố làm
tăng khả năng mắc tăng huyết áp thứ phát:

Thói quen ăn mặn: Người ăn mặn, ăn nhiều muối có tỷ lệ mắc cao huyết áp cao
hơn người ăn nhạt. Đó là bởi ăn quá nhiều muối sẽ gây giữ nước trong lòng
mạch, làm tăng thể tích máu lưu thông, tăng áp lực lòng mạch và tăng huyết
áp.

Ăn nhiều thực phẩm giàu chất béo có hại: Gây tích tụ lipid máu, tạo điều kiện
hình thành các mảng xơ vữa động mạch, làm hẹp lòng mạch và gây tăng huyết
áp.

Tuổi tác: Tuổi càng cao, nguy cơ tăng huyết áp càng tăng. Đó là bởi theo thời
gian, tính đàn hồi của thành mạch giảm dần và dễ bị xơ cứng. Điều này khiến
chất béo dễ tích tụ và tạo mảng xơ vữa động mạch, làm tăng huyết áp.  

Lối sống tĩnh tại: Tập luyện thể dục, thể thao thường xuyên giúp tăng chuyển
hóa và tiêu thụ chất béo mà cơ thể nạp vào. Ngược lại, nếu lười vận động, các
chất béo không được chuyển hóa sẽ tích tụ lại, gây tăng chỉ số mỡ máu, gián
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tiếp làm tăng huyết áp.

Thừa cân, béo phì: Người béo phì có nguy cơ bị tăng huyết áp cao gấp 2 lần so
với người có cân nặng vừa phải.

Tiền sử gia đình: Tăng huyết áp có thể có yếu tố di truyền, nếu trong gia đình
bạn có ông bà, cha mẹ bị tăng huyết áp, thì bạn có khả năng mắc bệnh cao hơn
người bình thường.

Tăng huyết áp có thể có yếu tố di truyền

Chiếm 10% số ca bệnh tăng huyết áp còn lại là tăng huyết áp thứ phát, là tăng
huyết áp có thể xác định được nguyên nhân. Một số căn nguyên dẫn đến tăng
huyết áp thứ phát:

Rối loạn hormon tuyến thượng thận.

Bệnh hẹp động mạch chủ bẩm sinh.

Do mắc các bệnh lý về thận như suy thận, tắc mạch thận…

Do tác dụng phụ của các thuốc kháng sinh, thuốc điều trị cảm, thuốc giảm
cân…

Do mang thai hoặc bị tiền sản giật.

Các biện pháp đẩy lùi tăng huyết áp hiệu quả
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Để hạ chỉ số huyết áp và kiểm soát huyết áp trong giới hạn bình thường, phòng
những biến chứng nguy hiểm, người bệnh cần thực hiện các biện pháp sau:

Tuân thủ sử dụng thuốc điều trị

Khi bị tăng huyết áp, người bệnh cần sử dụng thuốc theo chỉ định của bác sĩ.
Thuốc hạ huyết áp có vai trò quan trọng để ngăn các cơn tăng huyết áp. Nếu tự
ý ngừng thuốc, huyết áp có thể tăng lên đột ngột, thậm chí cao hơn cả trước khi
điều trị và nghiêm trọng hơn là nguy cơ đột quỵ não.

Khi bị tăng huyết áp, người bệnh cần sử dụng thuốc theo đúng chỉ
định

Dùng Định Áp Vương - Thảo dược hạ và ổn định huyết áp
lâu dài

Tăng huyết áp gây ra do đa cơ chế, mà hầu hết các thuốc tây chỉ tác động vào
một cơ chế bệnh. Do đó, để kiểm soát huyết áp chặt chẽ hơn, ngoài thuốc tây,
các chuyên gia tim mạch cũng khuyến cáo người bệnh phối hợp thảo dược có
công dụng hạ và ổn định huyết áp lâu bền là thực phẩm bảo vệ sức khỏe Định
Áp Vương.

Định Áp Vương có thành phần chính từ cao cần tây, vị thảo mộc đã được nhiều
nghiên cứu chứng minh khả năng hạ huyết áp hiệu quả. Cần tây có thể làm
giảm huyết áp tâm thu và huyết áp tâm trương từ 23 - 38 mmHg, nhưng không
gây tụt huyết áp quá mức. Bên cạnh cao cần tây, Định Áp Vương còn chứa cao
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tỏi, hoàng bá, lá dâu tằm và nattokinase giúp tác động toàn diện đa cơ chế tăng
huyết áp, giúp hạ và điều hòa huyết áp trong mức an toàn. Nhờ đó, sử dụng
Định Áp Vương với liều 4 - 6 viên/ngày, liên tục một đợt 3 - 6 tháng còn giúp
người bệnh giảm nguy cơ mắc các biến chứng như đột quỵ, nhồi máu cơ tim,
suy tim, suy thận do tăng huyết áp. Đặc biệt, Định Áp Vương cũng là sản phẩm
chuyên biệt cho người tăng huyết áp duy nhất được sản xuất bằng Công nghệ
Lượng tử - Quantum, loại bỏ hoàn toàn dư lượng hóa chất bảo vệ thực vật, đồng
thời thu được tối đa hoạt chất có hoạt tính trong nguồn dược liệu đầu vào. Chính
vì vậy, Định Áp Vương là viên uống thảo mộc vừa cho hiệu quả cao, vừa an
toàn, lành tính, không gây tác dụng phụ ngay cả khi sử dụng lâu dài.

Định Áp Vương là sự kết hợp độc đáo của các thảo dược thiên nhiên

Sau nhiều năm có mặt trên thị trường, Định Áp Vương đã trở thành người bạn
đồng hành đáng tin cậy của hàng triệu người bệnh huyết áp cao. Theo khảo sát
của tạp chí Vietnam Economy, có đến 92,8% người dùng Định Áp Vương hài
lòng và rất hài lòng về hiệu quả hạ huyết áp, giảm các triệu chứng đau đầu,
chóng mặt, khó thở, đánh trống ngực… và phòng biến chứng của tăng huyết
áp. 

Thay đổi lối sống

Điều trị huyết áp cao cần phối hợp chặt chẽ giữa việc sử dụng thuốc với điều
chỉnh lối sống khoa học. Dưới đây là một số lưu ý trong chế độ sinh hoạt cho
người bệnh:
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Có chế độ ăn lành mạnh: Ăn nhạt, hạn chế ăn đồ ngọt và các thực phẩm giàu
chất béo có hại như thịt đỏ, nội tạng động vật, đồ chiên rán nhiều dầu… Thay
vào đó, bạn hãy tăng cường bổ sung các thực phẩm giàu chất xơ như rau xanh,
trái cây, ngũ cốc nguyên hạt… góp phần giảm huyết áp cao và bảo vệ sức khỏe
tim mạch.

Tập thể dục đều đặn: Các hoạt động thể chất có thể giúp giảm chỉ số huyết áp.
Điều quan trọng là bạn cần tạo cho mình thói quen tập thể dục thường xuyên, ít
nhất 30 phút mỗi ngày và tối thiểu 5 buổi một tuần.

Giảm căng thẳng: Căng thẳng lâu dài cũng là một trong những yếu tố làm tăng
chỉ số huyết áp. Do đó, người bệnh cần hạn chế căng thẳng, có chế độ làm việc
và nghỉ ngơi hợp lý, dành thời gian thư giãn cho bản thân.

Người bệnh huyết áp cao nên giảm thiểu căng thẳng, stress

Tăng huyết áp diễn biến thầm lặng, nhưng lại là thủ phạm của hàng loạt ca tử
vong do các biến chứng đột quỵ, nhồi máu cơ tim, suy tim cấp. Vì vậy, bạn hãy
chủ động theo dõi huyết áp thường xuyên, tuân thủ các phương pháp điều trị và
đừng quên kết hợp viên uống Định Áp Vương để huyết áp ổn định không cao, sợ
chi tai biến, phòng ngừa suy tim nhé! 

Sản phẩm được bán tại các nhà thuốc trên toàn quốc.

*Thực phẩm này không phải là thuốc, không có tác dụng thay thế thuốc chữa
bệnh!

Mai Anh
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