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Tang huyét dp vé dém vi sao nguy hiém? Nhan
biét nhu thé nao?
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Tang huyét ap vé dém thuong khé nhan biét nhung c6 thé l[am tang nguy co ton
thuong tim, ndo, than. Tim hi€u dau hiéu va cach ki€m soat hiéu qua.

Tang huyét dp vé dém c6 thé gay bién ching nguy hiém

Tang huyét ap vé dém nguy hi€m vi nhitng ly do nay

Huyét ap khoéng cé dinh trong 24 gid. Binh thudng, khi ngu, co thé thu gian, hé
than kinh va tim mach hoat déng cham lai nén huyét ap sé giam. Pay la thoi
gian dé€ tim va mach mau dugc “nghi ngai”. Tuy nhién, 8 mét s6 nguoi, huyét ap
ban dém khong gidm ma con tang. Tinh trang nay dugc goi la tdng huyét ap vé
dém va dugc xem la yéu té nguy co tim mach quan trong. Nhiéu nghién clu
cho thay huyét ap ban dém cao lién quan dén nguy co cao hon vé suy tim, dot
guy va bénh tim mach.



Cé thé hinh dung hé mach mau nhu mot hé thong 6ng dan nudc, con tim la may
bom. Ban ngay, khi co thé hoat dong, ap luc trong hé théng thay déi theo nhu
cau. Ban dém, hé théng can giam ap luc dé€ “bao tri”. Néu ap luc van cao, cac
“dudng 6ng” phai chiu cang thang lién tuc, l1du dan gay tén thuong thanh mach
va tang ganh nang cho tim, nao va than.

Piéu dang lo ngai la tang huyét ap vé dém thuong “im lang”. Ngudi bénh cé thé
do huyét ap ban ngay binh thudng nhung lai tdng cao khi ngu. Vi vay, nhiéu
truong hgp chi duoc phat hién khi do huyét ap 24 gio (ABPM) hoac theo doi
chuyén sau theo khuyén céo y khoa.

Cach nhan biét tang huyét ap vé dém

Kho khan 1én nhat la tinh trang nay thudng khong cé triéu ching ré rang. Do
xay ra khi ngt nén ngudi bénh khoé tu nhan biét. Tuy vay, mot s6 dau hiéu gian
ti€p co6 thé ggi y nhu: thuong xuyén tinh giac gitra dém kem hoi hop, tim dap
nhanh; sang day bi dau dau, nang dau, chéng mat hoac mét moi khéng ro
nguyén nhan. Tuy nhién, cac triéu chiing nay khéng dac hiéu va c6 thé do nhiéu
bénh ly khac, vi vay khong nén tu két luan.

Tang huyét ap vé dém khién nguoi bénh mat ngu, dau dau

Nh{rng nguoi c6 nguy ca cao can dac biét chli y gom: nguoi da bi tang huyét ap,
ngudi I6n tubi, nguoi thira can, roi loan md mau hoac c6 bénh tim mach. Pay la
nhoém dé gap tinh trang huyét dp khéng 6n dinh trong 24 gid. Khi nghi ngg, bac
si c6 thé chi dinh do huyét ap luu ddng 24 gid. Thiét bi sé ghi lai huyét ap ca
ngay lan dém, gilp danh gid chinh xac han so vdi do tai nha. Pay la phuong



phap quan trong dé phat hién tang huyét dp vé dém. Nguoi bénh cling khéng
nén tu y thay déi thoi diém uéng thudc chi vi lo huyét ap tang khi ngu. Cac
nghién c(u cho thay viéc uéng thudc budi sang hay budi téi khéng tao khac biét
I6n vé bién c6 tim mach, quan trong la dung dung theo chi dinh béc si.

Lam gi dé€ ki€ém soat huyét ap ban dém toét hon?

Muén cai thién huyét ap vé dém, diéu quan trong trudc hét la ki€m soat huyét
ap trong toan b6 24 gid thay vi chi quan tam dén moét vai lan do. Nguoi da dugc
ké thudc can tuan tha phac do, khéng tu y bd thuoc khi thay chi s6 ban ngay da
on dinh va cling khong tu tang liéu khi phat hién mét 1an do cao bat thuong.

Bén canh do, ngudi tang huyét ap cé thé tham khdo thém cac gidi phap tu thdo
dugc dé€ gdép phan ki€m soat huyét ap 1au dai. Mot s6 thanh phan nhu can tay,
toi, &4 dau tam, hoang bé, nattokinase, magie va kali thuong dugc phoi hop
trong céc san pham ho tro tim mach nho kha nang tadc dong trén nhiéu yéu to
lién quan dén huyét ap.

Su két hop nay khong chi gop phan gidm huyét dp cao ma con ho trg gian
mach, cai thién luu thong mau va lam gidm lipid mdu. Nho dé, gidi phap phu
hop v&i nguoi cd huyét ap cao, dong thoi cé thé sir dung cho nhitng nguoi thudc
nhom nguy co nhu tang lipid mau hoac da cé dau hiéu xo vira mach.
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Nguoi benh nendung san pham thao dugc dé giam huyét ap lau bén

Song song V@i diéu tri, can kiém soat nhiing yéu to c6 thé khién huyét ap khé
on dinh. Ché d6 an nhiéu mudi nén dugc diéu chinh béi lugng natri cao c6 thé



lam tang gilt nudc va anh hudng dén huyét ap. Han ché rugu bia, thubc 14, kiém
soat can nang va duy tri hoat dong thé chat phu hgp ciing la nhiing bién phap
guan trong.

Giac ngu cling can dugc quan tam. Thay vi thic qué khuya hodc thuong xuyén
thay déi gio ngd, nén hinh thanh thoi gian nghi ngoi tuong doi 6n dinh. Néu
thudng xuyén ngdy to, cé nhitng khoang ngung tha khi ngd, thic giac nhiéu lan
hoac budn ngl qua muc vao ban ngay, ngudi bénh nén trao déi vGi bac si dé
dugc danh gia nguyén nhan.

Khéng dé ban dém tré thanh “khoang tréng” trong ki€ém soat huyét ap

Nhiéu ngudi chi quan tam dén huyét ap ban ngay ma bo qua ban dém. Trong
khi dd, huyét ap khi ngu lai phan anh quan trong nguy co tim mach. Néu ban
ngay huyét dp 6n dinh nhung van c6 triéu chiing bat thuong vao ban dém hoac
sang sém, ngudi bénh nén di ki€m tra chuyén sau. Viéc theo doi huyét ap 24
gid gilp danh gia toan dién hon. Kiém soat tang huyét ap la qua trinh lau dai,
can két hgp thuoc, 16i song va theo doi dinh ky.

Nguoi tang huyét ap nén dung thudc ding gio dé tranh tang huyét ap
vé dém

Néu coi hé mach méau la mét mang lugi 6ng dan khéng 16 thi ban dém chinh la
khodng thai gian hé thong can dugc gidm ap luc sau mot ngay hoat déng. Chu
dong theo doi huyét ap, tham kham khi cé bat thuong, tuan tha diéu tri, dung
thdo dugc gilp ha huyét ap va duy tri 16i song khoa hoc la nén tang quan trong
dé gilp kiém soat huyét ap bén ving.
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Thuc pham bao vé sutc khée Pinh Ap Vuong - Dung cho ngudi huyét ap
cao

Ho.padxwviennén

Thyc phdm béo vé suc khde

pINH AP VUONG

guidi huy€t dp a0

Dung cho n

Thanh phan: Cao Can tay, Nattokinase, Cao |4 Dau tam, Cao Hoang bd, Chiét
xuat Tai, Magié, Kali.

Cong dung: HoO trg giam huyét dp cao, gian mach, hoé trg lam gidm lipid mau.
Poi tugng su dung
- Dung cho nhitng ngudi tang huyét dp do xo vira ddng mach.

- Nhirng ngudi c6 nguy co cao bi tang huyét ap: Tang lipid mau, xo vira dong
mach.

Huéng dan su dung

- Ubng 6 vién/ngay, chia lam 2 lan. Sau khi huyét ap 6n dinh, dung 2 - 4
vién/ngay, chia 2 lan.

- Nén udng trudc an 30 phut hodac sau an 1 gio.
- Nén uong theo dot tUr 3 - 6 thang.
Tiép thi va phan phdi bdi: Céng ty TNHH Duoc pham A Au

A Au - Pia chi an tam, tin cdy, chat luong suét 20 nam.



