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Theo nghién ciru méi day cuia Tién si Joseph Wu - Gidm déc Vién Tim mach
Stanford va la gido su tai Khoa Y hoc, X quang - va c6ng su tién hanh da phat
hién bang chiing cho thay “chat Idng dién td” c6 huong vi dugc st dung trong
TLDT cé thé can trd khad nang song sét va hoat dong clia té bao ngudi, dong vai
tro trong viéc gay ra bénh tim.

Trong thuc té, cong ching cé quan niém rang TLDT la an toan do su hién dién
cla it hdéa chat gay ung thu hon thudc 1a binh thuong. Thém vao dé, nhiéu san
phd&m dung cho TLDT dugc ban vaéi nhitng huong vi ngot ngao hoac huong trai
cay c6 vé vo hai.

Anh minh hoa

Thudc 14 dién t& (TLDT) hién dang ngay cang phé bién va cé xu hudng thay thé
thuoc 13 truyén thong. Nhung theo mét nghién clu méi vé té bao ngudi trong
phong thi nghiém mdéi dugc cong bé trén Tap chi Dai hoc Tim mach My (JACC),
cac chat tao huong vi trong TLDT cé thé lam hong céc té bao xép thanh mach
mau va lam gidm sic khde tim mach cla ngudi sir dung.



Vi thé, rat nhiéu tré em da hat TLDT. “Nhitng da tré nay sé trd thanh ngudai 16n
va ching c6 thé tra thanh bénh nhan ma céc bac si tim mach sé phai cham sdéc
sau nay”, Tién si Joseph Wu cho biét. So liéu coéng b6 clia Cuc Quan ly Thuc
phdm va Dugc pham My thang 11 nam ngoai cho thay, ty |é s&r dung TLDT da
tang gan 80% trong so hoc sinh trung hoc va tang 50% so véi nam 2017.

Céac chuyén gia ciing lo lang rang, tuy nhirng anh huéng lau dai chua rd rang,
nhung TLDT cé thé gay nguy hiém cho bb ndo dang phat trién cla tré em, khién
ching bi “mac ket” véi chat gay nghién ngay tir dau doi va hinh thanh thoi
guen hut thuéc 14 hay cac chat gay nghién khac.

Trong nghién clu méi cia 6ng Wu va cdng su doi vdi 6 chat [dng dién ti voi
néng dé nicotine khac nhau, nhom da tim thay bang chiing vé tac dung doc hai,
bao gom su séng cla té bao kém haon va dau hiéu viém gia tang, trén moét loai
té bao tim mach. Nhitng hiéu &rng nay khac nhau gilta cac chat Idng, trong dé
manh nhat la mot sdn pham c6 huong vi qué.

Diéu dang ndi la dang c6 hang ngan huong vi déc ddo danh cho TLDT dang
dugc bén truc tuyén nén cling chua thé khang dinh con nhiing thanh phan
huong vi nao c6 anh hudng dén té bao va bénh tim.

Trong moét bai binh luan lién quan dugc cong bo trén cing mot tap chi, cac bac
si cha Pai hoc Y Massachusetts néi rang diéu quan trong la phai thuc hién céc
xét nghiém trén dong vat va khong chi trong cac té bao nubi cay dé lam sang
to van deé.

Nhrng phéat hién ciia nhém 6ng Wu dugc dua ra trong b6éi cdnh céc san pham
danh cho TLDT, dac biét la huong vi, dang gay lo ngai c6 thé c6 hai hon so vdi
suy nghi ban dau do “ngoai tac hai tu nicotine, cac chat phu gia la mét nguy co
gay hai d&n mach mau, nhat la véi nhiing nguoi tré”.

Hién huang vi cho sdn pham TLDT cling dang gay tranh cai tai nhiéu nudc. Mot
s6 nha hoach dinh chinh sach dia phuong va quéc gia da thuc hién cac budc dé
cam huaong vi cho sdn pham TLDT vi lo ngai su hap dan cta nhing huong vi nay
doi véi tré em, déng thoi giam thiéu mic dd gay hai cia TLDT gay nghién. Song
nhirng nguodi tng hé lai nhan manh dén vai tro cda “huong vi” trong viéc khién
ngudi hat thudc tir bo thubc 14 dé chdy, chuyén sang dung TLDT.

Truéc do, moét nghién cu nam ngoai cho thay nhiing ngudi st dung TLDT hang
ngay c6 nguy co bi dau tim, mac du khéng cao nhu nhimng nguoi hit thuéc 14 dé
chdy hang ngay. Bac si Lawrence Phillips - Trg ly gido su'y khoa va Gidm doc

khoa tim mach ngoai trd tai NYU Langone Health - cho biét, ngay cang c6 nhiéu



bang chiing cho thay TLDT c6 méi quan hé véi kha nang gia tang bénh tim.
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