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Tao chua nhiéu dudong chat, vua tét cho tim,
nao vua ho tro véoc dang
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Tdo la loai trai cay quen thudc, cé vi ngot thanh, mong nudc va dé két hop vao
ché dd an hang ngay. Khong chi tién lgi, tdo con cung cap chat xo, vitamin cling
nhiéu hop chat chéng oxy hda, mang lai nhiéu Igi ich cho sic khée néu dugc s
dung hop ly.

Ho tro kiém soat can nang

Téo la loai qud giau chat xo va cé ham lugng nudc cao, gilp tang cdm giac no
sau khi &n va han ché& nhu céu an vat. An téo thay cho cdc mén nhiéu dudng,

nhiéu chat béo vao bita phu cé thé gitp gidm lugng calo nap vao co thé, tur dé
hé trg kiEm soat can nang va duy tri voc déng.

Bdo vé surc khée tim mach

Pectin - m6t dang chat xo hoa tan trong tdo cé khd nang ho tro ki€ém soat lugng
cholesterol xau trong co thé. Bén canh do, kali cung cac hgp chat flavonoid
trong tdo gop phan ho trg diéu hoa huyét ap, bao vé mach mau va giam céac
yéu t6 nguy co lién quan dén bénh tim mach.




Tao dugc ménh danh la "kho bau dinh dudng" nho chra ham lugng
vitamin, khodng chét va chat chéng oxy héa cuc ky phong phu. (Anh:
Tién Phong)

Kiém soat duong huyét, giam nguy co tiéu duong

Tao cb vi ngot ty nhién nhung chi s6 dudng huyét tuong doi thap, dong thai
chilra nhiéu chat xo va polyphenol. Nhitng dudng chat nay gitp lam cham qua
trinh tiéu hda va hap thu duong vao mau, han ché tinh trang dudng huyét tang
nhanh sau &n. An tdo nguyén qua véi lugng phu hgp cé thé hé trg kiém soat
duong huyét va gép phan gidm nguy co mac ti€u duodng type 2.

Nudi duéng loi khuan, ho tro tiéu héa

Pectin trong tdo la mot loai chat xo hoa tan cé tdc dung nhu prebiotic, cung cap
ngudn thic an cho céac Igi khuan trong duong rudt. Khi hé vi sinh dugc duy tri
can bang, qua trinh tiéu hdéa va nhu dong rubt cling hoat dong hiéu qua hon.
Thuong xuyén bé sung tdo vao ché dd an cé thé gitp han ché tédo bén va ho trg
sirc khée dudng ruobt.

Ho6 tro ndo b, duy tri tri nhé

Téo chlra quercetin cung nhiéu hgp chat chéng oxy hda, gilp bdo vé té bao
than kinh trudc tdc dong cla cac goc tu do va stress oxy hdéa. Mot ché do an co
nhiéu trai cay giau flavonoid nhu tdo dugc cho la c6 Igi cho sic khde nado bo,
go6p phan duy tri kha nang nhan thic va tri nhé khi tudi tac tang 1én.

Gop phan bao vé suc khée phdoi

Céc hgp chat chong oxy hda va chdng viém tu nhién trong tdo c6 thé ho trg bao
vé té bao phdi trudc tdc déng cla stress oxy hda va cac yéu té gay hai t&r moi
trudng. Viéc thuong xuyén an trai cay, trong dé cé tao, cling dugc ghi nhan cé
lién quan dén chirc nang phdi tot hon va c6 thé gép phan duy tri stc khoe
duong ho hap.
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