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Ngay 13/12, tai Ha Noi, Tap doan TH phéi hop véi BO Y té, B6 Gido duc va Dao
tao, HOi Lién hiép phu nit Viét Nam t6 chic “Hoi thdo quéc té vé dinh dudng
nguoi Viét”.

Ba Thai Huong, nha sang lap Tap doan TH phat biéu tai bubi héi thdo

Tai H6i thao nay, Tap doan TH cong b6 Dé an dinh dudng nguoi Viét véi 6 tiéu
dé an huéng dén cadc nhom déi tugng cé nhu cau dinh dudng dac thu. Day la lan
dau tién mot doanh nghiép céng b6 Dé an dinh dudng déng hanh thuc hién céac
chinh sach vé dinh dudng ctia Chinh phu.

Pé an kéo dai 10 nam (t&r 2018 - 2028) mang lai gidi phap cai thién tinh trang
dinh duéng bang céch xay dung thuc don véi nang lugng hop ly, can bang vi
chat, dong thoi cung cép cac san pham thich hop cho moi déi tugng, tir dé tao



tién dé cho su tang trudng toi uu cho tré khi truéng thanh, tdng cuong sic khée
vé thé& chat clia ngudi lao ddng, ngudi cao tudi, ngudi mac cac bénh man tinh
khong lay, nguai tap thé duc thé thao, lam gidam nguy co bénh tat, nang cao
hiéu qua luyén tap, lam cham qua trinh 130 hod, kéo dai tudi tho...

Céc gidi phap nay cling gép phan tao thay déi cé tinh budc ngoat théi quen tiéu
dung, tao cu hich trong nganh thuc phdm dé tré vé véi nguyén liéu hoan toan
tu thién nhién, hai hoa va can chinh dinh dudng.

Muc tiéu cta Dé an la dong hanh clng Chinh phua va cac b6, nganh, gilp nguoi
Viét c6 tam véc sanh ngang véi cac nudc phat trién trén thé gidi.

M& dau thuc hién Bé an dinh dudng ngudi Viét la chubi cac HOi thao quoc té dé
nang cao nhan thic vé cac van dé dinh duéng thong qua vai tro cla cac
phuong tién truyén théng dai chdng.

HOi thao thu hat sy tham gia cla cac chuyén gia quoc té téi tir Nhat Ban,
Canada va nhiéu chuyén gia dinh dudng uy tin tai Viét Nam. Cac bai tham luan
cung cap cho nguoi tiéu dung cai nhin toan dién vé dinh dudng lanh manh, su
dung thuc phdm tu nhién, dinh dudng hoc dudng va sita hoc duong. Dac biét,
HOi thao c6 su tham gia cla Gido su Nakamura Teiji, Chu tich Hiép hdi dinh
dudng qudc gia Nhat Ban - chuyén gia hang dau vé dinh dudng Nhat Ban, nguoi
tham gia thiét ké chuong trinh gido duc vé khoa hoc dinh dudng cai tao tam
véc, thé trang cla ngudi Nhat Ban va cac xu hudéng am thuc tinh tuy, tét cho
strc khoé.

Tai hdi thdo, cac chuyén gia déu nhan manh, dinh dudng c6 3 vai tro chinh: Tao
diéu kién thuan lgi dé c6 thé co sic khoé tot; Phong nglra cac bénh lién quan
dén an u6ng; Khoi phuc stic khoé sau thoi ky bénh tat, thuong tich.

Dinh dudng hop ly la yéu té quan trong doi vaGi su tang trudng, ki€m soat sic
khoé, bénh tat trong cac giai doan cua vong doi.

Dau tu cho dinh dudng xuyén suét vong doi khong chi mang lai lgi ich vé kinh
té€, ma con mang y nghia xa hoi thiét thuc. Nhan thic dang dan va day du, dé
dau tu hgp ly cad vé nhan thic, 1an hanh vi tiéu dung cho van dé dinh dudng
dang la van dé cap bach cta xa hbi phat trién.

Cac cudc diéu tra dan so, khao sat vé tinh trang stic khoé nhan dan cho thay,
Viét Nam da dat nhiéu thanh tich dang ké trong Iinh vuc cham séc sic khde: Cai
thién chiéu cao, gidm ti 1é suy dinh dudng, stiic khoé ba me tré em dugc dau tu
dich dang hon, tudi tho dugc nang Ién va da cé nhiéu gidi phap hiéu qua doi véi
cac dich bénh.



Tuy nhién, cung v4i su phat trién cla xa hoi thi cdc nguy co mdi vé sic khoe
dén tlr théi quen &n udng nhu: An uéng méat can bang, khdu phan &n qué nhiéu
dam dong vat, s dung d6 an nhanh nhiéu dau md, dung nhiéu duong tinh
luyén dan téi bung phat cac bénh man tinh khéng lay (dai thdo dudng, béo phi,
tim mach, ung thu, loang xuong...).

Cung véi dé, cac van dé vé dinh dudng cta lao dong trong cac khu cong nghiép,
tré em trong 1.000 ngay dau doi; tré em I&a tudi vang tir mau gido téi ti€u hoc
cling chua dugc quan tam ddng muc.

Hién nay, chiéu cao trung binh cla nam thanh nién Viét Nam chi dat 164,4cm
va cla nir thanh nién la 153,4cm (thdp hon so v&i chudn cta Té chic Y té thé
gidi, lan lugt 1a 13.1cm va 10,7cm).

Tam véc, thé luc ctia ngudi Viét Nam cham cai thién va thap hon so véi trung
binh clda nhiéu quoc gia trong khu vurc.

HOI THAD QUOC TE -
VE DINH DUANG NGUOI VIET

Cac dai biéu tham du héi thdo chup dnh luu niém

VGi st ménh va khat khao cai tao noi giong Viét, Tap doan TH da kién tao hé
sinh thai thuc phdm sach, hitu co phuc vu nguén dinh dudng lanh manh cho
ngudi Viét véi 10 trinh bai ban, khéi dau la du an chan nudi bo sita va ché bién
s(ta cong nghé cao véi thuong hiéu sira tuoi sach TH true MILK.



Budc chan vao nganh sira tr nam 2009, ba Thai Huong - nha sang lap Tap doan
TH da tién phong st dung tai nguyén thién nhién Viét, tri tué Viét va cong nghé
dau cudi hién dai nhat thé gidi dé€ chan nudi bo sita, ché bién sira, khai mé khai
niém vé sita tuoi sach, thay déi badn chat nganh sita Viét Nam von chi nhap sira
bot vé pha lai sang chan nubi bo sira va san xuat sira tuoi, gdép phan giam ty &
s(ta bot pha lai t&r 92% nam 2008 con hon 60% vao cu6i nam 2017.

Ti€p theo dd, Tap doan TH tri€n khai san xuat sita h(tu co, rau cl qua va dugc
liéu h(ru co tiéu chuan quéc té.

Cu6i nam 2017, dau 2018, TH da tao ra mot bat ngo 16n véi thi truong bang
dong san pham thic uéng thdo dugc TH true Herbal cé nguyén liéu tu nhién
nhu gac, rau ma, lac tién...

Ti€p d6 la dong sdn pham st dung vi ngot tir qua cha la tét cho sic khoe, mé
dau la bd san phdm slra hat TH true NUT, véi su két hop sang tao gilra sra tuai
va nhiing loai hat giau dinh dung nhu Mac ca, Oc ché, Hanh nhan.

Méi day, Tap doan TH tiép tuc cho ra mat dong thic uéng Ién men tir mam IGa
mach TH true MALT- mang dong thirc uéng da dugc xac nhan gia tri dinh dudng,
stc khde tir chdu Au vé phuc vu ngudi tiéu dung Viét Nam. D4y cling Ia dau
méc khang dinh nang luc vuot trdi, dan dau xu huéng tiéu dung théng minh, cé
lgi cho sic khde clia tap doan TH bang giai phap dinh dudng day séng tao.

Con duong vé dinh dudng lanh manh da dugc TH trién khai mot cach bai ban.
Trong 10 nam tdi, tdp doan TH- véGi su dan dat cda nha sdng lap Thai Huong-
ti€p tuc ki€n tao cudc cdch mang vé dinh dudng bang Dé &n Dinh dudng nguoi
Viét véi cac gidi phdp ro rang, hiéu qua...
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