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Tét Nhat thoi so hda - vui kiéu nao?
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Theo cac chuyén gia tam ly, 3 ngay Tét Nguyén dan - la dip dé ching ta thu
gian, nghi ngoi, vui bén nhitng ngudi than gia dinh. Thuc t&€, nhiéu nguoi ban
biu, lo chuan bi Tét ca thang troi. Cé khong it nguoi thot ra nhiing 16i dai loai
nhu “sg Tét”; “Tét - gibng nhu mot sy hanh xac”...

Cé nhiéu ngudi c6 géc nhin tién b - thai dai cong ngé 4.0; song cling cé khdéng
it ngudi con bam deo cédi su c6 ha, lac hdu - nhu la ndé da an vao mau!!!

Vi sao lai nhu vay?

Nguyén nhan do dau?

Ché vdi... ngét!!!

Trudc hét do la bédi, nhiéu nguoi van gitr nhitng nép cl - cho rang, ca nam lao
dong vat va, cat luc. Tét Nguyén dan la dip dé con chdu quan tu, an uéng, chuic
tung nhau. Ngay Tét phai dugc say sua “mam cao c6 day” - tha hét long minh!
Thanh tha, 3 ngay Tét, 6 bita cd, thap huong té tién - bé cd mam com vaéi day



du cdc mon dac trung cla Tét: Ga, banh chung - “gido nem, ninh moc”...

Mam c6 don ra, réi lai cat di, vi cé may ai an? Gio, khong it ngudi ngai an vi sg
béo. DEn nha nhau, chic tung vui, tro chuyén la chinh; cht khong may khi don
méam ra. Mam c6 néu c6 don ra, thi ai d6 gap chit thdc an goi la “phai nhé”.
Mam c0 lai cat di, bo v6 ta lanh. Chiéu, lai lam mam com mdi, thap huong 6ng
ba té tién. RS vat va, trong khi an uéng chadng bao nhiéu. Ay réi, mam cd méi
cling bd vo ta lanh!

Trong nhitng cudc vui, ngay vui Tét, vat va hon ca la cac ba, cdc mg, nhat la
nhitng c6 dau truéng, c6 dau tré. Tham chi, tai khong it co quan, don vi, can bo,
nhan vién lam dén 29 Tét. Ngay 30 Tét, cé chi em tranh thu di g6i cai dau cling
khd, chua ndi dén viéc tia tét - “lam mai dung nhan”! Ngugi phu nit, tram th( ba
gian: Lo don dep, bay bién, lam méam c6 tat nién chiéu 30...

Nhiéu nguoi sg Tét la vay!

Mua hoa di - mét lam...

Doi v6i nhiing ngudi & xa, vé qué an Tét, doan tu gia dinh, cung véi bao chuyén
xudi ngugc tau xe - Bac vé Nam, Nam ra Bac, Trung ra Bac, Bac vao Trung...,
gbng ganh du th linh kinh, ho con chiu khong it ap luc, nhat [a vé kinh té.

Nhiéu ngudi, dé€ c6 thé vé qué an Tét, cd khi phai 1én ké hoach tir ddu nam. Dua
ca gia dinh (2 vg chéng véi 2 da con), vé qué an Tét 3 - 5 ngay, khong hé dé
dang: Vé may bay 2 chiéu, tién qua cap, tién |é lat, tién ming tudi...




Cé gia dinh, do lau 1au mai vé, nhat lai la vé an Tét véi bé me, anh chi em, Ié ra
c6 thé tinh todn don gian, gon nhe “liéu com gap mam”, thi “sy mot chit c6
sao” - di tham hoi, chdc tung, mung tudi tung bing; an nha ngudi ta roi lai moi
Nnguai ta dén an nha minh; an bira gap mat réi an blra chia tay... Vlra tat nién
xong, da lai chudn bi héa vang...

Nh{rng nguoi c6 diéu kién, thi nén vé qué an Tét vai gia dinh. Bai 1€, dbi vai
nguai Viét minh, thi Tét Nguyén dan, chinh |a Tét doan vién.

Gia dinh nao, néu thuc su kho khan, mét khi thay quéa vat va, ton kém moi khi
vé qué an Tét, c6 thé “can dong” chat dinh, ch dirng “gbng minh” qué suec,
chen 1an, x6 dady noi bén xe, bén tau, hang hda lung deo, tay xach, dé roi,
khong biét 3 ngay Tét, cé thuc su vui hay roi sau do tré thanh ganh nang, ca
nam lam tra ng (cé nguodi con 6m ra dé)?

Chen nhau...

Da dén Iuc, ching ta can cé cai nhin mai: Tét - khong nén hdi nhau “an to
khong”; “gdi nhiéu banh chung khong”... Tét thai hién dai, hau hét cac gia dinh
dugc doan tu, viéc an uéng nhé - to khéng con qué quan trong, bao nhiéu thi
tuy. Moi thic thit lgn, thit ga, cd, tdm, nem quéan san, banh chung, gio... chat
day tu lanh, khéng an dén, c6 th bi méc phai bd di, vd cung lang phi (gio dé
lau trong tu lanh, khdong ai con mudn an). Mong 2 Tét, siéu thi, chg truyén
thong, cho cdc, ti€u thuong da ban hang thuc pham, rau tuoi, tich [0y lam gi?

Té&t nay - lam sao dé cé thoi gian vui chai, gidi tri, nghi ngai va nap lai nang
lugng. Ong ba, cha me, con cai, anh chi em cé diéu kién gan gui, trd chuyén,



chia sé. Lam sao giam bét nhiing 1€ lat, an uéng...; gidam bdt cac cudc tham
viéng, vi cd nam cé diéu kién gap nhau roi.

Ngay Tét, sao lai c& réng ran 1én may, nha no dén nha kia chdc nhau - nhing
diéu sdo rong? Ngay Tét nén gidm bét nhitng thd phu phiém, 1ang phi... khéng
can thiét. Xua nay, ngudi Viét cé cau “Vui nhu Tét”! Vay thi, chidng ta phai lam
cach nao dé Tét thuc su vui?

Nhirng ngay Tét, dugc nghi ngai. Trudc dé, c6 thé don dep ngan lap, stra sang,
guét lai vbi ve cho can nha sang sua, tao khong khi sang - dep - vui trong gia
dinh. Viéc an uong, chi nén nhu ngay thuong. Mot vai th “cing cu” nhu con ga,
dia x6i, hdp mut, gdi banh, lang ché... chi nén mang tinh nghi &,

Nh{rng gia dinh nao, cé k& hoach ttr trudce, tap hgp dugc dong da, céd thé té chirc
bita &an, vira la ndng chén rugu dau xuan, via la dé chic sic khée. Co gia dinh,
chi té chirc blra an déng du chiéu 30, tai nha bé me, sau dé6 méng Mot, mong
Hai, nha nao nha nay. Cling cé gia dinh, c6 thé ngay “hda vang” - tap hgp bita
com “tién céc cu”...

Thai gian con lai, cac 6ng bd, ba me tré cé diéu kién dua con nhd di choi day
dé, vao cobng vién, téi khu vui choi, chup anh, vui dua...

Hoa dep...

Céc bac 6ng ba, cha me, nhirng nguoi I6n tudi trong gia dinh, thay vi gilr nép
xua cl “6i dao, cac con, cac chau vé da cd, lam vai mam thinh soan”... cling
nén co cai nhin mai, khong nén qua phuc tap, cau 1&, dap khubn theo nép cl.




Thoi nay, 16p tré tudi 30 - 40, ho khéng nhat nhat cr phai nghe theo 16i cha me.
Con cdi ngoan ngoan - khéng cé nghia cha me bao lam céi gi thi phai lam cai
do; khong phai c& chiéu b6 me ma lam nhiing viéc minh cho la quéa tén kém,
mat nhiéu thoi gian vo ich, khéng can thiét. Chang han, canh tré - c6 thé gép y
vGi cha me, rang: “Bay gid khac ngay trudc, khéng can sam sa qua nhiéu, qua
cau ky, lam c6 to lam gi”; “Méng M6t thé nay réi, mong Hai thé kia, bay vé, vira
ton kém, vira mat cong bé ra bé vao cat tu lanh, l1ang phi, roi cling phai bd”...

Thoi céng nghé hién dai, céng nghé s, cé thé c6é nhitng ngudi, vi khoang céch
xa x0i, khéng cé diéu kién vé an Tét clung gia dinh, hoan toan c6 thé nhin thay
mat nhau, ching kién nhiing hinh dnh cha me, con cai an Tét ra sao. Thuc cdm
thay xa ma nhu gan, quan trong la tinh cdm, khong qua nang né cai goi “rong

ran [én may vé doan tu gia dinh” mdi la hi€u thao.

Cang vé sau, néi dén cai su an uéng, nhiéu nguoi cang cam thay mét moai,
nham chén, thay vao dé bédi “di choi Tét”. Gap nhau, hdi “nam nay, Tét - nha
cau di dau khong”. C6 rat nhiéu do6i vg chong tré tu hao khoe véi nhau rang
“nha minh dén Tét trén cao nguyén da Ha Giang”; “nha minh di choi Phid Qudc
cho @m ap”. Khong it gia dinh, Tét la moét chuyén di du lich nuéc ngoai...
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