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Thai Nguyén day manh mé hinh cham séc stic
khoe chu dong, toan dién
19:20 30/11/2025

Tinh Thai Nguyén dang day manh mé mé hinh cham séc sirc khde cha dong,
nham cai thién chat lugng y té co sé, nadng cao siic khée cdéng dong va giam tai
cho hé théng bénh vién tuyén trén. Viéc day manh y té co sd ky vong sé gilp
ngudi dan ti€p can dich vu y té thuan lgi, kip thaoi va hiéu qua hon.

Ngay 30/11, tai tinh Thai Nguyén, Trung tam Truyén thong - Gido duc sic khde
Trung uong phdi hop v6i moét sé co quan lién quan té chic Hbi thdo “Cung cap
kién thic cham séc sic khde chi déng cho phu n{”.

Phat bi€u khai mac, 6ng Vi Manh Cuong, Trung tdm Truyén théng - Gido duc
sttc khde Trung uong cho biét: Viéc trién khai Nghij quyét s6 72-NQ/TW cua B0
Chinh tri, trong d6 dé ra cac giadi phap mang tinh dot pha dé chuyén déi nén vy
té t&r bi dong sang chu déng, tap trung cho phong bénh va cham séc sic khde
toan dién. Thai Nguyén dugc xem la dia phuong cé diéu kién thuan lgi d€ hién
thuc hdéa nhitng dinh huéng nay théng qua clng cd y té ca sd, phat trién ho so
stric khde dién tl, mad rong bdo hiém y té toan dan va thdc ddy moé hinh khadm
stic khoe dinh ky cho nguai dan.




Ong Vi Manh Cudng, Trung tdm Truyén théng - Gido duc stc khée
Trung uong.

“Phu nir gilr vai tro trung tdm trong viéc xay dung moét cdng dong khde manh.
Khi nguoi phu nit chi ddng cham soéc sic khée thé chat, tinh than va dinh
dudng cho ban than, diéu dé khong chi bdo vé chinh ho ma con lan téa 16i séng
tich cuc dén gia dinh va xa hoi”, theo 6ng Vi Manh Cuong.

Tai hdi thdo, 6ng Cudng nhan manh, cham séc sic khde chu dong khéng phai la
luva chon ma la quyén va trdch nhiém cta moi phu nit trong thoi dai méi. Pong
thdi, TS. Nghiém Nguyét Thu, Truéng khoa Dinh dudng Lam sang, Vién Dinh
dudng, Bénh vién Bach Mai, da huéng dan phu nit cach thuc hanh dinh dudng
cha dong hang ngay.

“Nén an da dang, gidm mudi - dudng - chat béo bao hoa, tang rau xanh, trai cay
va duy tri van dong thé luc déu dan. Khong chi nham phong bénh, dinh dudng
chd déng con giup phu nr song vui, séng khde va nang cao chat lugng cudc
song”, TS. Nghiém Nguyét Thu khuyén cdo.

Trong phan huéng dan thuc té, ThS.Nguyén Thanh Hong, Trung tam Truyén
thong - Gido duc sirc khdée Trung uong gilp ngudi tham du hi€u ré cach doc
nhan thuc pham va dé udng, mot ky nang can thiét nhung chua dugc nhiéu
nguoi chd trong. Viéc nam bat thanh phan, nguén géc san pham, ham lugng
phu gia hay lugng dudng téng s6 gilp ngudi tiéu dung dua ra lua chon thoéng
minh va han ché rdi ro cho stc khoe, nhat la véi phu nt - nhirng nguoi thuong
xuyén chuén bi bra an cho gia dinh.



Hon 300 phu n{t tinh Thai Nguyén da tham du héi thao.

O mét géc nhin khac, theo PGS-TS.Nguyén Van Viét, Hiép hoi Bia - Rugu - Nudc
gidi khat Viét Nam (VBA) néi rang, tiéu dung cé trach nhiém va duy tri 16i séng
lanh manh la tradch nhiém chung clda xa hoi. VBA cam két dong hanh cung céc
chuong trinh truyén théng vé dinh dudng can bang va van dong thé chat dé gép
phan gidm nguy ca bénh khoéng Iay nhiém.
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