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Những năm gần đây, hiệu ứng tháng Ngâu đã không còn tác động nhiều tới thị
trường chứng khoán.

Bước sang tháng 8, cũng trùng vào tháng 7 Âm lịch, theo quan niệm đây còn
gọi là tháng Ngâu là thời điểm kém may mắn. Do đó, giới kinh doanh nói chung
và đầu tư chứng khoán nói riêng thường có tâm lý kiêng kỵ.

Dù vậy, giới phân tích từ các công ty chứng khoán vẫn cho rằng, tâm lý nhà đầu
tư đang được "cởi bỏ" khi các rào cản ngắn hạn từ thị trường thế giới đã qua đi
và dòng tiền đang sẵn sàng quay trở lại.

Quan niệm tháng Ngâu "nghỉ chơi" chứng khoán có lẽ chỉ đúng so với thời điểm
trước đây. Thực tế những năm gần đây, hiệu ứng tháng Ngâu đã không còn tác
động nhiều tới thị trường chứng khoán. Thậm chí tháng 7 Âm lịch chỉ số chứng
khoán còn tăng mạnh.
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Thực tế cho thấy, thống kê tháng 7 Âm lịch bình quân trong 12 năm (2010 -
2021), UPCoM-Index tăng 1,62%, tiếp theo là HNX-Index tăng 0,77%, VN-Index
tăng 0,35%, kém nhất là VN30-Index với mức tăng 0,25%.

Xét trung bình tháng 7 Âm lịch trong khoảng thời gian 5 năm gần đây, VN-Index
tăng 1,93%, VN30-Index tăng 2,16%, UPCoM tăng 2,08%, HNX-Index tăng tới
4,18%.

Như vậy có thể thấy rằng, tháng 7 Âm lịch không đáng sợ với thị trường chứng
khoán, ngược lại tháng này, xác suất thị trường tăng điểm cao hơn khiến giới
đầu tư kiếm tiền thuận lợi hơn.

Tất nhiên, thị trường chứng khoán muốn đi lên thì cần căn cứ vào diễn biến hiện
tại như yếu tố dòng tiền, kinh tế vĩ mô, kết quả kinh doanh của doanh nghiệp…

Theo chuyên gia phân tích tới từ Công ty cổ phần Chứng khoán MB (MBS), tâm
lý nhà đầu tư đang được "cởi bỏ" khi các rào cản ngắn hạn từ thị trường thế giới
đã qua đi, thanh khoản thị trường đã tăng ở 2 phiên cuối tuần cho thấy dòng
tiền đã sẵn sàng quay lại thị trường.

"Chỉ số VN-Index có nhiều khả năng sẽ tiệm cận ngưỡng cản kỹ thuật 1.230
điểm trong tuần sau", MBS nhận định.

Công ty cổ phần Chứng khoán Mirae Asset (Việt Nam) cho rằng, diễn biến trong
tuần qua (từ 25 - 29/7) của VN-Index đang mang lại những dấu hiệu tích cực
cho xu hướng ngắn hạn. Ngưỡng tâm lý 1.200 điểm đã được chinh phục cùng
với thanh khoản tăng trong 2 phiên cuối tuần.

"Trong tuần sau, chỉ số có thể sẽ trở lại kiểm định ngưỡng 1.200 điểm, nếu
thành công chúng tôi sẽ nâng đánh giá xu hướng trung hạn lên tích cực. Tín
hiệu kỹ thuật ngắn hạn đang ở mức khả quan", Mirae Asset (Việt Nam) khuyến
nghị.

Thực tế, thị trường chứng khoán Việt Nam đã có tuần (từ 25 - 29/7) tăng điểm
tích cực, VN-Index vượt ngưỡng 1.200 điểm, cùng đó dòng tiền được "kích hoạt"
tăng trở lại trong 2 phiên cuối tuần. Khép lại tháng 7, VN-Index tăng nhẹ 0,73%
sau 3 tháng giảm liên tiếp.

Cụ thể, kết thúc tuần giao dịch (từ 25 - 29/7), VN-Index tăng 11,57 điểm lên
1.206,33 điểm, HNX-Index giảm 0,22 điểm xuống 288,61 điểm.

So với tuần trước đó, giá trị giao dịch trên HOSE tăng 0,2%, đạt 59.710 tỷ đồng;
giá trị giao dịch trên HNX tăng 2,7% lên 7.031 tỷ đồng.
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Thị trường giảm điểm ngay trong hai phiên đầu tuần với nền tảng thanh khoản
liên tiếp suy giảm, nhưng đã hồi phục trở lại trong hai phiên sau đó trong bối
cảnh các thị trường chứng khoán lớn trên thế giới đều tăng điểm tích cực sau
quyết định nâng lãi suất thêm 0,75% từ Cục Dự trữ Liên bang Mỹ (FED).

Phiên giao dịch cuối tuần diễn ra chủ yếu trong sắc xanh, nhưng áp lực bán gia
tăng về cuối phiên trong ngày cơ cấu danh mục của các quỹ hoán đổi danh mục
(ETF) nội đã khiến VN-Index giảm nhẹ.

Nhóm cổ phiếu trụ cột thị trường là ngân hàng tăng mạnh nhất trong tuần qua
với 2% giá trị vốn hóa, đã giúp thị trường hồi phục tích cực. Có thể kể đến các
cổ phiếu như: BID tăng 5,1%, VCB tăng 3%, VPB tăng 2%, CTG tăng 1,1%, TCB
tăng 0,9%...

Tiếp theo là nhóm cổ phiếu tài chính với mức tăng 1,6% giá trị vốn hóa, nhờ sự
tích cực của các cổ phiếu chứng khoán như SSI tăng 2,2%, HCM tăng 5,9%, VCI
tăng 6,6%...; cổ phiếu bảo hiểm như BVH tăng 2,7%, BIC tăng 6,1%, PVI tăng
6,4%, ABI tăng 10,2%...

Cổ phiếu hàng tiêu dùng tăng 1,2%, chủ yếu do mức tăng của các trụ cột là
VNM tăng 1,4%, SAB tăng 8,4%...

Ở chiều ngược lại, nhóm dịch vụ tiêu dùng giảm mạnh nhất với 2,1% giá trị vốn
hóa. Các trụ cột GAS giảm 0,3%, BWE giảm 0,6%, REE giảm 7%...

Tiếp theo là nhóm cổ phiếu nguyên vật liệu với mức giảm 1,9%; trong đó, cổ
phiếu ngành thép HPG giảm 3,2%, HSG giảm 6,4%, NKG giảm 7,5%...

Khối ngoại mua ròng trên hai sàn với giá trị đạt 1.514,81 tỷ đồng. Xét theo khối
lượng ròng, STB là mã được mua ròng nhiều nhất với 4,8 triệu cổ phiếu. Tiếp
theo là FUESSVFL với 4,2 triệu chứng chỉ quỹ và VNM với 3,3 triệu cổ phiếu. Ở
chiều ngược lại, HPG là mã chứng khoán bị bán ròng nhiều nhất với 16,4 triệu
cổ phiếu.
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