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Thanh nién “3 khéng” - khodng trong kép vé
tam ly va an sinh xa hoi
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Thanh nién luén dugc xac dinh la luc lugng lao ddng nong c6t, gilt vai tro quan
trong trong tang truéng va phat trién dai han cta dat nudc. Bén canh bd phan
thanh nién cé viéc lam én dinh, dugc dao tao bai ban va tham gia day du cac
chinh séch an sinh x& hoi, van tén tai mét nhém khoéng nho rai vao tinh trang “3
khong”: Khong cé viéc lam, khong tham gia hoc tap va dao tao. bay la nhém
doi tugng dang dudng trudc nhiéu rui ro va tré thanh khodng tréng dang lo ngai
trong hé théng an sinh xa hoi.

Anh minh hoa. Ngudn: Internet

Theo s6 liéu théng ké dugc téng hop tlr bdo cdo cta Cuc Théng ké (T6ng cuc
Thoéng ké - BO Tai chinh) vé tinh hinh lao déng, viéc lam quy IV va cd nam 2025,
chi tinh riéng trong quy IV/2025, cd nudc cé khoang 1,4 triéu thanh nién khong



c6 viéc lam, khong tham gia hoc tap va dao tao, chiém 10,2% téng s6 thanh
nién ca nudc. Nhitng con sé nay phan anh ré thuc trang mot bd phan nguoi tré
dang gap khé khan trong ti€p can viéc lam bén viing, dong thoi dat ra yéu cau
cap thiét doéi véi cong tac dinh huéng nghé nghiép, dao tao ky nang va tao viéc
lam cho lao dong tré trong béi cadnh thi truong lao dong dang chju tac déng
manh mé cla chuyén ddéi sé va phat trién khoa hoc - céng nghé.

Thuc té cho thay, thanh nién “3 khong” chu yéu lam viéc trong khu vuc phi
chinh thic, lao dong tu do, viéc lam thoi vu hodc ngan han. Thu nhap ctia nhém
nay thudng thap, thi€u én dinh va dé bi tén thuong trudc cac cd séc kinh té - xa
hoi. Viéc khong cé hgp dong lao dong dong nghia véi viéc khong dugc bao vé
bdi phap luat lao déng, khéng dugc tham gia BHXH bat budc, khong cé bdo
hi€m that nghiép va khong cé luong huu khi hét tudi lao dong. Nhiing rudi ro nay
khién cudc song clia ngudi tré ludn tiém an bat 6n, nhat la khi gap phai cac bién
€6 vé sirc khde hoac mat nguoén thu nhap.

Chia sé vé thuc trang nay, anh L& Tudn Hung, dai dién Céng ty Phat trién nhan
sy Hoang Ha (Ha Noi) cho rang, nhiéu ban tré can nhin nhan lai ky vong nghé
nghiép cla ban than, cé cai nhin thuc té hon vé thi trudng lao dong va san sang
bat dau tir nhitng cong viéc phu hgp véi nang luc hién cé. Theo anh Hung, viéc
chdp nhan lam viéc, réen luyén ky luat va thai d6 nghé nghiép tu nhiing vi tri
ban dau sé tao nén tdng quan trong dé€ ngudi tré tiing budc nang cao tay nghé,
gia tang gid tri ban than va mé rong co hdi viéc lam trong tuong lai.

Cung vaéi dé, nguoi tré can chd déng hoc tap, trang bi thém ky nang madi, manh
dan budc ra khoi vung an toan va thich nghi véi yéu cau cua thi truong lao dong
hién dai. Trong bdi canh nhiéu nganh nghé truyén thong bi thu hep, viéc tiép
can ky nang so, ngoai ngt va cac ky nang mém tré thanh yéu té then chét gilup
thanh nién nang cao nang luc canh tranh va kha nang tham gia vao khu vuc
viéc lam chinh thuc.

Khong chi déi mat vai rai ro vé kinh t&, nhéom thanh nién “3 khéng” con chiu ap
luc [6n vé tam ly. Viéc thi€u mot “tam Iudi” an sinh khi€én nhiéu ngudi tré séng
trong trang thai lo lang, bat an, e ngai rdi ro, tham chi tri hodn nhitng quyét
dinh quan trong cla cudc doi nhu lap gia dinh, sinh con hay dau tu hoc tap
nang cao ky nang. Khodng trong an sinh vi thé khong chi la cau chuyén cua
chinh sach, ma con tac dong truc ti€p dén chat lugng ngudn nhan luc va su
phat trién bén virng cla xa hoi trong dai han.

Thuc té cling cho thay, mét bd phan thanh nién hién nay van con tam ly coi
trong thu nhap truéc mat, xem viéc tham gia BHXH, BHYT la mét khoan chi phi
thay vi la su dau tu cho tuong lai. Khi con tré, khée manh, nhiéu ngugi it quan



tam dén rdi ro 6m dau, tai nan hay tudi gia khéng c6 nguén thu nhap 6n dinh.
Chinh tam ly chu quan nay khién ty 1é tham gia BHXH tu nguyén va BHYT ho gia
dinh trong nhém thanh nién “3 khong” con ¢ muc thap, lam gia tang nguy co
mat an sinh khi gap bién co.

Trong boi cdnh dé, BHXH va BHYT dugc xac dinh la hai tru cdt quan trong trong
hé théng an sinh xa hoi, gép phan bdo vé nguoi lao dong ndi chung va thanh
nién ndi riéng trudc nhitng rai ro cla cudc song va thi truong lao dong. BHYT
gilp nguoi tré ti€p can dich vu y té kip thai, gidam ganh nang chi phi khdm chira
bénh, dac biét trong nhiing tinh huéng phat sinh dét ngét. BHXH tu nguyén tao
nén tang an sinh lau dai, gitp nguoi lao ddng c6 ngudn thu nhap 6n dinh khi hét
tuGi lao déng, gidm nguy co rai vao ngheo déi khi vé gia.

Nhitng nam qua, viéc tuan thd Luat BHXH, Luat BHYT trong céc co quan, doanh
nghiép ngay cang dugc nang cao, tao diéu kién dé lao déng tré tham gia BHXH,
BHYT tl&r s6ém va dung quy dinh. Tuy nhién, d€ thu hep khodng tréng an sinh doi
véi nhém thanh nién “3 khoéng”, can cé su vao cudc déng bd cla cd hé thong
chinh tri - xa hoi trong cong tac tuyén truyén, dinh huéng nghé nghiép, ho trg
dao tao ky nang va tao viéc lam bén viing. Bong thoi, can tang cuong truyén
thong chinh sach dé nquoi tré hi€u ré y nghia, Igi ich 1du dai cia BHXH, BHYT, tir
dé chu dong tham gia va gan bo véi hé théng an sinh xa hoi.

Giadi quyét khoang trong an sinh cho thanh nién “3 khéong” khong chi la yéu cau
cap thiét trong giai doan hién nay ma con mang y nghia chién lugc lau dai doi
v3i su phat trién bén viing, bao trum cla xa hoi. Khi nguoi tré dugc bao vé bai
BHXH, BHYT, ho sé yén tam lao dong, cht ddng nang cao ky nang, 6n dinh cubc
song va giam thi€u cac rui ro trudc nhing bién ddng cua thj truong lao déng.
Quan trong hon, viéc mé rong bao phd BHXH, BHYT déi véi thanh nién sé gdp
phan cing c6 “tam Iudi” an sinh xa hdi, nang cao chat lugng ngudén nhan luc va
tao nén tang ving chac dé thé hé tré déng hanh cung sy phat trién cha dat
nudc, ddng véi muc tiéu an sinh xa hoéi toan dan ma Pang va Nha nudc da dé
ra.
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