TAP CHI BIEN TU

THUONGHIEU
Q CONGLUAN
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La von liéng trai cho, lan da cé thé la tam vé dua phu n{r téi dinh cao trong cong
viéc va chuyén tinh cdm, nhung déng thai cling la chiéc bua ta gidng ho xudng
cung cuc lo au...Trong con bi cuc, nhiéu quy c6 tim dén nhitng phuong phap “loi
bat cap hai” nham cai thién lan da. Tuy nhién, diéu ho kh6éng biét la...

“Ca mot troi ai oan” vi lam dep sai cach

Chi B.M.N (36 tudi, Da Nang) chia sé: “Than la nit, lai lam trong linh vuc bat
dong san, dua khach di tham thu lién tuc, nang gié la chuyén thuong ngay. Toi
c6 boi bao nhiéu kem chéng nang cling khéng dd. Lau ngay, lan da xuéng cap
roé rét véi cac dau hiéu nhu xin mau, sam ndm. Chang ai tin téi con chua dén 40.
Thay vg xudng sac, chong toi cling ngadn ngam. Xem quang céo trén mang xa
hoi, toi tim dén “ca da” tdy trang vi thdy nhiéu chi em cling dung. Bi lam vai lan
thi da c6 trang that nhung dugc vai ngay thi bat dau néi man, nglra ngay rat
kho chiu. Xua thi khéng sao chr bay gio da dé bj kich &ng |dm. Tac déng nhe
nhu di nang thoi la biét mui lién.”

Tuong tu nhu chi B.M.N, chi T.Q (40 tudi, Ha N6i) dang la gidm d6c sang tao cla
MmOt nhan hang thaoi trang cé ti€éng. Cong viéc hoi ha trong mét nganh cé tinh
chat thay dai lién tuc, véi nhirng budi hop thau dém, lam sic khde chi bi dnh
hudng ré rét, thé hién ré qua su xudng cap cla lan da. Trat cd “tan” my pham
lén mat moi lan c6 show dién ra mat san pham mdéi cang lam da phai chij “chiju
tran”. Moi lan tdy trang xong, lan da nhan nheo v&i da loai ndm, sam lam chij
ngan ngam. Sdc khde khong 6n dinh, cong thém lan da nhan nheo lam cubc
song hang ngay cua chi tré nén ngay mot u am.



Da nhén, khé sam la n6i @m dnh cda phu nir sau tudi 30

Theo cac chuyén gia, 60% phu nt chdu A s&r dung kem trang da va tiéu rat
nhiéu tién cho viéc dudng da. Nhung, su that |a céc cach lam trang da cép toc
nhu dung kem béi hay “tam trang” chi c6 tac dung 16t tay I6p té bao sung trén
bé mat nham tao cdm giac trang “giad”, sau dé da sé nhanh chdng quay lai
trang thai cl. Viéc tac déng & I6p da bén ngoai bang cac loai thuéc, kem boi
chtra corticoid cé thé gay viém da, lam tén thuong dén cau trdc nén cla da
khi€n cho tinh trang nhan, kho, sam thém tram trong.

“X6c” lai tudi tré bang cach cham da tu goc

Khi thanh xuan di qua, su ldao hda cta lan da véi nhitng nép nhan, vét sam nadm
va tinh trang chdy xé khién phu nir trong mét moi, gia nua.

Céc nghién cltu khoa hoc da chirng minh da hu tén la do qué trinh pha hay cau
trdc nén dién ra bén trong co thé. Vi thé, cac tdc ddng bén ngoai da chi la giai
phap tam thoi khéng gidi quyét tan goc van deé.



https://angelagold.com.vn/cau-truc-nen-cua-da.html

Tién si Lé Thuy Tuoi

Ti€n si Lé Thay Tuoi giai thich, lan da phu nt von dugc nang da béi mot “bd
khung vang” la cau trdc nén do cac protein dang soi (collagen, elastin, laminin,
fibronectin) va cédc phan tu gilr nudc proteoglycan tao thanh.

O tudi 20, l1an da phai dep ludn cdng sang, ld&ng min va dan hoi tét vi cau tric
nén luén ving chac. Nhung tir tudi 30-40, cac sgi collagen va elastin yéu dan,
dan dén suy yéu cau trac nén. Khi “bd khung” khéng con chac dé chong lai
nhiing tdc ddng xau tur bén trong co thé va bén ngoai moi trudng, lan da sé dan



kho rap, san sui, khéng déu mau va cadc dém néu, nép nhan cling bat dau xuat
hién. Pong thai, su truc trac cta hé truc Nao bo - Tuyén yén - Budng triing dan
dén su sa sut cla sirc khde tong thé khién phu nit mét mai, kho han, béc hoa,
cau gat.

“PE& cai thién tinh trang da nhan, kho, sam ndm, khoa hoc da chirng minh can
cung c6 cau trdc nén cla da két hgp véi cham séc hé truc Ndo bo - Tuyén yén -
Bubng triing dé nang cao sic khoe nén tang vi muén da tuoi tan thi trudc tién
chi em phai khde manh va yéu doi.”, Tién si Lé Thay Tugi nhan manh.

TU cac nghién cu sinh hoc phan t, cdc nha khoa hoc My da tim thay céng
dung than ky cla “cap doi” P. Leucotomos va Lepidium Meyenii (trong sam
Angela Gold) cé thé “cadi ménh” cho lan da phai dep.

LEPIDIUM MEYENII P. LEUCOTOMOS

» Bb 3 ndi tiét td nir
® CAu triic nén clia da

Sa&m Angela Gold la giai phdp toan dién giup cham sdéc da cang sang, l1dang min
tlir bén trong nho cdng cé céu tric nén va cén bang bé 3 ndi tiét té nir

Theo két qua ki€ém chiing 1dm sang tai My, tinh chat P. Leucotomos c6 kha nang
Urc ché dén 50% hoat dong cla té bao sac té melanin gay sam da gilp chéng
nang ti bén trong; déng thoi lam giam tac déng ciia men MMPs gbp phan cling
c6 cau tric nén viing chac cho da cang sdng, min mang, tuoci tré. Thém vao do,
tinh chat Lepidium Meyenii kich hoat hé truc Ndo bd - Tuyén yén - Budng tring
san xuat dang va da bd ba ndi tiét td nt, nang cao sic khde toan than, giam
cang thang, mét maéi, béc hda va “khé han” & phu ntr.


https://angelagold.com.vn/cham-soc-da/da-nhan-va-kho-c45a1752.html

“P0oi ngudi phu ni, trai tim la cda ba me, than xac la cta chéng, thoi gian la cla
con, chi c6 nép nhan la cta minh. Vi thé, hdy cht déng cham séc ban than bang
nhirng gidi phap khoa hoc dang tin cay dé du tudi nao cling toat 1én than thai
rang ngadi, nhat la & giai doan “bao gidong” tién man kinh - man kinh. Khi khoe
hon, dep han va ludn tu tin vao chinh minh, phai dep sé thay cudc doi vién man
hon.”, Tién si Lé Thay Tuoi ndi thém.

Xem thém: Bat mi “bua da” gitip chi em “doéi van”

ca ANGE]A Siolhote, Scic dep
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Sam Angela Gold chua tinh chat thien nhién quy Lepidium

Meyenii va P. Leucotomos, gitip:

» Giam nhan, kho, sam, cho lan da mém min, cang sang
tuoi tré.

« Giam "kho han”, tang cuting sinh Iy nd, qidp doi séng vo
chdng vién man.

» Phong ngiia va giam cac triéu ching: bdc hoa, dé mad hai,
mdt ngl, cau gat, tram cam, stress, giam dau nhic... gidp

tang cudng sic khaoe.,
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