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Là vốn liếng trời cho, làn da có thể là tấm vé đưa phụ nữ tới đỉnh cao trong công
việc và chuyện tình cảm, nhưng đồng thời cũng là chiếc búa tạ giáng họ xuống
cùng cực lo âu…Trong cơn bĩ cực, nhiều quý cô tìm đến những phương pháp “lợi
bất cập hại” nhằm cải thiện làn da. Tuy nhiên, điều họ không biết là...

“Cả một trời ai oán” vì làm đẹp sai cách

Chị B.M.N (36 tuổi, Đà Nẵng) chia sẻ: “Thân là nữ, lại làm trong lĩnh vực bất
động sản, đưa khách đi thăm thú liên tục, nắng gió là chuyện thường ngày. Tôi
có bôi bao nhiêu kem chống nắng cũng không đủ. Lâu ngày, làn da xuống cấp
rõ rệt với các dấu hiệu như xỉn màu, sạm nám. Chẳng ai tin tôi còn chưa đến 40.
Thấy vợ xuống sắc, chồng tôi cũng ngán ngẩm. Xem quảng cáo trên mạng xã
hội, tôi tìm đến “cà da” tẩy trắng vì thấy nhiều chị em cũng dùng. Đi làm vài lần
thì da có trắng thật nhưng được vài ngày thì bắt đầu nổi mẩn, ngứa ngáy rất
khó chịu. Xưa thì không sao chứ bây giờ da dễ bị kích ứng lắm. Tác động nhẹ
như đi nắng thôi là biết mùi liền.”

Tương tự như chị B.M.N, chị T.Q (40 tuổi, Hà Nội) đang là giám đốc sáng tạo của
một nhãn hàng thời trang có tiếng. Công việc hối hả trong một ngành có tính
chất thay đổi liên tục, với những buổi họp thâu đêm, làm sức khỏe chị bị ảnh
hưởng rõ rệt, thể hiện rõ qua sự xuống cấp của làn da. Trát cả “tấn” mỹ phẩm
lên mặt mỗi lần có show diễn ra mắt sản phẩm mới càng làm da phải chị “chịu
trận”. Mỗi lần tẩy trang xong, làn da nhăn nheo với đủ loại nám, sạm làm chị
ngán ngẩm. Sức khỏe không ổn định, cộng thêm làn da nhăn nheo làm cuộc
sống hàng ngày của chị trở nên ngày một u ám.
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Da nhăn, khô sạm là nỗi ám ảnh của phụ nữ sau tuổi 30

Theo các chuyên gia, 60% phụ nữ châu Á sử dụng kem trắng da và tiêu rất
nhiều tiền cho việc dưỡng da. Nhưng, sự thật là các cách làm trắng da cấp tốc
như dùng kem bôi hay “tắm trắng” chỉ có tác dụng lột tẩy lớp tế bào sừng trên
bề mặt nhằm tạo cảm giác trắng “giả”, sau đó da sẽ nhanh chóng quay lại
trạng thái cũ. Việc tác động ở lớp da bên ngoài bằng các loại thuốc, kem bôi
chứa corticoid có thể gây viêm da, làm tổn thương đến cấu trúc nền của da
khiến cho tình trạng nhăn, khô, sạm thêm trầm trọng.

“Xốc” lại tuổi trẻ bằng cách chăm da từ gốc

Khi thanh xuân đi qua, sự lão hóa của làn da với những nếp nhăn, vết sạm nám
và tình trạng chảy xệ khiến phụ nữ trông mệt mỏi, già nua.

Các nghiên cứu khoa học đã chứng minh da hư tổn là do quá trình phá hủy cấu
trúc nền diễn ra bên trong cơ thể. Vì thế, các tác động bên ngoài da chỉ là giải
pháp tạm thời không giải quyết tận gốc vấn đề.
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Tiến sĩ Lê Thúy Tươi

Tiến sĩ Lê Thúy Tươi giải thích, làn da phụ nữ vốn được nâng đỡ bởi một “bộ
khung vàng” là cấu trúc nền do các protein dạng sợi (collagen, elastin, laminin,
fibronectin) và các phân tử giữ nước proteoglycan tạo thành.

Ở tuổi 20, làn da phái đẹp luôn căng sáng, láng mịn và đàn hồi tốt vì cấu trúc
nền luôn vững chắc. Nhưng từ tuổi 30-40, các sợi collagen và elastin yếu dần,
dẫn đến suy yếu cấu trúc nền. Khi “bộ khung” không còn chắc để chống lại
những tác động xấu từ bên trong cơ thể và bên ngoài môi trường, làn da sẽ dần
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khô ráp, sần sùi, không đều màu và các đốm nâu, nếp nhăn cũng bắt đầu xuất
hiện. Đồng thời, sự trục trặc của hệ trục Não bộ - Tuyến yên - Buồng trứng dẫn
đến sự sa sút của sức khỏe tổng thể khiến phụ nữ mệt mỏi, khô hạn, bốc hỏa,
cáu gắt.

“Để cải thiện tình trạng da nhăn, khô, sạm nám, khoa học đã chứng minh cần
củng cố cấu trúc nền của da kết hợp với chăm sóc hệ trục Não bộ - Tuyến yên -
Buồng trứng để nâng cao sức khỏe nền tảng vì muốn da tươi tắn thì trước tiên
chị em phải khỏe mạnh và yêu đời.”, Tiến sĩ Lê Thúy Tươi nhấn mạnh.

Từ các nghiên cứu sinh học phân tử, các nhà khoa học Mỹ đã tìm thấy công
dụng thần kỳ của “cặp đôi” P. Leucotomos và Lepidium Meyenii (trong sâm
Angela Gold) có thể “cải mệnh” cho làn da phái đẹp.

Sâm Angela Gold là giải pháp toàn diện giúp chăm sóc da căng sáng, láng mịn
từ bên trong nhờ củng cố cấu trúc nền và cân bằng bộ 3 nội tiết tố nữ

Theo kết quả kiểm chứng lâm sàng tại Mỹ, tinh chất P. Leucotomos có khả năng
ức chế đến 50% hoạt động của tế bào sắc tố melanin gây sạm da giúp chống
nắng từ bên trong; đồng thời làm giảm tác động của men MMPs góp phần củng
cố cấu trúc nền vững chắc cho da căng sáng, mịn màng, tươi trẻ. Thêm vào đó,
tinh chất Lepidium Meyenii kích hoạt hệ trục Não bộ - Tuyến yên - Buồng trứng
sản xuất đúng và đủ bộ ba nội tiết tố nữ, nâng cao sức khỏe toàn thân, giảm
căng thẳng, mệt mỏi, bốc hỏa và “khô hạn” ở phụ nữ.
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“Đời người phụ nữ, trái tim là của ba mẹ, thân xác là của chồng, thời gian là của
con, chỉ có nếp nhăn là của mình. Vì thế, hãy chủ động chăm sóc bản thân bằng
những giải pháp khoa học đáng tin cậy để dù tuổi nào cũng toát lên thần thái
rạng ngời, nhất là ở giai đoạn “bão giông” tiền mãn kinh – mãn kinh. Khi khỏe
hơn, đẹp hơn và luôn tự tin vào chính mình, phái đẹp sẽ thấy cuộc đời viên mãn
hơn.”, Tiến sĩ Lê Thúy Tươi nói thêm.

 Xem thêm: Bật mí “bùa da” giúp chị em “đổi vận”
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