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VN-Index phục hồi hai phiên liên tiếp nhưng đà tăng vẫn phụ thuộc lớn vào
nhóm cổ phiếu vốn hóa lớn, trong khi dòng tiền chưa lan tỏa đồng đều. Khi chỉ
số tiến sát vùng 1.775–1.780 điểm, thị trường có thể xuất hiện rung lắc, khiến
chiến lược mua đuổi tiềm ẩn nhiều rủi ro.

Nhịp hồi phục cần thêm sự đồng thuận của dòng tiền

Sau hai phiên tăng liên tiếp, VN-Index đang cho thấy tín hiệu cải thiện về mặt
kỹ thuật. Tuy nhiên, diễn biến thị trường chưa thực sự đồng thuận khi động lực
tăng điểm chủ yếu đến từ nhóm cổ phiếu Vingroup, trong khi nhiều nhóm
ngành vẫn phân hóa.

Theo CTCP Chứng khoán Kirin (CSI), phiên tăng gần nhất tạo khoảng trống tăng
giá và chỉ số duy trì ở vùng cao khi đóng cửa, qua đó củng cố tín hiệu đảo chiều
kỹ thuật. Dù vậy, thanh khoản giảm so với phiên trước và mức độ lan tỏa hạn
chế khiến công ty chứng khoán này vẫn giữ quan điểm thận trọng, chưa quay
lại vị thế mua ròng mới. CSI khuyến nghị cân nhắc hạ tỷ trọng các cổ phiếu
đang thua lỗ nếu VN-Index hồi phục lên vùng 1.776–1.780 điểm.

Trong khi đó, Chứng khoán Asean đánh giá VN-Index đang củng cố xu hướng
ngắn hạn khi duy trì trên các đường trung bình MA10 và MA20. Tuy nhiên, dòng
tiền suy yếu và các chỉ báo động lượng chưa cho tín hiệu đồng thuận cho thấy
thị trường vẫn cần thêm thời gian xác nhận xu hướng. Kịch bản được đơn vị này
đưa ra là chỉ số có thể dao động trong biên độ hẹp trước khi hình thành xu
hướng rõ ràng hơn.
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VN-Index có thể rung lắc khi tiến sát vùng kháng cự, nhà đầu tư cần
thận trọng với các quyết định mua đuổi.

Chứng khoán Tiên Phong (TPBS) cũng lưu ý rủi ro chốt lời khi VN-Index tiến sát
vùng kháng cự 1.755–1.775 điểm. Dù tâm lý thị trường có dấu hiệu cải thiện, đà
tăng tập trung vào một số cổ phiếu trụ vẫn khiến nhịp hồi phục thiếu độ rộng
cần thiết. Điều này có thể khiến chỉ số biến động mạnh hơn khi lực bán gia tăng
tại vùng kháng cự.

Ưu tiên quản trị rủi ro, hạn chế mua đuổi

Trong bối cảnh xu hướng ngắn hạn chưa được xác nhận rõ ràng, chiến lược giao
dịch cần ưu tiên kiểm soát tỷ trọng và lựa chọn cổ phiếu thay vì chạy theo nhịp
tăng của chỉ số.

Chứng khoán Asean khuyến nghị nhà đầu tư ngắn hạn duy trì tỷ trọng cổ phiếu
ở mức trung bình, tránh mua đuổi và theo dõi vùng dao động 1.760–1.790 điểm.
Các nhóm cổ phiếu có câu chuyện riêng như thoái vốn nhà nước, hưởng lợi từ
các nghị quyết phát triển kinh tế, lộ trình nâng hạng thị trường và chu kỳ
offshore dầu khí có thể được cân nhắc chọn lọc.

Với nhà đầu tư trung và dài hạn, đơn vị này cho rằng các nhịp điều chỉnh về
vùng hỗ trợ có thể tạo cơ hội giải ngân từng phần vào doanh nghiệp có nền
tảng cơ bản tốt, thanh khoản cao, thuộc các nhóm ngân hàng, chứng khoán,
bán lẻ, đầu tư công và dầu khí.

Cùng quan điểm hạn chế mua đuổi, Chứng khoán SHS nhận định các thông tin
tích cực về lãi suất và kết quả kinh doanh quý III/2026 đang hỗ trợ tâm lý thị
trường. Nhà đầu tư có thể xem xét gia tăng tỷ trọng ở những doanh nghiệp có
kết quả kinh doanh tăng trưởng mạnh, nhưng cần thận trọng khi VN-Index tiến
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đến vùng 1.780 điểm.

Nhìn chung, phiên giao dịch ngày 23/10 có thể tiếp tục chứng kiến sự giằng co
khi lực cầu phải đối mặt với áp lực chốt lời tại vùng kháng cự. Khả năng duy trì
đà tăng sẽ phụ thuộc vào mức độ lan tỏa của dòng tiền và sự tham gia của
nhiều nhóm ngành, thay vì chỉ dựa vào một số cổ phiếu vốn hóa lớn. Trong bối
cảnh đó, nhà đầu tư nên ưu tiên quản trị rủi ro, tránh giải ngân dồn dập và chờ
tín hiệu xác nhận rõ hơn từ thị trường.

Nam Sơn (t/h)
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