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Thi trudng qua Tét hién nay rat da dang, phong phd, tuy nhién khi diéu kién
s6ng ngay cang dugc nang cao, nguoi ta cé xu hudng quan tam nhiéu dén suc
khoé han. Chinh vi vay, néu ban chon qua biéu Tét cho ngudi than la nhiing
thuc phdm b6 dudng chac chan sé rat y nghia.

Yén sao - mén qua gia tri va bé duéng

Yé&n sao - t6 cla loai chim yén, la nguoén tai nguyén qui hiém, la loai thuc pham
cao cap c6 nhiéu chat bé dudng.

Yé&n sao cé cong dung gidp tang cuong sinh luc, bé sung dinh dudng; tot cho
ngudi bi ti€u dudng, tim mach, huyét dp cao. Yén gilp giadm stress, cang thang
mét moi; tang cudng tri nhg, tang cuong chidc nang hé than kinh...

Nhan sam



TU xua dén nay, chi cdn nhac dén nhan sém la chdng ta da nghi ngay dén loai
thao dugc quy hiém, c6 tac dung boi bo siic khde, tham chi cé mot sé ngudi con
coi d6 la thuc phdm “truong sinh bat 1d0”.

Mot vai nam gan day, thi truong qua biéu Tét tét cho sic khde dang Ién ngbi &
Viét Nam. Dac biét, cang gan Tét thi xu huéng ngudi dan mua nhan sam lai
cang cao.

Néu ban lua chon sdn pham qua biéu sic khde tir nhdn sam nay vira phu hop
vGi van hda c6 truyén Viét Nam lai vira phuc vu nhu cau ngay cang cao vé cham
séc suc khée. Day cling chinh la ly do vi sao nhan sam thudng dugc nguai tiéu
dung chon la mén qua bi€u sang trong, thé hién dang cap, dia vi va rat y nghia
thay cho 16i chic sic khoe téi nhitng dang sinh thanh hay thé hién sy kinh mén
vGi cap trén, ban be.

Nam linh chi




Nam linh chi la mét trong nhitng moén qua biéu Tét kha vira van vaéi tdi tién
ngudi Viét, lai b6 dudng cho stic khoe. Khéng chi thé, nam linh chi dé con la 16i
cau chdc vé mot nam mdéi binh an, may man, phat tai, phat 16c. Nam linh chi la
mon qua bi€u Tét dugc ua chudng hién nay

Nhung huou




Nhung huou la mén qua thich hgp tang sép dip Tét. Nhung hucu vira gidp an
ngon, ngl ngon, nang cao dé khang lai con gilp cai thién chitc nang sinh ly
nita. Vi thé ban cé thé chon mua nhung huou lam qua bi€u Tét cao cap, nhat la
véi nhitng vi sép da “cé tuGi” mot chdt.

Hoa qua




Trong cudc séng ban ron hién nay, nhat la dip can Tét, nhiéu ngudi cé xu hudng
chon mua hoa qua bi€u Tét cé san dé tang bo me, sé€p, dong nghiép hay déi
tac.

Hoa qua la loai thuc phdm biéu Tét thong dung va dugc ua chudng nhiéu nhat,
bdi day la loai thuc pham tuoi ngon, c6 thé dé dang s dung hoac trung trong

nhitng ngay Tét, trén ban tho té tién. Ngay Tét ma cd gid hoa qua biéu Tét thi

ban da da thé hién tinh cdm véi moi nguoi cung 16i cau chiic mbét nam mdéi an

khang, phuc I6c tho toan, xuan méi tai 16c.

Luu y: Ban cling nén chd y dén déi tugng ma ban muén tang dé gidp gid hoa
gud mang ding y nghia va thong diép dén ngudi nhan qua. Tuy nhién, du la cho
doi tuogng nao, gio hoa qua biéu Tét cling can tao dugc su bat mat, sung tic dé
tao an tuong cho khach hang ngay ti cai nhin dau tién.
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