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Thị trường quà Tết hiện nay rất đa dạng, phong phú, tuy nhiên khi điều kiện
sống ngày càng được nâng cao, người ta có xu hướng quan tâm nhiều đến sức
khoẻ hơn. Chính vì vậy, nếu bạn chọn quà biếu Tết cho người thân là những
thực phẩm bổ dưỡng chắc chắn sẽ rất ý nghĩa.

Yến sào - món quà giá trị và bổ dưỡng

Yến sào - tổ của loài chim yến, là nguồn tài nguyên quí hiếm, là loại thực phẩm
cao cấp có nhiều chất bổ dưỡng.

Yến sào có công dụng giúp tăng cường sinh lực, bổ sung dinh dưỡng; tốt cho
người bị tiểu đường, tim mạch, huyết áp cao. Yến giúp giảm stress, căng thẳng
mệt mỏi; tăng cường trí nhớ, tăng cường chức năng hệ thần kinh... 

Nhân sâm
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Từ xưa đến nay, chỉ cần nhắc đến nhân sâm là chúng ta đã nghĩ ngay đến loại
thảo dược quý hiếm, có tác dụng bồi bổ sức khỏe, thậm chí có một số người còn
coi đó là thực phẩm “trường sinh bất lão”.

Một vài năm gần đây, thị trường quà biếu Tết tốt cho sức khỏe đang lên ngôi ở
Việt Nam. Đặc biệt, càng gần Tết thì xu hướng người dân mua nhân sâm lại
càng cao.

Nếu bạn lựa chọn sản phẩm quà biếu sức khỏe từ nhân sâm này vừa phù hợp
với văn hóa cổ truyền Việt Nam lại vừa phục vụ nhu cầu ngày càng cao về chăm
sóc sức khỏe. Đây cũng chính là lý do vì sao nhân sâm thường được người tiêu
dùng chọn là món quà biếu sang trọng, thể hiện đẳng cấp, địa vị và rất ý nghĩa
thay cho lời chúc sức khỏe tới những đấng sinh thành hay thể hiện sự kính mến
với cấp trên, bạn bè.

 Nấm linh chi
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Nấm linh chi là một trong những món quà biếu Tết khá vừa vặn với túi tiền
người Việt, lại bổ dưỡng cho sức khỏe. Không chỉ thế, nấm linh chi đỏ còn là lời
cầu chúc về một năm mới bình an, may mắn, phát tài, phát lộc. Nấm linh chi là
món quà biếu Tết được ưa chuộng hiện nay

 Nhung hươu
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Nhung hươu là món quà thích hợp tặng sếp dịp Tết. Nhung hươu vừa giúp ăn
ngon, ngủ ngon, nâng cao đề kháng lại còn giúp cải thiện chức năng sinh lý
nữa. Vì thế bạn có thể chọn mua nhung hươu làm quà biếu Tết cao cấp, nhất là
với những vị sếp đã “có tuổi” một chút.

Hoa quả
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Trong cuộc sống bận rộn hiện nay, nhất là dịp cận Tết, nhiều người có xu hướng
chọn mua hoa quả biếu Tết có sẵn để tặng bố mẹ, sếp, đồng nghiệp hay đối
tác.

Hoa quả là loại thực phẩm biếu Tết thông dụng và được ưa chuộng nhiều nhất,
bởi đây là loại thực phẩm tươi ngon, có thể dễ dàng sử dụng hoặc trưng trong
những ngày Tết, trên bàn thờ tổ tiên. Ngày Tết mà có giỏ hoa quả biếu Tết thì
bạn đã đã thể hiện tình cảm với mọi người cùng lời cầu chúc một năm mới an
khang, phúc lộc thọ toàn, xuân mới tài lộc. 

Lưu ý: Bạn cũng nên chú ý đến đối tượng mà bạn muốn tặng để giúp giỏ hoa
quả mang đúng ý nghĩa và thông điệp đến người nhận quà. Tuy nhiên, dù là cho
đối tượng nào, giỏ hoa quả biếu Tết cũng cần tạo được sự bắt mắt, sung túc để
tạo ấn tượng cho khách hàng ngay từ cái nhìn đầu tiên. 

Hằng Vương (t/h)
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