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ngay 16-20.1072014, Thi xa Nghia L0, tinh Yén B&i t6 c

.2014, Thi xa Nghia L9, tinh Yén Bai té6 chiic Tuan van héa, thé
i bng L6 nam 2014 véi cha dé “Mudng Lo- Huong sac mua thu”.
DAy cfmg la hoat dong hudéng tng chuong trinh hop tac phat trién du lich 8 tinh

khu vuc Tay Bac, ky niém ngay giai phong Nghia 16 (18/10/1952).




Ba Quéach Thi Nga, Pho trudng phong Van hda - Thong tin thi xa Nghia Lo cho biét: Trong
tuan I& van hda- thé thao- du lich Mudng Lo Nam 2014, sé dién ra hdi chg thuong mai -
am thuc Mién Tay nam 2014 va hoi thi &m thuc “huong vi Mudng Lo”. Cac gian hang gigi
thiéu san pham phuc vu cho sdn xuat néng nghiép, san pham thd cong my nghé cao cap,
hang dét may, dé gia dung. Dac biét c6 7 gian hang trung bay gidi thiéu san pham, nong
san, dac san va am thuc dan téc Thai, nham gidi thiéu tiém nang thé manh dé phat trién
dich vu du lich cta Thi xa.

Véi cha dé “Am thuc nhé vé cdi ngudn” Du khéch sé dugc thudng thic cdc mén an dan da
dac san cda dan tdoc Thai, Muong Lo nhu com lam, x6i ngli sac, thit Ign say, cd nudng Pa
pinh top..

Dén gian hang gidi thiéu am thuc cla phudng Tan An, Chi Ha Thi Van da gi6i thiéu cho du
khach vé Xoi ngli sac. Dac san 8m thuc cha dan toc thai tay bac, mén an thé hién duogc
nhirng gid tri truyén théng va hién dai, mang y nghia vé quan niém vi truy, triét ly am
duong va y nghia nhan sinh cao dep.

DE& co xbi ngon, thom déo nguoi ta phai tuan thd nghiém ngat theo cac quy trinh tir khau
chon 1a nhuém mau dén viéc doé xo6i. Nguyén liéu dé nau x6i phai la gao nép Tu Lé hat to,
trong, mot loai nép thom ngon va néi ti€ng nhat vung. Bon loai 14 ring dung dé nhudm
cadc mau xanh - dd - tim - vang dugc nguoi dan lua chon ky ludng, |4 khéng dugc qua non
hay qua gia. Qua trinh d6 xo6i Ira phai déu, dugm than, X6i chin déo, thom dam, du néng
hay ngudi nam chat tay cling khéng dinh. X6i chin dugc dom vao dia hoac trinh bay theo
ting y tudng khac nhau vGi 5 mau xanh - dé - tim - vang - trang.

Tai gian hang trung bay va gidi thiéu dm thuc cha xa Nghia Lgi, chi Ha Thi Van- chu tich
héi phu nit x& dang nhanh tay gid tung thé thit trau say trén gac bép va kiém tra lai cac
gia vi cho mén thit chua c6 truyén cldia nguoi Thai vung Nghia L, Muong LoO.

Chi Van cho biét, day la 2 mén an xa, phuong nao cling mang dén trung bay, nhung quan
trong van la gia vi. Viéc ché bién cdc moén an hop khdu vi khdng nhiing tré thanh nhu cau
hang ngay khong thé thi€u dugc doi vGi dong bao Thai, ma con la moét tiéu chuédn dé nhan
xét, danh gid con ngudi, nhat la déi véi thanh nién, nam nr mdéi di lam dau, lam ré. Com
nép tham, an clng véi cdc moén an dugc ché bién tir thit, cd va cac loai rau ring la nhiing
moén an ngon dac sac cla ngudi Thai thé hién su hoa quyén gilra thién nhién vaéi long kién
tri, nhan nai, tinh sadng tao tuyét voi cha cu dan Thai.

Chung t6i dugc chi van moi an moén “dac biét” cla ngudi dan toc Thai Mudng Lo do la
moén " Pa Pinh Top" (tUc la cd nudng Up) dam da ban sac dan toc. Chi van cho biét nguoi
Thai c6 cau: " Ga to tan dem dén, khéng bang ca Pinh Top dem cho". Ngudi ta danh gia
mén cd nudng nay sang trong khdéng chi béi gid tri am thuc clia né ma con bédi su udc
lugng chuan xac va ban tay khéo Iéo cGa ngudi lam ra né. TU xa xua, ca va cac loai thuy




san khac da la nguén thuc phdm quan trong trong bira &n hang ngay cta ngudi Thai. Khi
ddra con mdi dé nguoi me lay déi dia mdi gap miéng cé nudng cham vao miéng con tré,
lam nhu vay cé nghia la bé sinh ra huéng miéng com cd ma Ién khon. Déi véi dong bao
Thai, "Com trang, miéng ca bac" la biéu tugng cho su no du, hanh phc.

Pé [am dugc moén "' Pa Pinh Top", ngudi ta chon loai ca chép khoadng 0,5 kg tré 1én, béo va
con tuoi séng. Trudc khi mé phai cao vay dé gia vi uép ngdm déu vao cd, khong mé ca
dang bung ma phai mé doc séng lung dé khi gap Up, con cd mém mai dé gap hon va dé
phan gia vi nhoi trong bung ca khi ti€p xdc véi than hong sé tod mui tham ngam vao thit
ca.

Nghé nhan dan toc thai Diéu thi Xiéng cho biét, Mudng Lo c6 85% dong bao dan tdc thai
sinh song. Cac mén an Thai mang huong vi dac trung khé quén ciing la nhd su pha tron
khéo Iéo va hop ly gilta cac loai gia vi cay, chua, dang, man, ngot nhu 6ét, toi, giung, sa,
riéng, mac khén va cac loai rau thom, trong d6 dac biét la 6t va toi la hai th& khéng thé
thiéu trong blra an cla ngudi Thai. Com x6i an vdi ' Pa Pinh Top' cla ngudi Thai cling
dugc vi nhu com tdm nau niéu dat an vaéi ca bong kho clia ngudi mién xudi vay.

Nghé nhan Diéu Thi Xiéng cho biét thém, blra an dan tdéc Thai la tdm guaong trung thuc
phadn chi€u moi trudng ty nhién, cach thic va trinh do chinh phuc moi trudng dé tao ra
nguén thirc an dac sac, hop khau vi.

Pén vai Thi xa Nghia Lo, Mdi du khach dugc "trai nghiém" tu tay lam va thudng thirc céc
moén an dan téc déc ddo nhu: Cd nudng, thit sdy, rau x6i ndm thap cdm dam da ban sac
dan toc Thai va dugc ngam thém vé triét ly nhan sinh trong doi s6ng cla déng bao Thai
Nghia L6 - Mudng Lo.
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