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Thích ứng an toàn, linh hoạt, kiểm soát hiệu quả dịch covid-19 để hạn chế đến
mức thấp nhất các ca mắc và tử vong do Covid-19, bảo vệ tối đa sức khỏe, tính
mạng người dân; khôi phục và phát triển kinh tế-xã hội trong điều kiện mới.

Hai mục tiêu chính

Ngày 25/9, tại cuộc họp trực tuyến của Ban Chỉ đạo Quốc gia phòng, chống dịch
Covid-19 với 63 tỉnh, thành phố; 705 quận, huyện, thị xã; hơn 10.400 xã,
phường, thị trấn trên cả nước do Thủ tướng Chính phủ Phạm Minh Chính -
Trưởng Ban Chỉ đạo Quốc gia phòng, chống dịch Covid-19 chủ trì, Bộ trưởng Bộ
Y tế Nguyễn Thanh Long đã trình bày Hướng dẫn tạm thời “Thích ứng an toàn,
linh hoạt, kiểm soát hiệu quả dịch Covid-19” dự kiến sắp được ban hành. 

Bộ trưởng Bộ Y tế nhấn mạnh: “Đây là văn bản quan trọng điều chỉnh toàn bộ
chiến lược, phương thức để ứng phó với dịch Covid-19 trong thời gian tới”.

Bộ trưởng Bộ Y tế Nguyễn Thanh Long báo cáo công tác phòng, chống
dịch.
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Báo cáo tại cuộc họp, Bộ trưởng Bộ Y tế Nguyễn Thanh Long cho biết, căn cứ
hướng dẫn của Tổ chức Y tế thế giới, kinh nghiệm của các nước, thực tiễn và
các quy định về phòng, chống dịch Covid-19 tại Việt Nam, Ban Chỉ đạo Quốc gia
phòng, chống dịch Covid-19 đang xây dựng Hướng dẫn tạm thời “Thích ứng an
toàn, linh hoạt, kiểm soát hiệu quả dịch Covid-19” (Hướng dẫn).

“Hướng dẫn nhằm hai mục tiêu chính: Hạn chế đến mức thấp nhất các ca mắc
và tử vong do Covid-19, bảo vệ tối đa sức khỏe, tính mạng người dân; khôi phục
và phát triển kinh tế-xã hội trong điều kiện thích ứng an toàn, linh hoạt, kiểm
soát hiệu quả dịch Covid-19”, Bộ trưởng Bộ Y tế cho biết.

Về các chỉ số và yêu cầu đánh giá, Bộ trưởng Nguyễn Thanh Long cho biết, 3 chỉ
số bắt buộc gồm: Thứ nhất, ít nhất 80% người trên 50 tuổi được tiêm đủ liều
vaccine phòng Covid-19; thứ hai, 100% các trạm y tế xã, phường, thị trấn có
oxy y tế và 100% các xã có kế hoạch thiết lập trạm y tế lưu động và Tổ chăm
sóc người mắc Covid-19 tại cộng đồng; thứ ba, các tỉnh, thành phố có kế hoạch
thiết lập cơ sở thu dung, điều trị Covid-19 theo mô hình tháp 3 tầng, bảo đảm
tối thiểu 2% số giường hồi sức cấp cứu (ICU) trên tổng số ca bệnh theo dự báo
tình hình dịch tại địa phương ở cấp độ 4 tại các cơ sở y tế của tỉnh/thành phố.

Bộ trưởng Bộ Y tế cho biết, các chỉ số phân loại cấp độ dịch gồm số ca mắc mới
tại cộng đồng/100 nghìn dân/tuần; tỷ lệ người trên 18 tuổi được tiêm ít nhất 1
liều vaccine phòng Covid-19. Quy mô đánh giá cấp độ dịch và áp dụng các biện
pháp thích ứng tại cấp xã, phường và có thể ở quy mô như tổ/đội, khu dân cư,
khóm/ấp, thôn/xóm hoặc nhỏ hơn.

Mức đánh giá nguy cơ và cấp độ áp dụng gồm 4 cấp: Cấp 1 (nguy cơ thấp (bình
thường mới) tương ứng với màu xanh); cấp 2 (nguy cơ trung bình tương ứng với
màu vàng); cấp 3 (nguy cơ cao tương ứng với màu cam); cấp 4 (nguy cơ rất cao
tương ứng với màu đỏ). Theo đó, chỉ số bắt buộc áp dụng nếu không đạt được
chỉ số trên 80% người trên 50 tuổi được tiêm đủ liều vaccine, phải tăng lên 1
cấp độ dịch (trừ khi đang ở cấp độ 4 hoặc địa bàn không có ca mắc). 

“Hiện nay, có nhiều tỉnh, thành phố không có ca mắc nhưng cũng phải áp dụng
đánh giá cấp độ dịch này và để đánh giá cấp độ dịch cho phù hợp với tình hình
mới, không chỉ áp dụng theo tỷ lệ tiêm. Đặc biệt đối với các xã/phường, nếu
không có ca mắc vẫn áp dụng các hoạt động kinh tế-xã hội bình thường. Còn
nếu không đạt được chỉ số thứ hai, thứ ba, không được giảm cấp độ dịch hiện
tại”, Bộ trưởng Bộ Y tế nêu.

Áp dụng các biện pháp theo cấp độ dịch
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Về thời gian đánh giá và chuyển tiếp giữa các cấp độ dịch, Bộ trưởng Nguyễn
Thanh Long cho biết, đánh giá cấp độ dịch hàng tuần và trong 2 tuần liên tiếp
để quyết định chuyển cấp độ dịch và thời gian chuyển tiếp giữa các cấp độ dịch
trong vòng 72 giờ.

Về các biện pháp áp dụng theo cấp độ dịch, Bộ trưởng Nguyễn Thanh Long nêu,
đối với chính quyền, cơ quan, đơn vị, tổ chức, các biện pháp hành chính bao
gồm hoạt động tập trung ngoài trời, trong nhà; giao thông công cộng; lưu thông
vận chuyển hàng hóa; hoạt động sản xuất kinh doanh, dịch vụ, trung tâm
thương mại, siêu thị, chợ, nhà hàng, quán ăn, các dịch vụ không thiết yếu; hoạt
động giáo dục, đào tạo; hoạt động cơ quan, công sở; hoạt động văn hóa, tôn
giáo, tín ngưỡng, đám tang, đám cưới, thể dục, thể thao, tham quan du lịch, các
sự kiện văn hóa, nghệ thuật, phát động… Các biện pháp y tế bao gồm đáp ứng
của hệ thống y tế; giám sát; xét nghiệm; truy vết; cách ly y tế; tiêm chủng
vaccine; điều trị và các biện pháp khác như thông tin truyền thông; an sinh xã
hội; an ninh, an toàn, trật tự xã hội; ứng dụng công nghệ thông tin…

Các biện pháp đối với người dân bao gồm tuân thủ 5K; tham gia hoạt động tập
trung ngoài trời, trong nhà; đi lại; học tập; đến trung tâm thương mại, siêu thị,
chợ, nhà hàng/quán ăn; tham gia các hoạt động văn hóa, tôn giáo, tín ngưỡng,
đám tang, đám cưới, thể dục, thể thao, tham quan du lịch, các sự kiện văn hóa
nghệ thuật, phát động; các dịch vụ không thiết yếu; đi lại của người dân giữa
các địa bàn có cấp độ dịch khác nhau; tự lấy mẫu xét nghiệm; điều trị tại nhà.

Theo đó, nhiệm vụ của Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch Covid-19 các cấp căn cứ
vào tình hình dịch quyết định cấp độ dịch và các biện pháp thích ứng an toàn;
chỉ đạo việc đáp ứng các chỉ số bắt buộc, đánh giá mức độ đáp ứng theo quy
mô xã/phường. Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch cấp dưới báo cáo Ban Chỉ đạo
phòng, chống dịch cấp trên một cấp khi đánh giá nguy cơ dịch ở cấp 4 và các
biện pháp áp dụng. Trường hợp các tỉnh, thành phố áp dụng quy định riêng phải
báo cáo Ban Chỉ đạo Quốc gia.

Bên cạnh đó, việc tăng giảm các cấp độ dịch không được đột ngột, thực hiện
trong thời gian 72 giờ. Việc lựa chọn một số biện pháp không cao hơn hoặc thấp
hơn một cấp so với cấp độ dịch đang thực hiện để nới lỏng hoặc tăng cường do
Ban Chỉ đạo cấp trên một cấp quyết định.

Cùng với đó, Ban Chỉ đạo Quốc gia sẽ tiếp tục đánh giá, chỉnh sửa Hướng dẫn
phù hợp với từng giai đoạn. Căn cứ vào Hướng dẫn này, các tỉnh, thành phố phổ
biến, truyền thông, tổ chức triển khai, kiểm tra, giám sát việc thực hiện đến cấp
cơ sở; thay thế cho Chỉ thị 15, Chỉ thị 16, Chỉ thị 19 và Quyết định số 2686/QĐ-
BCĐQG ngày 31/5/ 2021 của Ban Chỉ đạo Quốc gia.
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“Đây là văn bản quan trọng điều chỉnh toàn bộ chiến lược, phương thức để ứng
phó với dịch Covid-19 trong thời gian tới”, Bộ trưởng Bộ Y tế nhấn mạnh.

Người dân tự lấy mẫu xét nghiệm nhanh theo yêu cầu

Theo Hướng dẫn mới, một số điểm đáng lưu ý như, việc lưu thông, vận chuyển
hàng hóa nội tỉnh, liên tỉnh được phép hoạt động ở cả 4 cấp độ nhưng phải đảm
bảo an toàn phòng, chống dịch. Người vận chuyển hàng bằng xe máy sử dụng
công nghệ có đăng ký được hoạt động có 2 điều kiện (tiêm đủ liều vaccine hoặc
đã khỏi bệnh Covid-19 hoặc được xét nghiệm định kỳ). Cơ sở sản xuất kinh
doanh, khu/cụm công nghiệp, khu chế xuất xét nghiệm SARS-CoV-2 cho người
lao động ít nhất 7 ngày/lần (thay vì 3 ngày/lần như trước đây) đối với ít nhất
20% người lao động có nguy cơ cao. “Các doanh nghiệp tự xét nghiệm và tự
chịu trách nhiệm kết quả này”, Bộ trưởng Bộ Y tế nhấn mạnh. 

Ngoài ra, hợp tác xã, hộ gia đình sản xuất, kinh doanh nông, lâm, ngư nghiệp;
công trình giao thông, xây dựng; chợ đầu mối, chợ bán lẻ… đảm bảo phòng,
chống dịch ở tất cả các cấp đều được phép hoạt động. “Người đến/về từ địa
phương có mức độ dịch ở cấp 3, cấp 2, cấp 1 được đi lại bình thường. Theo
nguyên tắc, không được phép đến/về từ địa phương có mức độ dịch ở cấp 4, trừ
lý do đặc biệt và phải thực hiện các biện pháp phòng, chống dịch theo quy định.
Đây là điểm đáng lưu ý”, Bộ trưởng Nguyễn Thanh Long cho biết.

Bên cạnh đó, Bộ trưởng Bộ Y tế cho biết, ngoài việc tuân thủ Thông điệp 5K,
ứng dụng công nghệ thông tin trong khai báo y tế, tiêm vaccine..., mọi người
dân sẽ tự lấy mẫu xét nghiệm bằng test kháng nguyên nhanh theo yêu cầu của
cơ quan y tế hoặc khi có triệu chứng sốt, ho, khó thở...

Theo Phó Thủ tướng Vũ Đức Đam, Hướng dẫn tạm thời cần cập nhật đầy đủ về
tình hình dịch Covid-19 trên cả nước cũng như sự chủ động về nguồn sinh phẩm
xét nghiệm, thuốc điều trị... Tuy nhiên, mức độ dịch ở các địa phương rất khác
nhau, do đó, các địa phương phải chủ động góp ý Hướng dẫn tạm thời để thực
hiện thuận lợi hơn. 

Đề nghị bổ sung quy định vùng phong tỏa với biện pháp xét nghiệm khác với
các vùng nguy cơ khác, Phó Thủ tướng cho rằng, các tỉnh, thành phố phải là cấp
chịu trách nhiệm về Trạm y tế lưu động, phòng khi cấp dưới có quá nhiều ca
mắc Covid-19, trạm y tế cơ sở không kịp ứng phó...; đề nghị Ban Tuyên giáo
Trung ương, Bộ Thông tin và Truyền thông xem xét, tạo điều kiện để các địa
phương khu vực Đồng bằng sông Cửu Long, các tỉnh miền núi phía Bắc, nếu cần
thiết, mở thêm kênh truyền hình địa phương để phục vụ giáo dục học sinh dân

Thích ứng an toàn, linh hoạt, kiểm soát hiệu quả dịch COVID-19
https://thuonghieucongluan.com.vn/thich-ung-an-toan-linh-hoat-kiem-soat-hieu-qua-dich-covid-19-a148183.html



tộc thiểu số trong hoàn cảnh bị ảnh hưởng của dịch, không thể đến trường.

“Chúng ta phải phòng tình huống xuất hiện các ổ dịch mới ở nhiều địa phương,
nếu không dập ngay từ sớm sẽ vượt khỏi tầm kiểm soát. Vì vậy, những địa
phương chưa bị nặng phải tăng cường sàng lọc ở những nơi có nguy cơ cao như
bệnh viện, chợ, bến xe...”, Phó Thủ tướng nhấn mạnh.

Đồng thời, ý kiến của lãnh đạo các địa phương như Kiên Giang, Đà Nẵng… cho
rằng, trong bối cảnh diễn biến phức tạp, không thể thực hiện phong tỏa lâu dài
trên diện rộng, do không đủ nguồn lực đảm bảo cuộc sống người dân, giải quyết
khó khăn của doanh nghiệp. Do đó, các ý kiến thống nhất cao với Hướng dẫn
tạm thời “Thích ứng an toàn, linh hoạt, kiểm soát hiệu quả dịch Covid-19”, đặc
biệt quy mô xác định nguy cơ và các biện pháp ứng phó; đồng thời đề nghị sớm
ban hành hướng dẫn trên tinh thần “vừa làm vừa hoàn thiện, điều chỉnh” do
công tác phòng, chống dịch chưa từng có tiền lệ. 
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