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Thiéu hoac thua hormone tuyén giap sé gay ra
nhiéu van dé cho suc khoée
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Tuyén gidp la mot tuyén ndi tiét cla co thé nam & mat trude khi quan. La mot
tuyén nodi ti€t nhd nhung vo cling quan trong doi véi co thé. Néu khong cé tuyén
giap, co thé khong thé ton tai ma sé phai s dung cadc hormone dé thay thé.

PGS.TS Vi Bich Nga, nguyén Trudng khoa Noéi tiét - H6 hap, B&nh vién Dai hoc Y
Ha NoOi v&i nhitng chia sé dudi day sé gilp ching ta hi€u ré hon vé bénh thiéu
hoac thira cac hormone cula tuyén gidp: Dau hiéu, nguyén do, cac hé luy ma
bénh mang lai va huéng diéu tri cling nhu phong nglra bénh hiéu qua.

Pai hoc Y Ha Noi

Thiéu hormone tuyén giap gay ra nhiéu hau qua

Thiéu hormone tuyén gidp sé gay ra gidm chuyén héa dan tdi gidm nhiét do co
thé, khi€n con ngudi ludn sg lanh. Nhip tim dap cham lai c6 thé dan téi tim to,



tran dich mang ngoai tim, tran dich mang phdi, tham nhiém vao cac té chic
duégi da khién nguoi bénh tang can, phu. Ngoai ra chlrc nang than suy gidm.
Men co tang vi bénh gay ton thuong co. Néu thi€u quad nhiéu hormone tuyén
gidp sé khién cac dién giadi trong co thé suy gidm, nang hon gay phu néo va hén
mé suy giap.

Tuyén gidp rat can dugc bao ton. Bdi thi€éu hormone tuyén gidp gay ra nhiéu hé
luy cho ngudi bénh & tat ca cac do tudi khi mac phai:

Doi vaGi tré em c6 thé dnh hudng téi tri tué cla tré. Va anh hudng téi phat trién
cUa thé chat: khién tré thap bé.

V@i phu nit mang thai hoac trong d6 tudi sinh nd, néu thi€u hormone tuyén gidp
c6 thé anh hudng téi qua trinh sinh nd, nang la v6 sinh. Thai phu thi€éu hormone

tuyén gidp cé thé gay dj tat bd&m sinh cho thai nhi vi diéu nay anh huéng téi cac
té bao ndo clia em bé khi mang thai.

Nam gidi néu thi€u hormone tuyén giap cling cé thé gay ra vo sinh.

Ngudi I6n tudi thi€u hormone tuyén gidp gay tram cam, réi loan m& mau, tang
huyét ap, dnh huédng tdéi tim mach

Suy giap it cé lién quan tdi 16i séng va cach sinh hoat. Cé nhiéu nguyén nhéan
khac gay ra thi€u hormone tuyén giap, nhu:

Viém tuyén gidp tu mién;

MG cat tuyén gidp cling la mot nguyén do (chi khi ung thu tuyén gidp c6 nguy
co xadm lan méi nén phau thuét);

SU dung thuéc gay anh hudéng téi suy gidm chic nang tuyén giap: Nhu thuoc cé
chtra lot quéa nhiéu;

S dung thudc diéu tri cudng gidp qua liéu (chi can gidm liéu c6 thé hoi phuc trd
lai ch(rc nang tuyén giap);

Tuyén gidp badm sinh khdong c6 hodc nam lac cho;

Suy tuyén gidp thr phat. Ngubn goc xuat phat tur tuyén yén: cac tén thuong cla
tuyén yén ttr u tuyén yén, hoai tir tuyén yén, tia xa phau thuat tuyén yén,...

Nhém déi tugng cé nguy co cao bi suy gidp nhu: Ngudi bi budu c6, ngudi trong
gia dinh c6 thanh vién bi suy gidp, nguoi cé tién st phau thuat va dung thudc
anh hudng chlc nang tuyén gidp, ngudi phdu thuat cat tuyén gidp, nguoi trén
40 tuGi c6 bi€u hién tram cdm, réi loan m& mau, tang huyét ap. Ngudi & do tudi



sinh n& bj vo sinh.

Suy gidp khong cé nhiéu dau hiéu ré rang. Cac bi€u hién nhe thuong thay nhu
4n lanh, tang can, rung téc. Tré em thay cham I6n, hoc hanh lg dénh khé tiép
thu. Tré day thi thay roi loan kinh nguyét. Trong tudi sinh sdn khé dau thai, vo
sinh. Nhitng truong hop nay khi bu hormone tuyén gidp da phan cé thé trd lai
binh thuong. Néu ngudi gia cé bi€u hién ctda tram cdm, réi loan m& mau, tang
huyét dp déu can dugc tham kham va kiém tra hormone tuyén gidp. Con cac
bi€u hién nhu: Tang can chadm chap, giam tri nhé, rung téc, suy gan than, tran
dich mang ph&i, hdn mé la khi tinh trang suy gidp da tién trién nang.

Tré em nén dugc sang loc suy gidp sém vi cé nhiéu nguy hiém dén tri théng
minh va su phat trién clda tré. C6 thé sang loc ngay cho tré trong 3 thang dau
mang thai. Cac phu nlt c6 nguy co cao trong thai ki rat nén dugc ki€m tra va
sang loc.

Tuyén gidp du la moét tuyén rat nhé nhung san xuat ra hormone va
tdc dong téi tat ca cac co quan trong co thé (nguon: Internet)

Thua hormone tuyén giap c6 thé anh huéng dén tinh mang

Thtra hormone tuyén gidp gay nén gay go, sut can du ngudi bénh van an uéng
day du. Bbong thai, nhip tim nhanh, réi loan nhip tim va suy tim. Da néng am,
run tay, yéu co nhugc co, va moé hoi nhiéu gay nén dé bj néng bic. Véi phu nir
mang thai cé thé gay nén say thai, thai luu, di tat bam sinh. Nguoi 16n tudi thira
hormone tuyén gidp cé thé anh hudng dén tim: réi loan nhip tim, suy tim. Thua
hormone tuyén gidp qua nhiéu sé gay nén con nhiém doc giadp cap vdi ti 1é tu
vong rat cao.



DE diéu tri can phai tuan tha theo bac si chuyén khoa. Nhung ngudi bénh ciing
khong nén qud lo lang vi thubc diéu tri tuyén gidp kha ré va khi sir dung thudc
van c6 thé& sinh hoat, lam viéc binh thuong. Béi da phan u tuyén giap thuong la
lanh tinh. Chi can can thiép khi buéu to, gay chen ép thuc quan hoac khé thg,
khé nuot. Ung thu tuyén gidp cling thudng ti€n trién cham, cé thé chira khoi
hoan toan.

Ban than tuyén gidp la mot tuyén ndi tiét cé thé tu diéu chinh trong co thé va
lubn duy tri ham lugng hormone mot cach binh thuong. Néu thi€u hormone
tuyén gidp ngudi bénh can cé tu van tu cac bac si dé dugc diéu chinh liéu phu
hgp véi tung giai doan. Tuy theo nguyén nhan ma bac si sé c6é nhirng phuong
phap diéu tri cho thich hop.
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