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Thiểu nhược tinh (tinh trùng yếu) thường khiến nam giới phải "đỏ mặt" trong
chuyện chăn gối. Vậy nguyên nhân do đâu và làm cách nào để cải thiện?

Vì sao nam giới bị thiểu nhược tinh?

Theo các chuyên gia, nguyên nhân khiến tinh trùng yếu rất đa dạng, nó có thể
xuất phát do môi trường, từ thói quen vận động, sinh hoạt và ăn uống không
khoa học hoặc hệ thống sinh dục bị tổn thương về thực thể. Tuy nhiên, nguyên
nhân sâu xa vẫn là do 3 yếu tố chính dưới đây:

- Do thiếu dinh dưỡng và năng lượng ở tế bào hợp tử:

Tế bào hợp tử có đặc điểm sinh sản gấp đôi tế bào bình thường nên cần nhiều
năng lượng và dưỡng chất hơn. Khi khí huyết ứ trệ, cơ quan sinh dục không
nhận đủ dưỡng chất, tinh hoàn không thể sản xuất tinh trùng hoặc nếu có thì
tinh trùng ít, yếu hoặc dị dạng,…

- Do suy giảm/rối loạn nội tiết tố nam:

Mất cân bằng hoặc thiếu hụt hormone nam sẽ gây ra tình trạng tinh trùng yếu,
rối loạn xuất tinh (không xuất tinh được, xuất tinh sớm). Điều này không những
ảnh hưởng tới chuyện "chăn gối" mà còn khiến các cặp vợ chồng gia tăng nguy
cơ bị hiếm muộn.

- Do viêm nhiễm:

Viêm tắc đường ống dẫn tinh khiến nam giới gặp khó khăn trong việc phóng
tinh dịch, tinh trùng di chuyển hao hụt nhiều năng lượng và yếu dần; Tinh dịch
không có tinh trùng hoặc làm tăng nguy cơ xuất tinh ngược dòng.

Khi biết được nguyên nhân chính gây ra tình trạng thiểu nhược tinh ở cánh mày
râu, giới chuyên gia sẽ đưa ra được giải pháp điều trị phù hợp.

Làm thế nào để nâng cao chất lượng tinh trùng?
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Làm tốt những điều sau đây sẽ giúp tạo môi trường thuận lợi cho tinh trùng
phát triển:

- Tăng cường vận động: Khi cơ thể quá béo thì nhiệt độ ở háng sẽ tăng cao, ảnh
hưởng đến sự sinh trưởng của tinh trùng. Vì thế, kiểm soát cân nặng trong
phạm vi tiêu chuẩn cho phép cũng là cách để nâng cao chất lượng tinh trùng.
Tuy nhiên, cường độ vận động cũng nên giữ ở mức vừa phải. Nếu vận động
mạnh như chạy hoặc đi xe đạp đường dài sẽ làm gia tăng nhiệt độ của tinh
hoàn, phá vỡ môi trường mát mẻ cần thiết để tinh trùng sinh trưởng và phát
triển. 

Tăng cường vận động giúp nâng cao chất lượng tinh trùng

- Hạn chế đi xông hơi: Nhiệt độ cao sẽ ức chế sự phát triển của tinh trùng.

- Cai thuốc: Hút thuốc là nguyên nhân chủ yếu làm tinh trùng yếu. Vì thế, cai
thuốc là việc bắt buộc phải làm.

- Hạn chế uống rượu: Uống rượu nhiều làm giảm chất lượng tinh trùng nghiêm
trọng.

- Nói không với các loại thuốc gây mê, gây tê.

- Thư giãn: Áp lực về tinh thần quá lớn cũng là nguyên nhân làm tinh trùng yếu.
Vì thế, nam giới nên cố gắng thư giãn và thả lỏng tinh thần, có thể đi bộ và tắm
nhẹ trước khi bước vào cuộc yêu.
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- Không để điện thoại di động trong túi quần, đặt máy tính xách tay lên đầu gối
hoặc mặc quần áo bó: Thói quen này khiến nhiệt độ của bao tinh hoàn tăng,
làm tổn hại đến tinh trùng.

- Ăn uống khoa học giúp đảm bảo sức khoẻ tinh trùng: Chuyên gia khuyên rằng,
quý ông nên ăn nhiều rau xanh chứa vitamin C, E, kẽm; Các loại quả hạch và cá
vì nhiều acid béo omega-3 có lợi cho tinh trùng.

Có thể đánh giá, khi áp dụng các phương pháp này, chúng ta mới chỉ tác động
được bề nổi của vấn đề chứ không đi sâu vào nguyên nhân cốt lõi đó là suy
giảm năng lượng, suy giảm dinh dưỡng ở tế bào hợp tử (tinh trùng), nên chất
lượng tinh trùng không cải thiện hẳn. Chưa kể tới việc áp dụng những phương
pháp này phải cần tới sự kiên trì từ các anh. Muốn nhanh mà hiệu quả lại an
toàn, nhiều người có thể cân nhắc sử dụng giải pháp từ thảo dược.

Cải thiện hiệu quả tình trạng thiểu nhược tinh (tinh trùng yếu) nhờ sản
phẩm thảo dược

Từ xa xưa, người ta đã sử dụng các bài thuốc đông y như: Bạch tật lê, nhân
sâm, keo ong, hoàng bá,... để cải thiện tinh trùng yếu. Cơ chế trị liệu của đông
y là bồi bổ tận gốc một cách từ từ, do đó nó không đem lại tác dụng phụ.

 

Linh Tự Đan giúp cải thiện tình trạng tinh trùng yếu

Thiểu nhược tinh - Nguyên nhân hàng đầu gây vô sinh nam
https://thuonghieucongluan.com.vn/thieu-nhuoc-tinh-nguyen-nhan-hang-dau-gay-vo-sinh-nam-a118740.html



Tới năm 2013, ứng dụng hiệu quả của phương pháp y học cổ truyền, các nhà khoa học đã
kết hợp với công nghệ hiện đại cho ra đời thực phẩm bảo vệ sức khỏe viên nang Linh Tự

Đan giúp cải thiện tình trạng tinh trùng yếu theo 3 cơ chế. Cụ thể:

Cơ chế 1: Tăng cường dinh dưỡng, năng lượng cho tế bào hợp tử, bổ khí
cho nam (tác động vào nguyên nhân sâu xa)

Việc bổ sung năng lượng cho tế bào hợp tử có ý nghĩa rất lớn giúp đảm bảo
chức năng sinh sản. Các thành phần trong Linh Tự Đan đáp ứng được yêu cầu
này bao gồm:

- Nhân sâm: Giúp cường tráng thân thể, bổ dưỡng nguyên khí, tác dụng tốt đối
với đàn ông bị liệt dương, xuất tinh sớm.

- L – Arginine: Có tác dụng tăng lượng máu về cơ quan sinh sản.

- L – Carnitine: Tăng cường quá trình hình thành và phát triển của tế bào tinh
hoàn.

- Kẽm: Là nguyên tố vi lượng cần thiết cho sự khởi tạo và trưởng thành của tinh
trùng.

- Acid folic: Là vi chất cần thiết, giúp tăng cường sức khỏe của tinh trùng.

Cơ chế 2: Điều hòa hormone trong cơ thể

- Bạch tật lê: Có tác dụng làm tăng ham muốn quan hệ tình dục.

- Kẽm: Là nguyên tố vi lượng cần thiết cho quá trình trao đổi của các hormone
sinh dục, chức năng của tinh hoàn.

Cơ chế 3: Kháng khuẩn, chống viêm

- Keo ong: Có hoạt tính kháng khuẩn tự nhiên, chống viêm, giúp bảo vệ tế bào
trước sự tấn công của các gốc tự do, hỗ trợ kích thích hệ miễn dịch.

- Hoàng bá: Có tác dụng kháng khuẩn, chống viêm, giảm tiết dịch và giúp tái
tạo những nơi bị tổn thương.

Nghiên cứu khoa học của Linh Tự Đan

Năm 2013, kết quả đề tài: “Nghiên cứu tác dụng của Linh Tự Đan trong hỗ trợ
điều trị vô sinh nam” tại Bệnh viện Phụ sản Trung ương và “Đánh giá hiệu quả
điều trị của Linh Tự Đan với các trường hợp thiểu nhược tinh” tại Bệnh viện Từ
Dũ cho thấy, Linh Tự Đan giúp tăng cường năng lượng tế bào, giúp nam giới cải
thiện chất lượng tinh trùng; Điều hòa hormone sinh dục nam, chống viêm nhiễm
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– tăng cường khả năng miễn dịch giúp tái tạo tổn thương tế bào hợp tử, giúp
tăng khả năng thụ thai.

Có thể nói, Linh Tự Đan là sự lựa chọn đúng đắn cho phái mạnh nếu bị thiểu
nhược tinh hay tinh trùng yếu và được nhiều chuyên gia về sức khỏe sinh sản
khuyên dùng.

Cảm nhận của người dùng

Các cặp vợ chồng chia sẻ quá trình dùng Linh Tự Đan có thai tự nhiên:

Hiểu rõ nguyên nhân và giải pháp cải thiện tình trạng tinh trùng yếu sẽ giúp
nam giới “làm chủ nơi phòng the”. Hãy gọi đến số tổng đài 18006304, kết bạn
Zalo/Viber số 0917214851 - 0975284017 để chuyên gia tư vấn giúp bạn.

Đặc biệt, nhãn hàng Linh Tự Đan đang có chương trình ưu đãi vô cùng hấp dẫn:
MUA 6 TẶNG 1. Theo đó, khi mua 6 hộp Linh Tự Đan và tích đủ 6 điểm trên hệ
thống, quý khách sẽ được tặng 1 hộp Linh Tự Đan trị giá 210.000đ. Quý khách
xin lưu ý là chỉ mua hàng khi còn đủ tem. Không những thế, nhằm khẳng định
chất lượng sản phẩm, nhãn hàng tự tin cam kết hoàn lại 100% tiền cho
khách hàng nếu sử dụng Linh Tự Đan không hiệu quả. Hãy nhanh tay đặt
mua quý vị nhé!

Website: https://vosinhhiemmuon.vn/

*Thực phẩm này không phải là thuốc, không có tác dụng thay thế thuốc chữa
bệnh.

Khánh Vũ
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