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Thi€u nhuoc tinh - Nguyén nhan hang dau gay
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Thi€u nhugc tinh (tinh trung yéu) thudong khién nam gidi phai "dé mat" trong
chuyén chan g6i. Vay nguyén nhan do dau va lam cach nao dé cai thién?

Vi sao nam gidi bi thi€u nhuogc tinh?

Theo cac chuyén gia, nguyén nhan khién tinh trung yéu rat da dang, né cé thé
xuat phat do méi truong, tir thdi quen van dong, sinh hoat va an uéng khéng
khoa hoc hodc hé théng sinh duc bi ton thuong vé thuc thé. Tuy nhién, nguyén
nhan sau xa van la do 3 yéu té chinh dudi day:

- Do thiéu dinh dudng va nang luong é té bao hop tu:

Té& bao hop tir c6 dac di€m sinh san gap dobi té bao binh thudong nén can nhiéu
nang lugng va dudng chat hon. Khi khi huyét (r tré, co quan sinh duc khéng
nhan du dudng chat, tinh hoan khéng thé san xuat tinh tring hoac néu cé thi
tinh trung it, yéu hoac di dang,...

- Do suy giam/réi loan néi tiét té6 nam:

Mat can bang hoac thi€u hut hormone nam sé gay ra tinh trang tinh trung yéu,
réi loan xuat tinh (khéng xuat tinh dugc, xuat tinh sém). Diéu nay khong nhiing
anh hudng téi chuyén "chan g6i" ma con khién cac cap vg chéng gia tang nguy
co bi hiEm muon.

- Do viém nhiém:

Viém tac duong 6ng dan tinh khién nam gidi gap kho khan trong viéc phéng
tinh dich, tinh trung di chuyén hao hut nhiéu nang lugng va yéu dan; Tinh dich
khong cé tinh trung hodc lam tang nguy co xuat tinh ngugc dong.

Khi biét dugc nguyén nhan chinh gay ra tinh trang thi€u nhugc tinh ¢ canh may
rau, gigi chuyén gia sé dua ra dugc gidi phap diéu tri phu hop.

Lam thé nao dé nang cao chat luong tinh trung?



Lam tét nhitng diéu sau day sé gilp tao moi truong thuan lgi cho tinh trung
phat trién:

- Tang cudng van déng: Khi co thé qué béo thi nhiét d6 & hadng sé tang cao, anh
hudng dén su sinh trudng cla tinh trung. Vi thé, kiém soat can nang trong
pham vi tiéu chudn cho phép ciling la cach dé nang cao chat lugng tinh trung.
Tuy nhién, cudng do van déng ciing nén gilr & mic vira phai. Néu van dong
manh nhu chay hoac di xe dap duong dai sé lam gia tang nhiét d6 cda tinh
hoan, pha vé moi trudng mat mé can thiét dé tinh trung sinh trudng va phat
trién.

Tang cuong van déng giup ndng cao chét luong tinh trang
- Han ché di x6ng hai: Nhiét d6 cao sé (rc ché su phat trién cla tinh trung.

- Cai thudc: HUt thudc la nguyén nhan chd yéu lam tinh trang yéu. Vi thé, cai
thuéc la viéc bat budc phai lam.

- Han ché uéng rugu: UGng rugu nhiéu lam gidm chat lugng tinh trung nghiém
trong.

- N6i khong véi céc loai thudc gay mé, gay té.

- Thu gidn: Ap luc vé tinh than qud 16n cling 1a nguyé&n nhan lam tinh tring yéu.
Vi thé, nam gidi nén c6 gang thu gidn va tha Idng tinh than, c6 thé di bd va tam
nhe truéc khi budc vao cudc yéu.



- Khong dé dién thoai di dong trong tdi quan, dat may tinh xach tay 1én dau goi
hodc mac quan 4o bd: Théi quen nay khién nhiét do cda bao tinh hoan tang,
lam ton hai dén tinh trung.

- An uéng khoa hoc gilp dam bao sic khoé tinh triing: Chuyén gia khuyén rang,
quy 6ng nén an nhiéu rau xanh chtra vitamin C, E, kém; Cac loai qua hach va ca
vi nhiéu acid béo omega-3 cé Igi cho tinh trung.

Cé thé danh gia, khi dp dung céc phuong phap nay, ching ta méi chi tac déng
dugc bé ndi cha van dé chr khéng di sdu vao nguyén nhan cét 16i dé la suy
gidm nang luong, suy gidm dinh dudng & té bao hgp tu (tinh trung), nén chat
lugng tinh trung khéng cai thién han. Chua ké tdi viéc &p dung nhimng phuong
phap nay phai can tdi su kién tri t&r cdc anh. Muén nhanh ma hiéu qua lai an
toan, nhiéu nguoi cé thé can nhac s dung gidi phap tur thdo duoc.

Cai thién hiéu qua tinh trang thi€u nhuoc tinh (tinh trung yéu) nhé san
pham thao duoc

T xa xua, ngudi ta da sir dung cac bai thuéc dong y nhu: Bach tat 1€, nhan
sam, keo ong, hoang b4,... d€ cai thién tinh trung yéu. Co ché trj liéu ctia déng
y la boi b6 tdn goc mot cach tir tu, do dé né khong dem lai tac dung phu.
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Linh Tu Ban gidp cai thién tinh trang tinh trung yéu
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Téi nam 2013, ing dung hiéu qua cta phuong phap y hoc ¢6 truyén, cac nha khoa hoc da
két hop véi cdng nghé hién dai cho ra doi thuc pham bdo vé sic khde vién nang Linh Ty
Dan gilp cai thién tinh trang tinh trung yéu theo 3 co ché. Cu thé:

Co ché 1: Tang cudng dinh dudéng, nang luong cho té bao hop ta, bé khi
cho nam (tac déong vao nguyén nhan sau xa)

Viéc b6 sung nang lugng cho té bao hgp tl cd y nghia rat I6n gidp ddm bdo
chirc ndng sinh san. Cac thanh phan trong Linh Ty Dan dap ing dugc yéu cau
nay bao gom:

- Nhan sam: Gilp cuong trang than thé&, bé dudng nguyén khi, tdc dung tét déi
vGi dan 6ng bi liét duong, xuat tinh sém.

- L - Arginine: Cé tac dung tang lugng mau vé co quan sinh san.

- L - Carnitine: Tang cudng qua trinh hinh thanh va phat trién cta té bao tinh
hoan.

- Kém: La nguyén té vi lugng can thiét cho su khai tao va trudng thanh cda tinh
trung.

- Acid folic: La vi chat can thiét, gilp tang cuong sic khdée cua tinh trung.
Co ché 2: Piéu hoa hormone trong co thé
- Bach tat 1&: C6 tac dung lam tang ham muén quan hé tinh duc.

- Kém: La nguyén t6 vi lugng can thiét cho qua trinh trao déi cla cadc hormone
sinh duc, chlrc nang cua tinh hoan.

Co ché 3: Khang khuan, chéng viém

- Keo ong: C6 hoat tinh khang khuén tu nhién, chéng viém, gilp bao vé té bao
trudc su tdn cdng clia cac goc tu do, ho trg kich thich hé mién dich.

- Hoang ba: C6 tac dung khang khuén, chong viém, gidm tiét dich va gilp tai
tao nhirng noi bi tén thuong.

Nghién ctitu khoa hoc cua Linh Tu Pan

Nam 2013, két qua dé tai: “Nghién clu tdc dung cla Linh Tu Pan trong ho trg
diéu tri vd sinh nam” tai Bénh vién Phu san Trung uong va “Déanh gid hiéu qua
diéu tri cta Linh Ty Dan véi cac truong hop thi€u nhugce tinh” tai Bénh vién T
DU cho thay, Linh Tu Pan gilp tang cuong nang lugng té bao, gilip nam gidi cai
thién chat lugng tinh trung; Piéu hoa hormone sinh duc nam, chéng viém nhiém



- tdng cuong kha nang mién dich gilp téi tao tén thuong té bao hgp tu, gilp
tang kha nang thu thai.

Cé thé& ndi, Linh Tu Pan la su lya chon dling dan cho phai manh néu bi thi€u
nhugc tinh hay tinh trung yéu va dugc nhiéu chuyén gia vé stc khde sinh san
khuyén dung.

Cam nhan cta nguoi dung
Céac cap vg chong chia sé qua trinh dung Linh Ty Dan cé thai tu nhién:

Hi€u ré nguyén nhan va giai phap cai thién tinh trang tinh tring yéu sé gilp
nam gi6i “lam cha noi phong the”. Hay goi dén s6 tong dai 18006304, két ban
Zalo/Viber s6 0917214851 - 0975284017 dé€ chuyén gia tu van gitp ban.

Dac biét, nhan hang Linh Ty Dan dang cé chuong trinh vu dai voé cung hap dan:
MUA 6 TANG 1. Theo d6, khi mua 6 hop Linh Tu Pan va tich di 6 diém trén hé
thong, quy khach sé dugc tang 1 hép Linh Ty Dan tri gid 210.000d. Quy khach
xin luu y la chi mua hang khi con da tem. Khéng nhirng thé, nham khang dinh
chat lugng san pham, nhan hang tu tin cam két hoan lai 100% tién cho
khach hang néu st dung Linh Tu Pan khéng hiéu qua. Hay nhanh tay dat
mua quy Vi nhé!

Website: https://vosinhhiemmuon.vn/

*Thuc phdm nay khéng phdi la thudc, khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh.

Khanh Vi




