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Thodt ganh nang sa vung kin nang 6 tudi 72
nhé phdc doé y hoc co truyén chuyén sau tai
Vinmec Smart City
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10 ndm sau ca phau thuat cat t& cung, mot phu nir 72 tudi bat ngd phat hién
khoi sa 16n vung kin khién viéc di lai va sinh hoat hang ngay gap khé khan.
Tudng chiing phai tiép tuc 1én ban m&, ngudi bénh da phuc hoi ky diéu nho
phac do diéu tri bdo ton két hop y hoc ¢ truyén chuyén sau tai Bénh vién Da
khoa Vinmec Smart City (Ha N&i).

Chuyén khé néi o tudi xé chiéu

Sau ca phau thuat vi sa tlr cung, ba D.T.H, 72 tudi, tirng nghi nhiing phién toai
do bénh ly sa tang chau da khép lai hoan toan.

Nh{rng nam sau dé, du séng chung véi nhiéu bénh ly man tinh nhu tang huyét
ap, dai thdo duong hay réi loan chuyén héa lipid, cuéc séng cla ba van dién ra
tuong déi 6n dinh. Cho dén gan day, ba bat ngo phat hién mot khéi bat thuong
bat dau sa xuéng vung kin.

“Ban dau téi chi thdy hoi c6m va vudng, nhung cang ngay khdéi sa cang 16 ré.
Maéi budc di la mét su kho chiu, bat tién vé cung. Nhimng viéc don gian nhu di
cho, di bé tap thé duc hay ding tro chuyén véi hang xém ciing trd thanh ganh
nang”, ba H. ngadm ngui chia sé.

Cung véi cam gidc vudng viu kéo dai, ba con thudng xuyén budn ti€u va phai di
vé sinh vgi tan suat nhiéu hon binh thuong. Nhip sinh hoat vén én dinh cula
ngudi phu nr & tuGi xé& chiéu dan bj ddo 1on.




Bac si thuc hién phuong phap y hoc c6 truyén cay chi chuyén sau
diéu tri cho nguoi bénh.

V&i phu nir cao tudi, nhitng tén thuong & vung nhay cam luén la cau chuyén
"tham kin" kho chia sé cung ai, k€ ca ngudi than. Khéng it ngudi chon cach am
tham chiu dung, tac ludi cho rang dé la quy luat 180 hda tu nhién cla co thé. Ba
H. cling khéng ngoai 1. Chi dén khi khoi sa qua I6n, can tré truc ti€p dén sinh
hoat hang ngay, ba méi dén bénh vién tham kham.

Tai Bénh vién Vinmec Smart City, két qua tham kham cho thay nguoi bénh mac
sa bang quang do Il (m&c do nang nhat theo hé théng phan do POP-Q la do IV,
khi co quan nay sa ra ngoai gan nhu hoan toan).

TS.BS BUi Tién Hung, Trudng khoa Y hoc c6 truyén, Bénh vién Da khoa Vinmec
Smart City cho biét: “Véi bénh nhén I6n tudi cé nhiéu bénh ly nén phuc tap, viéc
Iua chon phuong phép diéu tri sa bang quang can tinh todn can trong dé€ vira
dat hiéu qua, vira bdo vé thé trang cho nguoi bénh”.

Khi y hoc cé truyén tré thanh giai phap thay thé phau thuat

Theo danh gid ban dau, tinh trang sa tang chau cta nguoi bénh cé chi dinh can
thiép phau thuat. Tuy nhién, & tu6i cao cung nhiéu bénh ly nén di kém, bat ky
cubc phau thuat nao cling can dugc can nhac ky luéng gitra Igi ich diéu tri va
cac nguy co c6 thé xay ra.




Sau khi hdi chdn va danh gia toan dién theo mo hinh phéi hgp da chuyén khoa
chudn muc tai Vinmec Smart City, cac béc si Khoa Y hoc c6 truyén xac dinh
ngudi bénh thudc chitng "Am dinh", thé "Khi hu khi tré".

Trong y hoc c¢6 truyén, "khi" déng vai tro nang da, dinh vi va cé dinh cac tang
phu. Khi chdrc nang nay suy gidm, cac co quan trong co thé sé bj sa xuéng dudi,
dan dén cac bénh ly nhu sa sinh duc, sa bang quang hoac thoat vi.

Thay vi vbi vang chi dinh phau thuat, é-kip bac si Vinmec Smart City da quyét
dinh ca thé héa phac dé diéu tri bang phuang phap cay chi chuyén séu, két hop
huéng dan nguoi bénh tu tdp co san chau tai nha. Giai phdp nay gidp téi uu hda
hiéu qua diéu tri, gidm thiéu rdi ro va thuan tién cho viéc theo ddi stic khoe lau
dai.

Dua trén phuong phap diéu tri "B6 trung ich khi, hanh tré, thang dé", cac bac si
ti€n hanh cay chi vao cac huyét vi chuyén biét nham kich thich, phuc hoi hé
thong co nang da. Su nhay bén trong chan doan ding thé bénh, két hop nhip
nhang gilta y hoc c6 truyén va tu duy y hoc hién dai da gilip ngudi bénh tranh
dugc mot cudc phau thuat khéng can thiét.

Hiéu qud xuat hién ro rét ngay sau liéu trinh dau tién, khéi sa co 1én dang ké va
tu gilr 6n dinh bén trong phan 16n thai gian trong ngay. Tinh trang tiéu rat, tiéu
nhiéu lan cling thuyén giam dang ké.

Dén nay, sau 3 liéu trinh diéu tri lién tuc, stic khde cla ba H. tién trién tich cuc.
Cac bac si nhan manh, muc tiéu Ién nhat cta phac dé khéng chi dirng lai & viéc
loai bo triéu ching, ma la khoi phuc kha nang van déng tu nhién, nang cao chat
lugng s6ng cho Nnhém bénh nhan cao tuGi cé nhiéu bénh ly nén.
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Sau 3 liéu trinh diéu tri, cac tinh trang ctda bénh nhan dugc cai thién
ro rét.

Bac si Hung khuyén cdo, phu n{r 16n tudi tirng c6 tién s sa sinh duc hoac phau
thuat vung san chau khi xuat hién cdm giadc vudng tirc ving am ho, khoi sa bat
thudng hodc cac réi loan ti€u tién kéo dai nén di kham sém. Viéc phat hién va
diéu tri tir giai doan sém c6 thé gitp han ché tién trién nang va lua chon
phuong phdp diéu tri phu hop vdi ting ngudi bénh.

Tai Bénh vién Vinmec Smart City, khoa Y hoc c6 truyén khéng hoat déng téch
biét ma la mdt mat xich quan trong trong mo hinh diéu tri da chuyén khoa.
Nguoi bénh dugc ti€p can quy trinh chan doan toan dién véi hé thong chan
dodn hinh anh va xét nghiém can Iam sang, tir dé xay dung phac do diéu tri ca
thé hda, két hgp hai hoa gilra y hoc hién dai va cac phuong phéap tinh hoa clda y
hoc c6 truyén nhu cdy chi, cham cGu, st dung thudc thdo dugc...

Su phoi hgp da chuyén khoa nay khong chi gilip nang cao hiéu qua diéu tri, toi
uu tinh an toan ma con mang dén gidi phap cham séc toan dién, dac biét phu
hop vGi ngudi cao tudi va nhitng bénh nhan cé nhiéu bénh Iy nén phuc tap.

Dé& duoc tu van, tham kham tai Bénh vién Pa khoa Vinmec Smart City, vui Iong lién F

Thién Truong
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