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Dự báo thời tiết ngày 29/7/2026, miền Bắc tiếp tục có mưa vừa, mưa to, cục bộ
mưa rất to trong sáng nay, sau đó giảm dần. Trung Bộ có mưa giông cục bộ,
trong khi khu vực cao nguyên Trung Bộ và Nam Bộ tiếp tục có mưa lớn diện
rộng, nguy cơ ngập úng và lũ quét tại một số nơi.

Theo Trung tâm Dự báo khí tượng thủy văn quốc gia, sáng 29/7, rãnh áp thấp
kết hợp với hội tụ gió trên cao tiếp tục gây mưa vừa, mưa to đến rất to tại Bắc
Bộ và Thanh Hóa. Lượng mưa phổ biến 15-30mm, cục bộ có nơi trên 80mm, tập
trung tại Lai Châu, Điện Biên, Sơn La, Phú Thọ, Lào Cai và Tuyên Quang. Một số
khu vực có thể xuất hiện mưa với cường suất trên 100mm trong 3 giờ.

Từ trưa chiều, hội tụ gió suy yếu khiến mưa lớn ở miền Bắc giảm dần, nhưng
mưa rào và giông vẫn còn rải rác đến khoảng 30/7. Tại Hà Nội, sáng có mưa
vừa, mưa to kèm giông, nhiệt độ cao nhất 31-33 độ C; từ chiều mưa giảm, chỉ
còn mưa rào và giông vài nơi. Trong khi đó, cao nguyên Trung Bộ và Nam Bộ
tiếp tục có mưa vừa, mưa to đến rất to, phổ biến 40-80mm, cục bộ trên 150mm
trong ngày 29-30/7.
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Miền Bắc tiếp tục có mưa lớn trong sáng 29/7

Dự báo thời tiết ngày 29/7/2026 chi tiết các khu vực trên cả nước

Thành phố Hà Nội: Nhiều mây, đêm và sáng sớm có mưa vừa, mưa to và rải rác
có dông, cục bộ có nơi mưa rất to; sau có lúc có mưa rào và dông. Gió nhẹ.
Trong mưa dông có khả năng xảy ra lốc, sét, mưa đá và gió giật mạnh.

Nhiệt độ thấp nhất : 24-26 độ.
Nhiệt độ cao nhất : 31-33 độ.

Tây Bắc Bộ: Nhiều mây, có mưa vừa, mưa to và dông, cục bộ có nơi mưa rất to.
Gió nhẹ. Trong mưa dông có khả năng xảy ra lốc, sét, mưa đá và gió giật mạnh.

Nhiệt độ thấp nhất : 22-25 độ, có nơi dưới 22 độ.
Nhiệt độ cao nhất : 29-32 độ.

Đông Bắc Bộ: Nhiều mây, có mưa vừa, mưa to và dông, cục bộ có nơi mưa rất
to. Gió nhẹ. Trong mưa dông có khả năng xảy ra lốc, sét, mưa đá và gió giật
mạnh.

Nhiệt độ thấp nhất : 23-26 độ, vùng núi có nơi dưới 23 độ.
Nhiệt độ cao nhất : 30-33 độ.
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Thanh Hóa đến Huế: Có mây, có mưa rào và dông vài nơi, riêng chiều và đêm
có mưa rào và dông rải rác, cục bộ có nơi mưa to. Phía Bắc gió nhẹ, phía Nam
gió tây nam cấp 2-3. Trong mưa dông có khả năng xảy ra lốc, sét, mưa đá và
gió giật mạnh.

Nhiệt độ thấp nhất : 24-27 độ.
Nhiệt độ cao nhất : 31-34 độ.

Duyên hải Nam Trung Bộ: Có mây, có mưa rào và dông vài nơi, riêng chiều và
đêm có mưa rào và dông rải rác, cục bộ có nơi mưa to. Gió tây nam cấp 2-3.
Trong mưa dông có khả năng xảy ra lốc, sét, mưa đá và gió giật mạnh.

Nhiệt độ thấp nhất : 25-28 độ.
Nhiệt độ cao nhất : 32-35 độ.

Cao nguyên Trung Bộ: Có mây, có mưa vừa, mưa to và rải rác có dông, cục bộ
có nơi mưa rất to. Gió tây nam cấp 2-3. Trong mưa dông có khả năng xảy ra lốc,
sét và gió giật mạnh.

Nhiệt độ thấp nhất : 20-23 độ, có nơi dưới 20 độ.
Nhiệt độ cao nhất : 26-29 độ, có nơi trên 29 độ.

Nam Bộ: Có mây, có mưa vừa, mưa to và rải rác có dông, cục bộ có nơi mưa rất
to. Gió tây nam cấp 2-3. Trong mưa dông có khả năng xảy ra lốc, sét và gió giật
mạnh.

Nhiệt độ thấp nhất : 23-26 độ.
Nhiệt độ cao nhất : 28-31 độ, có nơi trên 31 độ.

Thành phố Hồ Chí Minh: Có mây, có mưa vừa, mưa to và rải rác có dông, cục bộ
có nơi mưa rất to. Gió tây nam cấp 2-3. Trong mưa dông có khả năng xảy ra lốc,
sét và gió giật mạnh.

Nhiệt độ thấp nhất : 24-26 độ.
Nhiệt độ cao nhất : 29-31 độ.

Nam Sơn (t/h)
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