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Theo Trung tâm Dự báo Khí tượng Thủy văn Quốc gia, ngày 8/1/2026, khu vực
Bắc Bộ tiếp tục chịu ảnh hưởng của không khí lạnh mạnh, trời rét đậm, vùng núi
có nơi rét hại.

Đặc biệt, tại các khu vực núi cao, nhiệt độ thấp nhất có thể xuống dưới 6 độ C,
khả năng xuất hiện băng giá và sương muối, tiềm ẩn nguy cơ ảnh hưởng đến
cây trồng, vật nuôi và sức khỏe người dân.

Dù rét về đêm và sáng sớm, ban ngày thời tiết tại Bắc Bộ phổ biến có nắng, trời
khô ráo, độ ẩm giảm. Các khu vực Trung Bộ và Nam Bộ trong ngày 8/1 cũng
duy trì trạng thái ngày nắng, ít mưa, thuận lợi cho các hoạt động sản xuất và
sinh hoạt.
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Dự báo thời tiết ngày 8/1/2026 các khu vực trên cả nước

Hà Nội: Ít mây, đêm không mưa; ngày nắng. Gió đông bắc cấp 2-3. Trời rét đậm.
Nhiệt độ thấp nhất: 8-10 độ. Nhiệt độ cao nhất: 19-21 độ.

Phía Tây Bắc Bộ: Có mây, đêm có mưa vài nơi; ngày nắng. Gió nhẹ. Trời rét
đậm, có nơi rét hại. Vùng núi cao đề phòng xảy ra băng giá và sương muối.
Nhiệt độ thấp nhất: 8-11 độ, có nơi dưới 6 độ. Nhiệt độ cao nhất: 17-20 độ, có
nơi trên 20 độ.

Phía Đông Bắc Bộ: Ít mây, đêm không mưa; ngày nắng. Gió đông bắc cấp 2-3,
vùng ven biển cấp 3-4. Trời rét đậm, vùng núi có nơi rét hại. Vùng núi cao đề
phòng xảy ra băng giá và sương muối. Nhiệt độ thấp nhất: 8-11 độ; vùng núi 6-
9 độ, vùng núi cao có nơi dưới 6 độ. Nhiệt độ cao nhất: 18-21 độ, có nơi trên 21
độ; vùng núi 12-15 độ.

Khu vực từ Thanh Hóa đến Huế: Nhiều mây, phía Bắc có mưa vài nơi, trưa chiều
giảm mây trời nắng; phía Nam có mưa, mưa rào rải rác. Gió bắc đến tây bắc
cấp 2-3. Trời rét, phía Bắc có nơi rét đậm. Nhiệt độ thấp nhất: Phía Bắc 11-13
độ; phía Nam 13-16 độ. Nhiệt độ cao nhất: 17-20 độ.

Khu vực Duyên hải Nam Trung Bộ: Phía Bắc nhiều mây, có mưa, mưa rào rải
rác; phía Nam có mây, có mưa rào và dông vài nơi. Gió đông bắc cấp 3-4. Trong
mưa dông có khả năng xảy ra lốc, sét và gió giật mạnh. Phía Bắc trời lạnh. Nhiệt
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độ thấp nhất: Phía Bắc 18-21 độ, phía Nam 21-23 độ. Nhiệt độ cao nhất: phía
Bắc 21-24 độ; phía Nam 25-28 độ.

Khu vực Cao nguyên Trung Bộ: Có mây, đêm có mưa vài nơi, ngày nắng. Gió
đông bắc cấp 2-3. Đêm trời rét. Nhiệt độ thấp nhất: 14-17 độ. Nhiệt độ cao
nhất: 23-26 độ, có nơi trên 26 độ.

Khu vực Nam Bộ: Có mây, đêm có mưa vài nơi, ngày nắng. Gió đông bắc cấp 2-
3. Nhiệt độ thấp nhất: 21-24 độ, có nơi dưới 21 độ. Nhiệt độ cao nhất: 27-30 độ,
có nơi trên 30 độ.

Nam Sơn (t/h)
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