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Thom ngon nhitng mén an truyén thong cua
ngudi Thai
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Nhac dén van hda truyén thong ctia ngudi Thai, khong thé khéng nhac téi nghé
thuat 8m thyc - mot phan hén cét gan lién véi doi song va tdm hén con nguoi
noi ndi rimg Tay Bac. Véi ngudi Thai, am thuc khdong don thuan la chuyén an
uéng hang ngay, ma la mot nghé thuat séng, noi méi mén an chla dung su giao
hoa gilra thién nhién va con nguoi.

Dong bao Thai & bon R’BUt, xa Quang Son, tinh Lam Dong gilr huong
vi truyén théng trong @m thuc dan téc

Ngudi Thai dac biét coi trong nhirng nguyén liéu ty nhién, san co tir ndi rimg va
song subi nhu ga tha vuon, ca subi, mac khén rung, hoa du dua, 14 dang... Moi
nguyén liéu déu dugc lua chon ky ludng, tuci ngon, mang theo huong vi thuan
khiét cta dat troi.
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Dong bao Thai nuéng ga trén than héng
Am thuc truyén théng cla ngudi Thai phong phd va gidu ban sic véi nhimng
mon an quen thuéc nhu com lam, ga nuéng mac khén, ndm hoa du du, canh
dang, canh moén, mooc, bi xanh cudn thit hap, banh sing trau, x6i né€p cdm hay
ca hong & chuéi. Nhitng moén an dy khéng chi hdp dan vi gidc ma con phan anh
triét ly séng thuan theo tu nhién, hai hoa véi moi trudng xung quanh.
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X6i d6 trong chd gb - Cach nau xo6i truyén théng gilr tron huong vi nép
m&i cla ngudi Thai




Nguoi Thai khéng voi vang trong ndu nudng. Moi cong doan ché bién déu dugc
thuc hién bang su kién nhan va trén trong. TU viéc td&m udp gia vi cho dén nau
hay nudng chadm trén than héng, tat cd déu nham dé€ huong vi tham sau, lan
tdéa tron ven trong tung thg thit, ttng mén an.
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Ga nudng mac khén, hat déi ddm da huong gia vi nui ring, véi 16p da
vang gion, thit mém thom
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Mam com dan d

a, dam da huong vi tu nhién cda dong bao Thai
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Céc loai ca, thit dugc udp gia vi ring nhu mac khén, hat déi, sa... roi
nudng thom, mot trong nhirng mén “rudt” ctia déng bao Thai
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Cé subi dugc boc trong & chuéi gilr dugc vi tuoi nguyén, dan da
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ugc nguoi Thai tao mau hoan toan

Mén x6i déo thom, hap dan déu d
tu 14, hoa va qua tu nhién

dam da ban sac nguoi Thai




Gdi hoa du dd - mén an dan da tu nguyén liéu vuon nha nhung rat
kich thich vi gidc va cé huong vi dac biét cia ngudi Thai

Bi xanh cu6n thit dugc hap 14 chudi - Gidn di ma tinh té trong am thuc
truyén thong



Ngudi Thai ua chudng ché bién, nau cdc moén an boc 14 chubi dé gilr
tron huong vi tu nhién va giip moén an day mui, dam vi hon

Chinh su cham rai va tinh té ay da tao nén “cai hén” riéng cho am thuc Thai -
mOc mac ma sau lang, gidn di ma dém da. Trong huong thom néng nan cua
mac khén, vi dang nhe cla hoa du dd hay mui thom quyén rii cta com lam,
ngudi Thai gii gam tron ven tinh hoa clda nui ritng. Nhitrng mén an dan da ay
da, dang va sé ti€p tuc gép phan lam nén ban sac &m thuc doc ddo ctia dan toc
Thai.




Cac moén an dugc nudng trén than hong lam tang thém huong vi thom
néng

Hoang Phuong (t/h)




