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Ngày 07/12/2021, Văn phòng UBND tỉnh Thừa Thiên Huế xác nhận, Ban Chỉ đạo
phòng, chống dịch Covid-19 tỉnh Thừa Thiên Huế vừa ban hành công văn số
194/QĐ-BCĐ “Hướng dẫn gói chăm sóc y tế cho F0 không triệu chứng tại nhà”
và có hiệu lực ngay từ hôm nay

Từ nay F0 thể nhẹ được điều trị tại nhà không phải đưa đi cách ly tập
trung.

 Nội dung hướng dẫn điều trị dành cho các cơ sở quản lý người nhiễm covid- 19
tại nhà gồm: Trung tâm y tế huyện, thị xã, thành phố; Các trạm y tế xã,
phường, thị trấn; Tổ y tế lưu động; Tổ chăm sóc người nhiễm Covid- 19 tại cộng
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đồng…

Theo hướng dẫn của Ban Chỉ đạo (BCĐ) thì người nhiễm Covid- 19 là người
dương tính với vi- rút SARS- CoV-2 (F0) khi xét nghiệm bằng kỹ thuật RT- PCR
hay test nhanh kháng nguyên. Bệnh nhân F0 được cách ly điều trị ở nhà khi
đảm bảo 02 điều kiện: Không triệu chứng hoặc triệu chứng nhẹ (không có suy
hô hấp Sp02 ≥ 96% hay nhịp thở ≤ 20 lần/phút đối với người lớn) về tuổi phải ≥
3 tháng và ≤ 49 tuổi (không có bệnh nền kèm theo; không đang mang thai; đã
tiêm đủ 2 mũi vaccine hay 1 mũi đã trên 14 ngày; tự chăm sóc được bản thân;
trong gia đình không có nhóm nguy cơ cao như người cao tuổi, có người mang
thai…).

Việc quản lý F0 tại nhà giao trách nhiệm cho các trạm y tế xã, phường, thị trấn
thường xuyên cập nhật sức khoẻ, cấp phát thuốc điều trị cho các bệnh nhân F0
theo qui định; hướng dẫn y tế chăm sóc sức khoẻ…

Một điểm phong toả.

 Về bệnh nhân ngoài những quy định điều kiện cách ly tại nhà như vệ sinh, vật
dụng cá nhân, thùng chứa chất thải… BCĐ phòng, chống dịch Covid- 19 tỉnh
Thừa Thiên Huế còn hướng dẫn cụ thể những biện pháp điều trị cho bệnh nhân
như: Không bi quan, tâm lý thoải mái, đeo khẩu trang thường xuyên, dùng nước
muối sinh lý, biết tự đo thân nhiệt, gọi điện thoại đến cơ sở y tế để được tư vấn
khi có những biểu hiện khác xảy ra, thường xuyên tập thở, dung nhiều nước,
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khai báo y tế ít nhất ngày/lần qua hệ thống HUE- S. Đặc biệt nếu có biểu hiện
bất thường như khó thở, thở hụt hơi, huyết áp thấp, đau tức ngực, tím môi, tím
đầu móng tay, lạnh đầu móng tay, móng chân… gọi ngay cho nhân viên y tế
được phân công chăm sóc hoặc tổng đài 19001075….

Đồng thời hướng dẫn cũng quy định chặt chẽ như bệnh nhân F0 cách ly tại nhà
không được tiếp xúc với người khác; không được tự ý ra ngoài, ăn uống hay
dùng chung vật dụng với người khác… Nếu bệnh nhân F0 có những biểu hiện
bất thường liên hệ ngay với Hội phản ứng nhanh hoặc nhân viên y tế để chuyển
cấp cứu kịp thời

Được biết, tính đến ngày 06/12/2021 toàn tỉnh Thừa Thiên Huế có 5.272 ca F0,
đang điều trị 2.371 ca, tử vong 10 ca. Nếu những ngày trước qua tầm soát trên
diện rộng toàn tỉnh mỗi ngày phát hiện hàng trăm ca dương tính thì ngày
06/12/2021 đã có chiều hướng giảm bớt với 67 ca dương tính SARS- CoV-2 trong
đó cộng đồng là 27 ca. Điều này khẳng định số ca F0 đang dần được quản lý tốt
làm giảm nguy cơ lây nhiễm trong cộng đồng

                                                                                                                               
         Trần Minh Tích
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