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Thuc hu viéc an banh trung thu cé kha nang
chira bénh dang dugc quang cao trén mang
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Hién nay, cé nhiéu loai banh trung thu handmade dang dugc rao ban trén mang
Xa hoi, cac loai banh nay cé nhiéu hinh thu da dang va dac biét moét so loai
dugc quang cao cé cong dung chita bénh. Tuy nhién, theo cadc chuyén gia, viéc
st dung nguyén liéu tu ty nhién dé lam banh trung thu dé cé kha nang chira
bénh thi hoan toan khong thé.

Nhing loai banh trung thu ty lam (con goi la banh handmade) dugc nguai tiéu
dung tin tudng vi tdam ly “d6 nha lam sé an toan hon”. Thé nhung, bén canh v6
van chung loai banh trung thu handmade dugc rao ban ram ro trén mang xa
hoi, gan day xuat hién moét loai banh cé nhiéu hinh thu da dang va dac biét
nhitng loai banh nay dugc ngudi ban théi phong 1én véi cong dung chira dugc
bénh.

Trén mot trang chuyén ban banh trung thu handmade, rao ban kha nhiéu loai
banh vai hinh thu dac sac va khéng kém phan mau me. Hau nhu trong cac bai
viét cla trang nay déu quadng céo vé cong dung “than ky” cla loai nguyén liéu
lam banh nhu 1a da, khoai lang, 1a danh danh... véi hang loat cong dung chira
bénh nhu dau nhirc co, gidm lo du cang thang, tri tdo bdn, chita bénh ti€u
dudng, chong tang dudng huyét.
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Chira chudt rat
Giam lo 4u va c3ng thang
Nhuan trang
Chira dau nhic co
Tri tdo bon
Chéng tang dudng huyét
Chira bénh tiéu dudng

Do biét dudc hudng vi clia ngudi Viét Nam va céng
dung tuyét vdi cua la ddfa. Nén banh trung nha lam
lubn sif dung nhan la dira, dudc cac vi khach hang
khen ngagi.

Quang cdo banh trung thu cé céng dung chita duoc "bach bénh" (Anh chup man
hinh)




Khi thay ngudi ban quang cdo cac thanh phan trong banh cé nhiéu cong dung
khi€n khéng it ngudi mua lam tudng rang nhimng chiéc banh nay that su cé kha
nang chira dugc bénh. Cé rat nhiéu ludng y kién xoay quanh théng tin banh
trung thu chira dugc bénh.

Chi Thu Hué (quan Boéng Pa, Ha Noi) cho biét, chj rat chuéng st dung nhiing
loai banh trung thu nha lam nhu thé nay, vi cho rang nhiing loai banh nay an
toan, khéng gay béo va tham chi la chita dugc nhiéu bénh, tét cho stc khde.

Khac véi chi Hué, chi Vi Thi Thu ( Cau Giay, Ha Noi) lai khong tin banh trung thu
ma chta dugc bénh. “Day chi la cach danh trdo khai niém trong quang céo. Lay
c6bng dung clia nguyén liéu dé quang céo san pham chira dugc cac bénh thi toi
khong tin”, chi Thu néi.

Céc chuyén gia nhin nhéan, viéc sir dung nguyén liéu tir tu nhién dé lam banh
trung thu dé c6 kha nang chita bénh la chua cé can cl, bdi trong banh chi st
dung moét luogng rat nhd. Hon nlra, qua qua trinh ché bién, it nhiéu da khong con
nguyén céng dung, dé la chua ké cé thé ngudi san xuat si dung nguyén liéu
khong ré nguon goc. Nhitng nguyén liéu nay chi that su cé tac dung khi st dung
truc ti€p trong viéc chira tri mot s6 bénh, nhung la déi véi nguyén liéu nguyén
chat.

Theo PGS. TS. Pham Khanh Phong Lan, Truédng ban Quan ly ATTP (TP. H6 Chi
Minh): “Dong banh trung thu handmade khong bi cdm san xuat, nhung né chi
dugc phép dung ¢ pham vi “nha lam thi nha an”; con néu nhu ban ra thi truong
thi can phai ddm bdo cac quy dinh, khdong nhitng vé chat lugng ma ca sé luong.
O thai diém hién tai, v6i ma tran banh trung thu nha 1am hay bénh trung thu
handmade nhu thé nay, thi khéng chi co quan chic nang khé kiém soat vai thi
truong banh trung thu, ma dén ca nguoi tiéu dung cling khé chon dugc cho
minh san pham théat su an toan”.

Ong Nguyé&n Duy Thinh - Vién Céng nghé Sinh hoc va Thuc phdm (Pai hoc Bach
khoa Ha Nbi) cho biét, banh trung thu handmade ngay cang dugc nguai tiéu
dung ua chudng - dé la diéu ddng ming. Tuy nhién, bén canh nhirng co sé uy
tin, nguoi tiéu dung nén canh giac véi nhitng co sé khong chuyén, khéng nén tin
vao guang cao cua nhirng thuong hiéu v6 danh hoac ca nhan lam banh
handmade chi vi chay theo xu hudng.
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