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Thuc hu viéc thi nghiém vac xin lao dé phoéng
Covid-19 & Viét Nam
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Chuyén gia canh bao nguoi dan cé thé gap tac dung phu néu tu'y sir dung vac
xin nay.

PGS.TS Nguyén Viét Nhung, Gidm déc Bénh vién PhGi Trung uong vira cho hay
Ban Chi dao Quoc gia phong, chéng dich Covid-19, B Y té da giao bénh vién
két hgp vai Vién Vé sinh Dich té Trung uong nghién clru dé xuat trién khai danh
gié vai tro cua vac xin lao BCG trong phong, chéng Covid-19.

800 nhan vién y té du kién dugc thir nghiém

Diéu nay xuat phat tu thuc té dua trén cac bénh nhan da mac, céc nghién clu
quan sat (chua phai thir nghiém Idam sang) cho thay nhirng nudc cé chinh sach
st dung vac xin phong chéng lao BCG phé cap it bi anh huéng béi Covid-19.

Theo PGS Nhung, véi chi dao cta Bo Y t&€, Bénh vién Phéi Trung uong cé thao
luan, dé xuat BO Y té hai hudng nghién clu.

Th& nhat, Viét Nam tham gia nghién c(u th& nghiém Iam sang phéi hop véi
Phap va Campuchia danh gia BCG cé tac dung phong bénh Covid-19 cho nguoi
c6 nguy co cao la can b6 y té hay khdng.

“Véi cach thic tinh mau, du kién Viét Nam c6 thé thu nhan 800 mau,
Campuchia thu nhan 400 mau, tai Paris la 1.000 mau. H6m nay, ching t6i da
bdo cédo chinh thic véi BO Y té vé y tudng c6 thé cong tac thi nghiém Iam sang
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quéc té”, PGS Nhung cho hay.

O huéng tha hai, PGS Nhung cho rang cé thé 1am ngay, khéng ton kém 13
nghién cltu khdo sat trén 268 ca mac tai Viét Nam.

“Dua trén nhirng ngudi nay, chung ta thi khdo sat xem mai lién quan gilra BCG
véi nguoi mac Covid-19, dong thoi, khdo sat ca nhiing nguoi ti€p xdc gan vai
ngudi mac Covid-19 nhung lai khdng nhiém SARS-CoV-2. Méi lién quan ay dugc
thé hién xem nguoi mac bénh nang hay nhe va truong hgp nang c6 phai do



té da giao Bénh vién Phoi Trung uong két hop véi Vién Vé sinh Dich té Trung
uong nghién cau dé xudt trién khai danh gia vai tro cda vac xin lao BCG trong
phong, chéng Covid-19 tai Viét Nam

Can cho két qua nghién cuu

Ong Nhung cho biét trén thé gidi hién cé hai nghién ctu thir nghiém |am sang 6
Ha Lan va Australia, tap trung vao doi tugng cé nguy co cao nhat - nhitng nhan
vién y té cham séc bénh nhan Covid-19.

Hién nay, cac nghién clru nay da thu nhan cac déi tugng tham gia. Phap du kién
thu nhan khodng 1.000 thay thudc tuyén dau va mot so déi tugng nguy co cao
nhu ngudi cao tudi.

Trong qua trinh lién hé, cac gido su ctia Phap da dé nghi Viét Nam clng cbng
tdc d€ cé mot nghién clu thir nghiém |am sang da trung tam da quoc gia, danh
gia thuc hu viéc BCG trong phong chéng Covid-19.

Danh gid nay dua trén gia thiét BCG cé thé tdc dong dén mot sic dé khang
mién dich bam sinh, khéng phai la dac hiéu chéng ciim hay Covid-19, véi gia
thiét vac xin BCG c6 thé lam diéu hoa hé thong mién dich dé co thé phan Ung



vGi Covid-19 mot cach vira phai, da dé bdo vé chir khéng phan rng qua muc
dan dén tinh trang nang, bénh dién bién phuc tap.

“Hién nay, chling ta chua hiéu nhiéu vé cach co thé phan Gng véi Covid-19, cé
thé xay ra hién tugng béo Cytokine (la chat trung gian té bao khi san sinh ra
tiéu diét tdc nhan xam nhap vao co thé), tic néu té bao nay san sinh vua phai
thi sé tiéu diét khang nguyén gay bénh, nhung nhiéu qué sé tiéu diét ca té bao
lanh khién tinh trang bénh nang hon. Diéu nay cé thé giadi thich cho truong hgp
bénh nhan 91 la phi cong ngudi Anh khée manh nhung dién bién bénh rat nang,
c6 thé do bao Cytokine”, PGS Nhung chia sé.

Nghién clu hgp tac da trung tam da quoéc gia du kién sé theo doi trong 9 thang
tir khi bat dau tiém BCG va danh gia sau 3, 6 va 9 thang. Trong thaoi gian dé
nhan vién y té lam viéc nhu thudng quy.

“Vac xin BCG la mién dich phong chéng lao va & tré em, né chd yéu phong bénh
lao lan tran, nang nhu lao mang nao, lao toan thé, BCG khong c6 kha nang
ngan chan nhiém lao. Déi véi Covid-19, chlng ta chua thé ndi 1én diéu gi la tét
hon hay xau hon khi ing dungBCG.

Hién nay, chua cé bat ky chi dinh nao vé tiém BCG dé phong Covid-19 trén thé
gidi. Chung tbi da canh bdo cé tac dung phu dang ti€éc néu tu y st dung vac xin
nay. T6i cho rang, nguoi dan ding qud ndn ndng ma can cho cac nha khoa hoc
thém mot thoi gian nita khi két qua nghién ctu da dugc lam sang té”, PGS
Nhung khuyén cdo.
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