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Thị trường thực phẩm Việt Nam đang bước vào một giai đoạn “thanh lọc” mạnh
mẽ khi các yêu cầu về an toàn, truy xuất nguồn gốc và tính bền vững đồng loạt
được siết chặt, từ khâu quản lý trong nước đến những thị trường xuất khẩu chủ
lực. Trong bối cảnh đó, tuân thủ pháp luật và minh bạch thông tin không còn là
khẩu hiệu, mà trở thành điều kiện sống còn đối với doanh nghiệp.

Thời điểm cận Tết Nguyên đán 2026, nhu cầu tiêu dùng tăng cao khiến lượng
thực phẩm lưu thông trên thị trường gia tăng nhanh chóng. Áp lực sản xuất, vận
chuyển, phân phối trong thời gian ngắn tiềm ẩn nhiều rủi ro về chất lượng, ghi
nhãn và điều kiện bảo quản. Trước thực tế này, các địa phương đã và đang triển
khai các đợt cao điểm kiểm tra an toàn thực phẩm, tập trung vào những nhóm
hàng tiêu thụ lớn như thịt, đồ uống, bánh mứt kẹo, rau củ quả và phụ gia thực
phẩm.

Nhu cầu của người dân với nông sản sạch ngày càng cao.
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Tại TP.HCM, trong tháng 2/2026, lực lượng chức năng tăng cường lấy mẫu kiểm
nghiệm, truy xuất nguồn gốc khi phát hiện dấu hiệu vi phạm. Không chỉ thị
trường truyền thống, hoạt động kinh doanh thực phẩm trên các sàn thương mại
điện tử cũng chịu sự giám sát chặt chẽ hơn, với yêu cầu rõ ràng về thông tin
sản phẩm, khả năng truy vết và trách nhiệm của người bán.

Sức ép từ phía người tiêu dùng ngày càng rõ nét. Báo cáo của Công ty nghiên
cứu thị trường Qandme công bố tháng 2/2026 cho thấy, 70% người Việt coi an
toàn thực phẩm là yếu tố cực kỳ quan trọng, đặc biệt tại các đô thị lớn và nhóm
tuổi trung niên. Đáng chú ý, hơn 60% cho biết mức độ quan tâm của họ đã tăng
lên do lo ngại về sức khỏe, hóa chất tồn dư và các vụ việc được phản ánh trên
truyền thông. Tuy nhiên, chỉ khoảng một nửa người tiêu dùng tự tin vào khả
năng nhận biết thực phẩm an toàn.

Không dừng lại ở thị trường nội địa, các thị trường xuất khẩu lớn của Việt Nam
cũng đang đặt ra những “luật chơi” khắt khe hơn. Liên minh châu Âu (EU) liên
tục cập nhật các quy định liên quan đến kiểm dịch thực vật, dư lượng hóa chất
và tiêu chuẩn môi trường. Trong khi đó, Mỹ tăng cường yêu cầu về minh bạch
chuỗi cung ứng, kiểm soát dư lượng thuốc bảo vệ thực vật và khả năng truy
xuất nhanh khi xảy ra sự cố.

Theo các chuyên gia, xu hướng quản lý mới của EU và Hoa Kỳ là giám sát toàn
bộ chuỗi giá trị, thay vì chỉ kiểm tra khâu sản xuất cuối cùng. Điều này đồng
nghĩa, chỉ cần một mắt xích không đảm bảo – từ vùng nguyên liệu, vận chuyển
đến đóng gói – doanh nghiệp có thể đối mặt với nguy cơ thu hồi sản phẩm hoặc
mất thị trường.

Trong bối cảnh đó, minh bạch không còn là “chi phí tuân thủ” mà trở thành lợi
thế cạnh tranh. Khi người tiêu dùng sẵn sàng chi trả nhiều hơn cho sản phẩm có
nguồn gốc rõ ràng, tiêu chuẩn môi trường và dữ liệu kiểm chứng đầy đủ, doanh
nghiệp thực phẩm Việt buộc phải đầu tư nghiêm túc vào hệ thống truy xuất,
kiểm soát nội bộ và chứng nhận độc lập. Chỉ khi “những gì được nói trên bao bì”
khớp với “những gì được làm phía sau”, thương hiệu mới có thể đứng vững
trong trật tự thị trường mới.
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