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Việc sử dụng thuốc trong điều trị đột quỵ là điều cần thiết và cũng có nhiều lưu
ý mà người bệnh cần biết, giúp quá trình cải thiện bệnh đạt hiệu quả tốt nhất.

Các loại thuốc điều trị đột quỵ

Tùy vào nguyên nhân mà người bệnh sẽ được chỉ định các thuốc điều trị phù
hợp. Với người bệnh bị đột quỵ do cục máu đông thì các loại thuốc giúp ngăn
cản sự hình thành và làm tan cục máu đông sẽ là thuốc chính, cùng với đó là
các loại thuốc kiểm soát các yếu tố nguy cơ như tiểu đường huyết áp, mỡ máu.

Thuốc chống đông máu: Là thuốc can thiệp vào quá trình đông máu, giúp máu
của bạn không bị đông. Hiệu quả của thuốc chống đông máu giúp ngăn ngừa
cục máu đông mới hình thành hoặc ngăn ngừa cục máu đông hiện có trở nên
lớn hơn. Thuốc chống đông máu được sử dụng để ngăn ngừa đột quỵ do thiếu
máu cục bộ và thường được chỉ định nhất ở nhóm bệnh nhân từng bị đột quỵ,
người có nhịp tim không đều hoặc những người bị đau tim.

Thuốc chống kết tập tiểu cầu: Vai trò của thuốc kháng tiểu cầu hay còn được
gọi là thuốc chống tập kết tiểu cầu giúp hạn chế tiểu cầu dính lại với nhau.
Thuốc chống kết tập tiểu cầu có nhiều loại như aspirin hay acetylsalicylic acid.
Ngoài ra còn có các loại thuốc khác như ticlopidine, clopidogrel, dipyridamole…
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Aspirin là thuốc chống kết tập tiểu cầu dùng trong điều trị đột quỵ

Thuốc kiểm soát huyết áp: Các loại thuốc giúp giảm huyết áp bao gồm: Thuốc
ức chế thụ thể, thuốc chẹn kênh canxi, thuốc ức chế men chuyển, thuốc chẹn
kênh beta, thuốc lợi tiểu… Người bệnh từng bị đột quỵ có tiền sử cao huyết áp
nên duy trì sử dụng đều đặn thuốc huyết áp hàng ngày.

Thuốc kiểm soát mỡ máu: Cholesterol cao là một trong những yếu tố làm tăng
nguy cơ đột quỵ tái phát. Do đó bạn nên sử dụng các loại thuốc có tác dụng
giảm mỡ máu xấu như nhóm thuốc statin bao gồm các loại thuốc như
pitavastatin, rosuvastatin, lovastatin…

Sử dụng thuốc kiểm soát mỡ máu giúp phòng ngừa đột quỵ tái phát
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Lưu ý khi dùng thuốc điều trị đột quỵ

Khi sử dụng thuốc để điều trị đột quỵ não, bạn nên ghi nhớ những nguyên tắc
sau, giúp cho hiệu quả cải thiện bệnh là tốt nhất:

Dùng thuốc đúng liệu trình, đúng liều, đúng loại, đúng giờ

Không được tự ý đổi thuốc hoặc ngừng dùng thuốc mà chưa có chỉ định cụ thể
từ bác sĩ

Theo dõi sức khỏe thường xuyên, nếu xuất hiện các dấu hiệu như nôn ra máu,
chảy máu chân răng, đau bụng, đại tiện phân đen, chóng mặt thì phải đi tái
khám ngay.

Thuốc tan huyết khối và thuốc chống đông máu có tác dụng phụ là làm tăng
nguy cơ chảy máu, khó cầm máu nếu xảy ra thương tích. Vì vậy nếu bệnh nhân
đang điều trị bệnh về răng miệng, có vết thương hở thì không nên dùng các
thuốc này. Người bệnh cần cẩn trọng khi tham gia các hoạt động thể lực, va
đập, vận động dễ gây thương tích

Nhằm đề phòng tình trạng chảy máu răng lợi, bạn nên đổi sang dùng bàn chải
lông mềm, không dùng tăm để vệ sinh răng miệng,

Nên tập thể dục nhẹ nhàng, thường xuyên mỗi ngày ít nhất 30 phút như đi bộ,
đạp xe, bơi... Thêm một lưu ý, thuốc chống đông có tương tác với một số loại
thuốc như aspirin, acetaminophen, thuốc chống nấm, thuốc chống rối loạn
nhịp…. Những loại thuốc này có thể làm giảm hoặc tăng tác dụng của thuốc
chống đông. Do vậy, trước khi sử dụng bất kỳ loại thuốc nào, bạn cần tham
khảo ý kiến của bác sĩ.
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Không nên vận động quá sức khi sử dụng thuốc điều trị đột quỵ

Nattospes - giải pháp hỗ trợ làm tăng hiệu quả của
thuốc đột quỵ

Ngoài ra để hỗ trợ cải hiện đột quỵ, các chuyên gia cho biết, nên sử dụng thêm
sản phẩm Nattospes, có thành phần chính nattokinase đã được nghiên cứu lâm
sàng tại nhiều bệnh viện lớn, chứng minh về hiệu quả:

Hỗ trợ phòng ngừa sự hình thành và làm tan cục máu đông - nguyên nhân hàng
đầu gây đột quỵ não, từ đó phòng ngừa đột quỵ.

Hỗ trợ phục hồi các di chứng: Liệt, méo miệng, nói ngọng… sau đột quỵ não an
toàn, hiệu quả, dùng càng lâu hiệu quả càng cao.
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TPBVSK Nattospes hỗ trợ cải thiện tình trạng đột quỵ hiệu quả

Nattospes được ứng dụng công nghệ bao vi nang và công nghệ nuôi cấy
enzym đặc biệt giúp đảm bảo tác dụng tối đa của nattokinase khi đi qua acid
dịch vị, từ đó đảm bảo hiệu quả tác dụng của viên uống Nattospes. Nattokinase
chiết xuất từ đậu tương lên men, đã được nhiều nghiên cứu cho thấy khả năng
tiêu sợi huyết và chống kết tập tiểu cầu, giảm độ nhớt máu, kích thích cơ thể
tăng tổng hợp các yếu tố chống đông máu, từ đó làm tan cục máu đông. Ngoài
ra, nattokinase còn có tác dụng tăng cường lưu thông, tuần hoàn máu não,
kiểm soát các yếu tố nguy cơ khiến đột quỵ tái phát trong quá trình phục hồi.

Hiệu quả ngăn ngừa sự hình thành và làm tan cục máu đông của Nattospes đã
được kiểm chứng qua rất nhiều nghiên cứu lâm sàng tại viện Trung ương Quân
đội 108, viện Quân y 103, viện Bạch Mai, viện Tuệ Tĩnh. Kết quả cho thấy khả
năng làm tan cục máu đông của Nattospes rất tốt, dùng càng lâu hiệu quả càng
cao, không gây tác dụng phụ khi dùng lâu dài. Mới đây nhất, Nattospes đã được
vinh dự nhận được giải thưởng “Top 10 Thương hiệu mạnh Quốc gia năm 2024”
chứng minh tính hiệu quả, chất lượng sản phẩm trong gần 20 năm có mặt trên
thị trường.

Để làm tăng hiệu quả của thuốc chống đột quỵ, giúp cơ thể phục hồi nhanh
chóng sau đột quỵ, bạn đừng quên sử dụng sản phẩm Nattospes - Phá tan
hết cục máu đông phòng ngừa tai biến sống lâu tuổi già ngay hôm nay
nhé!

Lan Khuê

*Thực phẩm này không phải là thuốc không có tác dụng thay thế thuốc chữa
bệnh.
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Sản phẩm có bán tại các nhà thuốc trên toàn quốc.

 

Thuốc điều trị đột quỵ: Những lưu ý khi sử dụng và giải pháp hỗ trợ từ Nattospes
https://thuonghieucongluan.com.vn/thuoc-dieu-tri-dot-quy-nhung-luu-y-khi-su-dung-va-giai-phap-ho-tro-tu-nattospes-
a238885.html


