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Thuéc ké don bi ban tran lan: Khi su dé dai cé
thé tra gia bang tinh mang
08:01 23/05/2026

Khdo sat tai nhiéu nha thudc thudéc hé thong Pharmacity trén dia ban Ha Noi.
K&t qud ghi nhan cho thay, tai nhiéu diém ban, cac loai thudc thudc dién can
than trong khi s&r dung, thdm chi la thudc ké don, van dugc ban cho khach hang
du khoéng xuat trinh don thubc cta bac si. Pang chl y, 8 mot so trudng hap,
nhan vién ban hang chua thuc hién day da viéc tu van vé liéu dung, chéng chi
dinh hay nguy co tac dung phu doéi véi ngudi st dung..

LTS: Thudc la mat hang dac biét, lién quan truc tiép dén sic khde va tinh mang
con ngudi. Tuy nhién, thuc té hién nay cho théy tinh trang ban thuéc ké don
khéng can don bdc si, tu'y tu van va st dung thuéc van dang dién ra phd bién
tai nhiéu co sod kinh doanh duoc trén ca nuéc. Chi can mé ta vai triéu ching
théng thuong, ngudi dén cé thé dé dang mua duoc khang sinh, thuéc chéng
viém, corticoid hay nhiéu loai thuéc diéu tri dac hiéu ma khéng qua tham kham,
kiém tra tién su bénh ly hodc sang loc nguy co phan ng thuéc.

Dang lo ngai, phia sau sy “dé dai” trong hoat ddng ban thudc la hang loat hé
luy nghiém trong déi véi stic khoe cdng dong nhu khang khang sinh, nhon
thudc, bién chiing diéu tri, sé¢c phdn vé, tham chi nguy co t& vong. Vu viéc mot
phu nit t& vong sau khi uéng thudc ngay tai co sé kinh doanh thuc pham chic
nang & phuong Ky Thinh (TX Ky Anh, Ha Tinh) méi day ti€p tuc gidng Ién hoi
chudng canh bdo vé nhitng khodng tréng trong viéc tuan tha quy dinh chuyén
mon va kiém soat hoat déng ban thudc ké don hién nay.

Trong béi cdnh Chinh pht da ban hanh Nghi dinh 90/2026/ND-CP véGi nhiéu ché
tai manh tay nham siét chat hoat déng kinh doanh dugc, dac biét ndng murc xi
phat hanh vi ban thuéc ké don khéng cé don béac si lén tGi 20 triéu dong doi véi
ca nhan, Tap chi Thuong hiéu va Cong luan trién khai tuyén bai: “Ban thuéc ké
don dé nhu mua hang tap hda: Nhitng hé luy khéng thé xem nhe”.

Tuyén bai nham phan anh thuc trang ban thuéc ké don khéng ding quy dinh tai
mot s6 ca sé kinh doanh dugc; nhan dién nhiing 16 héng trong céng tac quan ly,



gidm sat; dong thaoi cdnh bdo cac nguy co doi véi sirc khde cong dong tur tinh
trang tu y mua va st dung thudc hién nay. Qua ddé, gdép phan nang cao y thic
tuan tha phéap luat cta cac co sé kinh doanh dugc, trach nhiém nghé nghiép
cla ngudi hanh nghé va nhan thic cla ngudi dan trong viéc st dung thuéc an
toan, dung chi dinh.

Bai 1: Thuong hiéu Pharmacity va nhitng hé luy ban thuéc ké don tran
lan

Pharmacity hon mét thap ky phat trién, sé hitru gan 1.000 nha thuéc
trén toan qudc

Trong nhiéu nam tré lai day, Pharmacity dugc biét dén la moét trong nhirng
chubi nha thuéc c6 d6 phu 16n tai Viét Nam, phat trién theo mo hinh ban |é dugc
pham hién dai véi hé théng clra hang trai rong tai nhiéu tinh, thanh phé. Theo
thong tin t&r Pharmacity, sau hon 12 nam hoat dong, hé théng nay hién c6 gan
1.000 nha thuéc dat chuan GPP tai 40 tinh, thanh clung dbi ngl gan 5.000 dugc
si, huéng dén cung cap dich vu cham so6c stic khoe va trai nghiém mua sam
thuan tién cho ngudi tiéu dung.

V&i hinh anh nhan dién déng bo va kha nang ti€p can dé dang, thuong hiéu nay
trg thanh lua chon cta nhiéu khach hang, dac biét tai cac do thi I6n. Tuy nhién,
cung véi qua trinh mad rong hé thong, hoat déng tu van va kiém soat viéc ban
thudc tai mot s6 co sé cling nhan dugc su quan tam clda du luan, trong boi cdnh
tinh trang tu mua thuéc diéu tri va s dung thuoc ké don khong qua tham kham
van con kha phé bién tai Viét Nam.

Thuéc diéu tri gut van duoc ban du khéng cé don thuéc
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Nha thudc Pharmacity TMDV-i4, tda nha NO5 - Khu nha Ecohome 3,
phuong Déng Ngac, quan Bac TU Liém, Ha Noi
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Ghi nhén thuc té cha phéng vién TH&CL tai chubi hé théng nha thuéc
Pharmacity: Ngay 19/5/2026, tai nha thuéc Pharmacity TMDV-14, toa nha NO5 -
Khu nha Ecohome 3, phuong Déng Ngac, Ha NOi, phéng vién mua thubc
Colchicin 1Img ma khong xuat trinh don thu6c cta bac si.
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Thuoc Colchicin 1mg - mét loai thudéc nam trong danh muc thuéc ké
don theo quy dinh

Theo tim hiéu, Colchicin la alcaloid cé nguén géc thuc vat, thuong dugc st dung
trong diéu tri bénh gat va moét s6 bénh ly viém. Day la loai thudc cé khoang
diéu tri hep, nguy co ngd doc cao néu st dung sai liéu.

Cac tai liéu chuyén mén cho thay, viéc dung Colchicine qué liéu cé thé gay ra
nhitng phan Gng nghiém trong nhu budn nén, non, dau bung, xuat huyét tiéu
hdéa, tham chi de doa tinh mang. Liéu gay t& vong dugc ghi nhan dao dong tu 7
- 65 mg, phd bién khodng 20 mg tly ting ca thé.

Tai thoi diém khao sat, nhan vién nha thudc cé hoi vé don ké cla bac si. Tuy
nhién, sau khi phdng vién cho biét “khéng mang theo don thudc”, thuéc van
dugc ban nhu théng thuong. Phéng vién khong ghi nhan viéc nhan vién tu van
vé liéu dung, tac dung phu hay chéng chi dinh cta thuéc.

Thudc Corticosteroid ban dé dang du khéng xuat trinh don thuéc
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Nha thuéc Pharmacity sO 1 ng
Hau, quan Cau Giay, Ha Noi

Ciing trong ngay 19/5/2026, tai Nha thudc Pharmacity s6 1, ngdé 1 Pham Tuén
Tai, phuong Dich Vong Hau, quan Cau Giday, Ha No6i, phéong vién mua thuéc
Flucinar tube 15q.

Flucinar la thuéc m& chira hoat chat Fluocinolone acetonide - mot corticosteroid
c6 tac dung chdéng viém, chéng ngla va chdéng di Ung, thuong dugc si dung
trong diéu tri cac bénh viém da khé, khdong nhiém khudn va dap ang vdi
corticosteroid.

Theo khuyén cdo chuyén moén, viéc sir dung thuoc kéo dai trén dién tich da réng
c6 thé lam tdng nguy co phu né, tang huyét ap, tdng duong huyét va suy gidm



mién dich. Doi véi tré em, corticosteroid con cé thé gay roi loan truc ha doéi -
tuyén yén - tuyén thuong than, héi ching Cushing, anh hudng dén su tang
trudng va phat trién néu dung kéo dai.

Tai thai diém khdo sat, phdng vién ghi nhan nhan vién ban hang khéng yéu cau
don thuoc cta bac si. Bong thoi, nhan vién cling khong tu van vé liéu dung, cac
tac dung phu hay chéng chi dinh truéc khi ban thuéc cho khach hang.
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Pharmacity
Nha thuéc tién Igi
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Nha thuoc PharmaC|ty sO 5A Lang Ha, phuong Thanh Cbng, quan Ba
Dinh, Ha NOi

Ngay 21/5/2026, tai Nha thudc Pharmacity s6 5A Lang Ha, phuong Thanh Céng,
quan Ba Dinh, Ha Noi, phéng vién tiép tuc khdo sat vdi cung dong thudc
Flucinar.
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V4 thudc Flucinar tube 15g c6 ghi ré khuyén céo “thuéc ban theo
don”

Tai day, nhan vién cé hdi vé don thudc cla bac si. Tuy nhién, sau khi phdng
vién cho biét “kh6ng mang theo don thudc”, nhan vién hudng dan cé thé quét
ma Zalo dé gui bé sung sau va van thuc hién ban thuéc nhu thong thuong.

Goi y thuéc khang sinh thay thé du khéng cé chi dinh
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Nha thubéc Pharmacity s6 53 Tran Quéc Hoan, phudng Dich Vong,
guan Cau Giay, Ha Noi

Ngay 20/5/2026, tai Nha thuéc Pharmacity s6 53 Tran Qudc Hoan, phudng Dich
Vong, quan Cau Gidy, Ha Noi, khi phdong vién hdi mua thuéc Novofungi 250,
nhan vién cho biét d& hét hang va chd dong ggi y san pham thay thé la Flagyl
250mg.
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Tai Nha thuéc Pharmacity sé 53 Tran Qudc Hoan, thudc Flagyl ban lé
khong ghi ré ham lugng, huéng dan st dung cho nguoi dung

Theo tim hiéu, Flagyl 250mg thudc nhém thuéc khang khuan va khang ky sinh
trung, dugc s dung trong diéu tri cac truong hop nhiém vi khudn va ky sinh
trung nhay cdm vdéi nhém nitro-5 imidazol. Viéc sit dung thudc can tuan thu
ding chi dinh, liéu lugng va thai gian diéu tri d€ trdnh nguy co anh hudéng stc
khoe.

Tai thoi diém khdo sat, phdng vién ghi nhan nhan vién nha thuéc khéng yéu cau
xuat trinh don thudc cla bac si, dong thoi chud dong gidi thiéu thudéc ké don co
c6ng dung tuong tu. Khi phong vién dé nghi chi mua 1 vi thuéc, nhan vién van
thuc hién ban hang nhu binh thuong. Tuy nhién, phéng vién khéng ghi nhan



viéc tu van vé liéu dung, chdng chi dinh hodc cac nguy co tac dung phu cua
thuoc trudce khi ban cho khach hang.

Theo Diéu 59 Nghi dinh s6 90/2026/ND-CP quy dinh vé x phat vi pham hanh
chinh trong linh vuc y t&, hanh vi “Khéng ghi ré tén thuéc, ham lugng, han dung
cho nguoi st dung trong truong hgp ban |1é thudc khéng dung trong bao bi ngoai
cla thuoc; truong hgp khéng cé don thudc di kem, khong ghi thém liéu dung, so
lan dung va cach dung” cé thé bi phat tién tir 1 triéu dong dén 3 triéu déng.

Cé tu van nhung van ban thuéc khi khéng cé don
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Nha thudc Pharmacity xé6m 3, thon C6 Dién, xa Hai Boi, huyén Bdng
Anh, Ha Noi

Ngay 21/5/2026, tai Nha thudc Pharmacity xém 3, thon C6 Dién, xa Hai Boi,
huyén Dong Anh, Ha Noi, phdng vién mua thu6c Azicine 250mg.
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Vo thubc Azicine cé ghi ré khuyén cdo “Prescripition Drug - Thuoc ban
theo don”

Theo théng tin chuyén mén, Azicine 250mg dugc st dung trong diéu tri nhiém
trung duong h6 hap trén, hd hap dudi, nhiém trung da, nhiém trung tiét niéu -
sinh duc va du phong nhiém trung lan tdéa & ngudi nhiém HIV.,

Mot s6 tai liéu cling ghi nhan thudc c6 thé gay ra cac phan (ng di ing nghiém
trong hiém gap nhu phu mach, soéc phan vé, hdi ching Stevens-Johnson (S)S),
hoai t& bi€u bi nhiém dbc (TEN), hdi chdng DRESS va ngoai ban mun mua toan
than cap tinh (AGEP).

Tai diém khdo sat nay, nhan vién nha thuéc cé hoi vé don thubc ké cla bac si,
dong thoi tu van vé liéu dung, tdc dung phu va chéng chi dinh. Tuy nhién, khi
phdng vién cho biét “khéng mang theo don thudc”, san pham van dugc ban nhu
théng thuong.

Can siét chat viéc ban thuéc ké don

Khao sat tai nhiéu diém ban thudc hé thong Pharmacity cho thay, du quy trinh
hoi don thuéc da dugc thuc hién & mot sé co sé, viéc ban thuéc van dién ra




ngay ca khi khach hang khong xuét trinh dugc don ké cla bac si.

Dang luu y, nhiéu loai thudc dugc ghi nhan trong khdo sat déu la thudéc cé nguy
co tadc dung phu cao hoac yéu cau st dung theo chi dinh chuyén mén chat ché.
Viéc ban thudc ké don khéng ddng quy dinh cé thé khi€n nguoi dan tu y su
dung thudc, tang nguy co khang khang sinh, gap phan (ng bat Igi hodc bién
chimng nguy hiém cho sic khée.

Thuc trang nay dat ra yéu cau can tang cuong kiém tra, gidm sat hoat dong ban
thuéc ké don tai cdc nha thudc, dong thoi nang cao trach nhiém tuan tha quy
dinh chuyén mon cula cac co sé kinh doanh dugc nham han ché nguy co phat
sinh hé luy déi véi sic khdoe cong dong. Bén canh vai tro clia co quan quan ly va
don vi ban 1é, nguoi tiéu dung ciing can nadng cao y thuic trong viéc s dung
thu6c theo chi dinh cta béc si, khéng tu y mua va dung thuéc ké don dé tranh
cac rui ro vé sutrc khoée, dac biét la khang sinh va cac thuoc diéu tri dac hiéu, béi
diéu nay cé thé dan dén tinh trang nhon thudc, khang thuéc va gia tang rui ro
trong diéu tri, gép phan bao dam viéc s dung thuéc an toan va dang quy dinh
phap luat.

Theo quy dinh ctia B6 Y té, nhiéu loai thudc diéu tri hién nay thudc danh muc
thuéc ké don va chi dugc phép ban khi ngusi mua xuat trinh don thuéc hgp 1é tir
bac si hoac ngudi hanh nghé kham chira bénh c6 thdm quyén. Théng tu
52/2017/TT-BYT quy dinh viéc ké don phai dua trén qua trinh tham kham, chéan
doan va theo doi tinh trang ngudi bénh nham han ché nguy co st dung thuéc
sai muc dich, sai liéu lugng hodc gay ra cac phan (ng bat lgi doi véi stc khoe.
Bén canh do, Luat Dugc 2016 cling quy dinh ngudi ban thubc cé trach nhiém
hudng dan st dung, luu y chéng chi dinh va ki€m soét viéc ban cac thuéc thudc
dién ké don.

Theo udc tinh cla T6 chic Y té Thé gidi (WHO), Viét Nam ghi nhan gan 300.000
ca tir vong lién quan dén khang khang sinh trong giai doan 2020 - 2023. Khang
khang sinh khién viéc diéu tri nhiém trung tré nén khoé khan hon, lam tang nguy
cd bénh dién tién nang, kéo dai thaoi gian diéu tri, gia tang chi phi y té va nguy
co tu vong.

Dang chu y, Nghi dinh s6 90/2026/ND-CP cla Chinh pht vé xr phat vi pham
hanh chinh trong linh vuc y té, cé hiéu lyc tir ngay 15/5/2026, quy dinh hanh vi
ban thudc ké dan khi khéng cé don thubc cta bac si c6 thé bj phat tir 10 - 20
triéu dong doi véi ca nhan. Doi vai t6 chirc, mic xr phat gap doi cad nhan, tuong
Ung tur 20 - 40 triéu dong.

Gia Huy - Anh Vi



