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Tình trạng người dân tự mua thuốc phòng/điều trị Covid-19 và tự điều trị theo
các thông tin truyền miệng hoặc thông tin trên mạng xã hội, theo các chuyên
gia, đây thực sự là điều đáng lo ngại.

Lợi dụng tâm lý lo lắng của người dân, nhiều cá nhân đã rao bán các mặt hàng
thuốc điều trị virus được cho là "xách tay" từ Nga, Trung Quốc về Việt Nam như
Arbidol (thành phần là Umifenovir), Areplivir (thành phần là Favipiravir) với lời
quảng cáo 'có cánh' về khả năng phòng chống lây nhiễm và điều trị hiệu quả
Covid-19.

Hình minh họa.

Theo dược sĩ Hà Quang Tuyến, trưởng khoa Dược, Bệnh viện Đại Học Y Hà Nội,
thuốc Arbidol (Umifenovir) là thuốc kháng virus phổ rộng được cấp phép sử
dụng để dự phòng và điều trị cúm mùa tại Trung Quốc và Nga từ năm 2006.
Thử nghiệm tiền lâm sàng cho thấy thuốc Arbidol có hoạt tính kháng vi rút đối
với một số vi rút đường hô hấp ở người như vi rút cúm A, B, C, adenovirus,
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rhinovirus,…. Tại Trung Quốc, Umifenovir được thử nghiệm trên bệnh nhân
Covid-19 ngay giai đoạn đầu bùng phát dịch. Tuy nhiên kết quả về hiệu quả của
Umifenovir đối với Covid-19 là không đồng nhất giữa các nghiên cứu.

Dược sĩ Tuyến cũng cho biết, mỗi thuốc kháng virus chỉ có chỉ định trên một số
đối tượng bệnh nhân Covid-19 nhất định. Do vậy việc dùng các thuốc kháng
virus này cần đúng chỉ định của bác sĩ.

Bên cạnh đó, các thuốc trị Covid-19 này cũng có khá nhiều chống chỉ định, đòi
hỏi phải tuân thủ chặt chẽ; đồng thời trong quá trình sử dụng cũng cần giám sát
cẩn thận các tác dụng phụ để tránh xảy ra các rủi ro có thể xảy ra.

Hiện nay, thuốc Arbidol và Areplivir đều chưa được cấp phép lưu hành và nhập
khẩu chính thức tại Việt Nam; các sản phẩm do các trang mạng xã hội, các
nhóm các diễn đàn bán đều là hàng trôi nổi, không rõ nguồn gốc xuất xứ, tiêu
chuẩn chất lượng.

Người dân tuyệt đối không tự ý tìm mua và dùng thuốc trị Covid-19 theo thông
tin truyền tai. Điều này có thể dẫn đến việc lạm dụng, không mang lại lợi ích gì
hơn so với không dùng thuốc, mà lại tiềm tàng nhiều nguy cơ với sức khỏe
người dùng, thậm chí có thể làm trầm trọng tình trạng Covid-19 ở người bệnh -
dược sĩ Tuyến nhấn mạnh.

Nguyễn Dương
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