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Thuoc la dién tu: Co ché gay nghién va nguy co
hinh thanh "thé hé nghién Nicotine méi"
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Thuoc 14 dién t&r dang lan rong véi toc do nhanh chéng, véi khodng 4,5 triéu
ngudi trudng thanh tai Anh st dung. DU dugc quang ba la "it hai han", ban chat
cla viéc hit hoi dién tr c6 chira nicotine van c6 kha nang gay nghién rat cao. Co
ché& nay tac déng truc ti€p 1én nao bd, hinh thanh su phu thudéc mot cdch nhanh
chéng va am tham.

Yéu td trung tam gay nghién trong thuoc & dién t& chinh la nicotine. Khi
nicotine dugc hap thu vao mau qua phdi, né nhanh chéng di Ién ndo va kich
hoat hé théng phan thudéng.

Kich hoat Dopamine Nicotine gan két v4i cac thu thé than kinh, dan dén su gia
tang nhanh chéng cla dopamine

Shutterstock la mot chdt héa hoc tao cam gidc dé chju, hung phan va théa mén.




vong lap thém mudn chinh cadm gidc dé chiu nay tao ra chu ky them muén va
giai tda lién tuc, khién ngudi dung tim dén hoi hut ti€p theo. Téc do nghién phu
thudc vao co dia va tan suat, cé nguoi cé thé hinh thanh su phu thudc chi sau
vai ngay.

Pac biét, nhiéu loai thuéc 14 dién tir dang pod (vi du: JUUL) s dung mudi
nicotine, cho phép nong do nicotine dugc hap thu cao hon va tao cam gidc ém
diu hon & c6 hong, khi€n cac thiét bi nay tré thanh sdn pham gay nghién manh
hon ca thuoc 14 truyén thong.

T6c do hinh thanh con nghién rat nhanh. Dich vu Y té Quéc gia Anh tung cdnh
bdo rang théi quen dung thuéc 14 dién tir du & mdc thinh thoang trong vai ngay
cling da dé€ hinh thanh su phu thubc. Nao cang lap lai chu ky thém muén, cang
ghi nhé va hinh thanh hanh vi tu dong.

Dau hiéu phu thudc nguoi dung sé cam thay thém nicotine, kho chiu, lo au, bon
chén hoac dau dau khi khéng cé thiét bi bén canh. Ho hat ngay khi thirc day
budi sdng hodc st dung lién tuc trong ngay, ngay ca khi diéu dé bat tién hoac bi
cam.

Tré em va thanh thiéu nién la nhém cé nguy co cao nhat. Nao bd & Ira tudi nay
dang phéat trién va nhay hon véi tdc dong cta nicotine, khi€én mét khi da hinh
thanh chu ky them muén, khd nang tu bo tréd nén rat thap.

Su phu thudc vao thudc 14 dién ti khéng hé nhe. N6 cé thé gay ra nhiéu khé
khan trong hoc tap, cong viéc va doi song. Viéc st dung lién tuc khién ndo quen
véi ndng do nicotine cao va doi hdi nhiéu han theo thoi gian, dé dan dén nghién
nang.

Viéc han ché va tién tdi tur bo thudc 14 dién tl la budc can thiét dé giam nguy co
ton thuong lau dai cho ndo bd va hé hd hap. Véi nhitng ai chua tirng hat thudc,
lua chon sang su6t nhat van la khong bat dau.
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