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Thudc Remdesivir da duoc My phé duyét dé
diéu tri bénh nhan nhiém Covid - 19 trong
truong hop khan cap

06:08 03/05/2020

Cac nghién clru mdi day cho thay viéc st dung thudc Remdesivir trong diéu tri
Covid - 19 mang lai két qua kha quan cho ngugi nhiém bénh.

My cho phép sit dung thuéc Remdesivir trong diéu tri khan cap Covid -
19

Thuoc Remdesivir dugc tiém truc ti€ép tinh mach, cho phép cac béac si cé kha
nang clu séng cac bénh nhan nang, cu thé la nhitng ngudi bi thi€u oxy trong
mau hodc nhiing ngudi can hoé trg hé hap bang may thé.

Nhiéu chuyén gia y té da rat ky vong vao loai thuéc nay. Remdesivir ban dau
duogc Gilead Science dé diéu tri Ebola, va tir dé né dugc st dung trong céac
phong thi nghiém dé diéu tri SARS hay MERS, cac chiing khéac cuda virus Corona.

Th& nghiém ban dau cho thdy Remdesivir cé hiéu qua nhat dinh trong viéc diéu
tri cho cac bénh nhan nhiém Covid - 19.




nghién ctru méi dady cho thdy viéc su dung thuéc Remdesivir trong diéu tri Covid
- 19 mang lai két qua khd quan cho ngudi nhiém bénh (Anh: Bloomberg)

Tuy vay, hiéu qua cta thudc dén dau trong viéc chong lai Covid - 19 thi van can
nhiéu nghién ctu, trudc khi quyét dinh né cé dugc sir dung lam phuong phéap
diéu tri mac dinh cho cac bénh nhan nhiém virus.

Trugc day, trén dong vat, Remdesivir da cho nhiing két qua kha quan. Két qua
ban dau ti mét th&r nghiém lam sang tai Vién Y té quoc gia Hoa Ky (NIH), cho
thay nhitng bénh nhan diéu tri bang Remdesivir da phuc héi nhanh hon 31% so
véi nhitng nguoi diéu tri bang phuong phéap khac.

Tién si Anthony Fauci, Gidm déc Vién Di ing va Bénh truyén nhiém qudc gia ndi
véi cac phéng vién tai Nha Trang, rang 6ng nghi nhitng phat hién nay rat cé y
nghia.

"Diéu nay thuc su kha quan trong", 6ng ndi.

Mac du vay, mot thir nghiém ngau nhién vé thuéc Remdesivir & Trung Quéc,
dugc céng bé gan day, lai cho thdy mét két qua trai nguoc, rang khéng cé mét
thong ké nao vé tac dung cua thudc trong diéu tri Covid - 19.

Két hop cac nghién clru, cac nha khoa hoc nhan manh can thiét phai cé su
nghién cu nhiéu hon. Remdesivir cé thé hoac khong thé hoat dong, nhung that
khé dé€ dua ra két luan dua trén nhiing thuc nghiém cé san tai thoi diém nay.




Thuc té Remdesivir c6 tdc dung nhu nao trong diéu tri Covid - 19?

Remdesivir hoat déng bang cach ngan chan virus Covid - 19 sao chép bd huéng
dan di truyén RNA. Cac hudng dan nay dugc viét bang moét ma tao thanh tur céc
phéan t, ki hiéu A,U,G,C. Remdesivir dugc thiét ké dé bat chudc phan t& dai
dién A - adenosine.

Khi cdc enzyme cua virus tao ra cac ban sao RNA trong qué trinh l1ay nhiém, né
c6 thé stir dung remdesivir thay vi adenosine. Khi né xay ra, qua trinh sao chép
sé dung lai. Diéu nay dac biét hitu ich khi remdesivir cé thé danh Itra viurs,
nham han ché& qua trinh sinh séi cla virus trong co thé nguoi.

Tuy nhién, trén thuc té€ Remdesivir hoat dong tot dén dau véi SARS-CoV-2 &
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ngudi? Pay la cau héi ma cac nha khoa hoc huéng téi.
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Remdesivir cling ha thap ti 1é tit vong vi Covid - 19 tir 11,6% xuéng 8% (Anh:
Yahoo Finace)

Th& nghiém tai NIH dugc goi la Thi nghiém diéu tri Covid - 19 thich Ung, dugc
tién hanh trén 1.063 bénh nhan. Két qua cho thay thai gian hoi phuc trung binh
cla bénh nhan diéu tri bang cac phuong phép khac la 15 ngay, trong khi dé
bénh nhan dung Remdesivir cé thoi gian héi phuc la 11 ngay.

Remdesivir ciing ha thap ti 1é t vong vi Covid - 19 tir 11,6% xuéng 8%.

Tuy nhién, nhing két qua nay déu la so bd, va dit liéu dang sau chidng chua
dugc tiét 16, chr chua ndi dén viéc cong bo trén mot tap chi khoa hoc.




John Norrie, Gido su'Y khoa tai Dai hoc Edinburgh, cho biét that khé dé biét phai
lam gi véi diéu dé. That bat thudng khi néi: "Chung téi da tim thay mot sé tin
tdc tot, nhung ching téi khong thé néi cho ban biét né la gi".

Trong khi dé, nghién cu ndi bo cla Gilead ti€n hanh trén 397 bénh nhan, chia
ho thanh cadc nhém diéu tri bang Remdesivir trong 10 ngay, va moét nhém 5
ngay. K&t qua cho thay cé rat it su khac biét gitra hai nhém nay. Diéu nay cho
thay Remdesivir c6 hiéu qua tuong duong vdi liéu lugng thap hon.

Tuy nhién, nghién clru clda Gilead lai khdng bao gém céac bénh nhan diéu tri
bang phuong phap khac, tir d6 khién viéc danh gia hiéu qua thuéc tré nén khé
khan hon.

Mat khac, mot bai bdo trén tap chi khoa hoc Lancet dua trén mot thir nghiém
ngau nhién cé kiém soat thuc su tir Vi Han, Trung Quoéc, vGi 237 bénh nhan.

Ban dau thi nghiém mudn hudng téi 450 ca bénh, nhung do Iénh phong tod

thanh phé ma s6 bénh nhan da chi dung lai & con sé hon 200.

KE&t qua nghién clu cho thay khong cé lgi ich dang ké trong viéc st dung
Remdesivir d€ diéu tri Covid - 19. N6 cé thé cé tac dung trong truong hop nay
nhung lai khéng cé tac dung trong truong hgp khac.

Song, cac bac si van dang sir dung Remdesivir d€ diéu tri cho cac bénh nhan
nguy kich, theo hudng dan cta FDA. Piéu nay cho phép mot s6 bénh nhan dugc
st dung thudc thir nghiém néu khéng con su lua chon nao khac.

Dén nay, da cé it nhat 19 nghién cGu vé Remdesivir trén toan thé gidi, véi hang
ngan bénh nhan duoc thr nghiém diéu tri. Va du bdo sé mat vai thang trudc khi
cac nha khoa hoc dua ra dugc cau tra 1oi dit khoat. Mac du vay, nhiéu nguai ki
vong diéu nay sé dua thé gidi dén gan hon véi mot phuong phap diéu tri hiéu
qua.
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