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Thuong truc noi lo thuc pham thiéu an toan -
Bai 2: Vi sao xay ra nhiéu vu ngo doéc?
09:32 06/06/2024

DPai dién Cuc An toan Thuc pham (B0 Y té) cho biét, thoi gian qua, lién tiép xay
ra cac vu ngé dbc thuc phdm. Trong dé, cé mot s6 vu ngd doc thuc pham 16n,
lam nhiéu ngudi mac va phai nhap vién diéu tri.

Pai dién Cuc An toan Thuc pham (B0 Y té) cho biét, thoi gian qua, lién ti€p xay
ra cac vu ngd dbc thuc phdm. Trong dé, cé mot s6 vu ngd dbc thuc pham 16n,
lam nhiéu ngudi mac va phai nhép vién diéu tri.

BS Y té t6 da chirc hdi nghi toan qudc tang cudng céng tac dam bdo an toan
thuc phdm va phong chéng ngé déc thuc phdm

Bai 2: Vi sao xay ra nhiéu vu ngé doéc?

Dau thang 1/2024, Phé thd tudng Tran Héng Ha chd tri cuéc hop Ban Chi dao
lién nganh Trung uong vé an toan thuc pham...
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Qudn bun via hé dudng Hai Ba Trung Q.1, TP. HCM (Anh: Quang Binh)
Nguy co ngdé doc tu thuic an duong pho

Trong thuc phdm “ban” chla rat nhiéu tdc nhan gay bénh nguy hiém nhu vi
khudn, vi sinh vat gay bénh, ddc té6 nam, dbc to vi khuan... Nhirng tdc nhan nay,
khi xam nhap vao cao thé, ban dau cé thé gay cac phan (ng tic thoi nhu ngd
doc, réi loan tiéu héa, tiéu chdy. Vé lau dai, ching c6 thé gay cac bénh man
tinh, dét bién gene, ung thu..., dan tdi t& vong.

Thoi gian gan day, nhiéu vu ng6 déc quy mo I6n da gay hoang mang cho ngugi
dan badi ngd dbdc thuc phdm, khoéng chi xay ra & cac quan an dudng ph6, ma con
3 cac co sd gido duc, bép an tap thé. Nhitng vu ngd dbc cho thay mic db va tan
suat ngay cang tang, dat ra nhiéu van dé dang bao doéng déi véi cong tac dam
bdo an toan thuc pham.

Trudc hét, néi vé cac quan an, thic an dudng pho - day la nhitng “tdc nhan” cé
nguy co mat an toan thuc pham.

Nh{rng vu hoc sinh bi ngd dbc, do an phai thuc phdm khéng ré nguon gbéc xuat
x{, thic an budn ban gan trudng, ven duong bi nhiém khuan.




Nhimg ré bun duoc dat ngay duéi nén dat, khéng che day rat mat vé sinh (Anh:
VOoV)

Ching ta c6 thé bat gap bat ky nai nao, dia phuong nao, tai nhiéu khu vuc truéc
c6ng truong hoc, via he, chg tam..., rat dé dang dé€ mua duogc cac loai thuc
ph&@m d& dugc ché bién san, bay ban da dang, nhu banh my, com cudn, bun thit
nudéng, banh canh, x6i, banh ran, banh keo.... Ré, tién Igi nén cac loai thic an
nay dugc nhiéu doi tugng khach hang lua chon, dac biét la bra an sang.

Theo cac chuyén gia y té€, thai tiét nang ndng - la moi trudng thuén Igi dé€ vi
khudn sinh sbéi, phat trién, khién thuc phdm mat céc chat dinh dudng, mat an
toan vé sinh dan dén nguy co ngd doc thuc pham.

Trong do, nhiét d6 tlr 37 - 40 do - la diéu kién ly tudng dé vi khuan phat trién
manh véi cap s6 nhan, gap ba lan so thai tiét binh thuong. M6t sé loai thuc
pham dé nhiém vi khuan Salmonella, nhu thjt gia cam va cac san pham tu thit,
triing, stra va cac sadn pham tu tring, sita.

Ngoai ra, cac yéu té gép phan gay ra ngd doc: Bao quan thirc an & nhiét do
phong trong thaoi gian qua lau (hon 2 tiéng); nhiét d6 ham néng chua dat yéu
cau, bao quan thuc pham lam lay nhiém chéo, thuc pham bi nhiém bénh, cham
tay vao thuc pham d& ché bién san.
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Cac loai néi tang déng véat co nhiéu nguy co khéng an
toan cho ngudi sit dung boi dé bi nhiém ban, 1a méi
truong thudn loi cho vi khuan, ky sinh trang... phat trién
(Anh: VOV)

Lay mét vi du tai TP. H6 Chi Minh, thanh phé hién cé khodng 15.400 diém ban
thirc an duong phé cé quan ly; tuy nhién, nhirng di€ém ban thic an duong pho di
dong, khong thudc doéi tuong cap giay du diéu kién an toan thuc pham, vi la co
sé nhd |1, dugc quan, huyén quan ly truc ti€p nén hoan toan tréng cho vao
quan ly, thanh tra, ki€m tra. Van dé nay, dugc quan, huyén dua vao ndi dung
quan ly truc ti€p; con S& An toan thuc pham quan ly thuc phdm dau vao cho ca
thanh ph6, nguyén liéu thic an tuoi song.

Trong trach nhiém ctdia minh, S An toan thuc phdm cling cé tham gia quan ly,
nang cao nhan thic cho ngudi ban nhu tap huén, kiém tra; ki€ém soat hdéa don
chiing tir, ngudn gbéc xuat x; trang bi cho cac hang quén dung cu dé giam
thi€u nguy co; x phat; tap trung xay dung cac tuyén dudng an toan thyc pham
duong phé...

Tuy nhién, theo lanh dao S& An toan thuc pham, nhing di€m ban thic an duong
pho nhd, rat khé kiém soat va quan ly. Du c¢é nhiing diéu khoan xu phat
nghiém, nhu khéng deo bao tay cé thé xir phat 3 triéu déng, nhung thuc té
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khéng hé dé nhu xi phat & nha hang.

wein Quandons, . =

Thirc dn ché bién san tai khu vuc céng trudong Tiéu hoc Hong Thai, TP. Tuyén
Quang, khéng dugc che day (http://thanhpho.tuyenquang.gov.vn/)

Cuc An toan thuc pham (Bd Y té) cho biét, c6 tGi 70 - 80% thirc an dudng phd,
bao gom cd qua vat céng truong, dugc xac dinh la bi nhiém khuan nhu Ecoli -
loai vi khuan gay tiéu chdy, bénh duong rudt va khuadn gay ta. Tinh trang mat
an toan thuc phdm trudc cac c6ng truong hoc, du dugc cac co quan chirc nang
chan chinh, nhung van dién ra, doi hoi su phoi hgp chat ché hon nira gilra gia
dinh, nha trudng, hoc sinh.

Trén hét la trach nhiém nghé nghiép, luong tam ctda nhirng nguoi ban hang va
sy gidm sat cla cac co quan chic nang. Thuc phdm la mot loai hang hda dac
biét, can chu trong cac quy dinh vé an toan thuc pham.

Nguy co ngd doc tir bép an tap thé
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Tai mot cho tu phat

Mac du da c6 nhiéu quy dinh lién quan dén bdo dam vé sinh an toan thuc pham
tai cdc bép an tap thé va co sd ché bién, hang quan kinh doanh; nhung viéc
gidm sat moi khau trong chubi cung Ung thuc pham van con la van dé can duoc
quan tdm va ki€m soat chat ché tir cac co quan chic nang. Diéu nay la can
thiét. dé phat hién kip thai nhirng hanh vi vi pham quy dinh vé an toan thuc
pham.

Cé rat nhiéu quan an, ctra hang thuc pham st dung héa chat dé bao quan thuc
phdm, hodc sir dung cac san phdm khong ré nguén goc, chat lugng kém. Déng
bdo dong la nhitng sdn pham nay thudng dugc ban cho tré em, ngudi I6n doi khi
cling dé dai chdp nhan mua nhiing sdn pham an uéng hang ngay cho con em
minh, ma khong hoai nghi vé dé an toan.

Vi chay theo Igi nhuan, c6 nhitng clra hang, bé&p an ruat gon cac khau trong quy
trinh san xuat. Nguyén liéu dau vao tha ndi, khéng ré xuat x&, diéu kién ché
bién, bdo quan bi han ché va khong cé cac bién phap ddm bdo vé sinh khi ban
hang.




Anh minh hoa

Nguy co mat vé sinh an toan thuc pham, cé thé xay ra bat ky lGc nao, dac biét,
khi nguai tiéu dung phai dat niém tin vao “luong tam” cla ngudi ban, thi khong
khac gi “mo kim ddy bé”. Néu khdéng xay ra su c6, thi chac chan cac clra hang
kinh doanh van tiép tuc phuc vu nguoi tiéu dung nhiing thuc pham mat an toan,
khong dam bdo chat lugng.

Hau hét cac vu ngd doc thirc an cé thé bat ngudn tir mot trong 3 nguyén nhan
chinh: Vi khuan, ky sinh trung hodac virus.

Nhi{rng mam bénh nay, c6 thé dugc tim thay tai hau hét cac loai thuc phdm ma
con nguai an. Tuy nhién, khi dugc nau trén nhiét do cao, nhitng mam bénh dé
sé dugc tiéu diét. Thuc phdm s6ng la nguyén do gay ngd doc thuc pham pho
bién, vi khéng trai qua qua trinh nau nudng.

Thinh thodng, thitc an cé thé sé tiép xUc vdi cac sinh vat trong phan hoac chat
non. Diéu nay, xay ra khi ban khong ria tay trudc khi nau an.

Thit, tréng va céc san pham tu sira, thuong xuyén bi nhiém khuan. Nudc cling
c6 thé bi nhiém vi sinh vat gay bénh.




Anh minh hoa

Néu cac t6 chirc va cad nhan chi chd y lgi nhuan, ma khéng quan tdm dén an
toan thuc phdm, thi nguy co xay ra ngd doc thuc pham téap thé, van sé ti€p tuc
ton tai.

N&i vé nguy co xay ra ngd doc thuc pham tap thé, nguyén gidng vién Vién Cong
nghé thuc phdm (Truong Pai hoc Bach Khoa Ha Noi), PGS. Nguyén Duy Thinh
cho biét, ngd doéc thuc phdm & cac nha bép tap thé, cling nhu bép béan trd
truong hoc, c6 thé xay ra bat c& lGc nao. Day cling la nbi lo cla bat cl gia dinh
nao, cé con em di hoc, an ban trd. Vi vay, nhiéu gia dinh van lo lang khoéng
dang ky cho tré an tai truong.

Theo PGS. Nguyén Duy Thinh:

“PE ddm bdo an toan thuc pham tai cadc bép an tap thé (cé6ng nhan, hoc sinh,
sinh vién...), cac don vi, truong hoc, co sé gido duc can ddm bao cac quy dinh
cla BO Y té, nhu: Thuc phdm nhap vao bép nau, phai c6 gidy kiém dinh, dam
bdo tuoi; khu vuc bép an, phai dat & vi tri cdch xa nguén 6 nhiém, nha vé sinh;
moi truong bép, phdi ddm bao sach sé, cé cac khu riéng biét nhu rira, so ché,
khu nau, vij tri d€ thirc an chin.

Dung cu ché bién nhu noi, chdo, dao, thét, phai rira that sach sé, khong dung
chung dung cu cho d6 an song va do an chin”...




Thuc phdm duoc bay ban khéng che ddy, nguy co mét an toan (Anh minh hoa)
Nhiing tdc nhan gay ngd déc thuc pham

Nguyén nhan gay ngd dodc thuc phdm tuong déi da dang. Mot trong nhirng
nguyén nhan thudng gap nhat chinh la tiéu thu thuc phdm khdng dugc ché bién
hay bdo quan ding cach. Thuc pham khéng dugc bdo quan & nhiét do an toan,
c6 thé gay ra dbc té va bi mam bénh xam nhap nén khi di vao co thé sé gay hai
cho suc khée.

Mat khéac, thuc phdm bi nhiém khuan trudc khi ché bién hay khau ché bién thuc
phdm khong dam bao vé sinh, cling c6 thé dan dén ngd doc thuc pham. Vi du,
khi thuc phdm dugc ché bién khong ddm bao vé sinh, dung cu nau nuéng bi
nhiém khuan, vi khudn xadm nhép va gay ra tinh trang ngd dbc khi tiéu thu thuc
pham.

Khong nhitng thé, viéc st dung thuc phdm hét han, cling gay ra ngd doc thuc
pham. Thuc pham d& qua han st dung - tlc la chat bdo quan c6 thé khéng con
tdc dung, vi khuan va nam maoc cé diéu kién phét trién va sinh ra doc to6.
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Chu trong bdo dam an toan thuc phdm

Theo quy dinh ctia BO Y té, nguoi kinh doanh thic an dudng ph6, phai bdo ddm
10 tiéu chuan vé sinh an toan thuc phdm. Trong dé, bao gom:

DU nudce sach; cé dung cu gap thirc an chin; khéng dé |an thirc an chin va séng;
noi ché bién thuc phdm phai sach, tadch biét ngudn 6 nhiém nhu céng ranh, rac
thai, cong trinh vé sinh, noi bay ban gia suc, gia cam; ngudi lam dich vu ché
bién thic an phai dugc tap huan kién thic, kham sic khde dinh ky; nhan vién
phai deo tap dé, khau trang, mi khi ban hang; khéng st dung phu gia va mau
thuc pham; thic an phai dugc bay ban trén gid cao hon 60 cm trong tu kinh va
bao gdéi hgp vé sinh va phai c6 dung cu dung chat thai.

Theo Cuc An toan thuc pham, nguyén nhan chinh gay ra cac vu ngd doc thuc
pham la do diéu kién thoi tiét thuan Igi cho sy phat trién cda vi khuan gay bénh,
nhat la vi khudn gay bénh duong rudt, dong thuc vat chra ddc té tu nhién (ndm
doc, con trung, cay, qua rung, thiy hai san...); 6 nhiém méi truong, thi€u nudc
sach dé ché bién, vé sinh dung cu.

Mat khac do qua trinh ché bién, bdo quan nguyén liéu thuc phdm, thuc pham
chua dung céch, cung véi y thic chap hanh quy dinh vé diéu kién bdo dam an
toan thuc phdm clia mot sé co sé san xuat, ché bién thuc phdam chua nghiém...




Nha &n tap thé (Anh minh hoa)

Hién nay, nhiéu co sd kinh doanh thic an dudng phé tran lan, mat vé sinh an
toan thuc phdm van toén tai, nhu: Thirc an bay ban ngay dudi long duong, via he
khéng che day; ngudi ché bién khong dugc kham sic khde dinh ky, khong dugc
tap huan kién thdc vé an toan thuc pham, s dung tay khéng boc thirc an; thiéu
nudc ria bat dla, thuc pham séng chin dé lan 16n, d€ khong didng nai quy dinh
(d€ gan thung rac, nha vé sinh); nguon géc thuc pham khéng dugc ki€m soat...

P& cé su phan cap kiém tra an toan thuc pham cho cac quan, huyén, xa,
phuong, nhung van ki€u “cudi ngua xem hoa” khién vi pham khéng dugc phat
hién, xtr ly. Nhiéu vu ngd dodc thuc pham tap thé tir thirc an duong phé da xay
ra, trong dé c6 nhirng vu dé€ lai hadu qua nang né.




Bao dam chat luong, an toan vé sinh thuc
pham cho bira an ban tru cda hoc sinh

Tuy nhién, dé€ dan dén tinh trang ngd déc thuc pham, c6 ca nguyén nhan khach
quan nhu thoi tiét ndng am, phu hgp cho vi sinh vat phat trién, dac biét trong
cac san pham, c6 nguon goéc déng vat; va cé cd nguyén nhan chd quan nhu su
phoi hop gilta cac ban, nganh, UBND & tuyén co sé chua tét...

MOt s6 dia phuong thi€u nhan luc, vat luc trong thuc hién cong tac an toan thuc
phdm, phong chéng ngd doc thuc pham; do anh hudng cua thi truong, diéu kién
kinh t&, xa hoi; do lgi nhuan; tham chi mot s6 doanh nghiép dinh muic khau
phan an cho ngugdi lao déng & muic thap, s dung nguyén liéu gia ré, khong bao
dam an toan.

Ngoai ra, con do nhan thirc va y thirc cia moét bd phan nguodi dan vé bdo dam
an toan thuc phdm phong chéong ngd doc thuc pham chua tét.




Anh minh hoa

Cuc truéng Cuc An toan thuc pham (B0 Y té) PGS. TS. Nguyén Thanh Phong
thang than cho rang, trong mot sé vu ngd doc vira qua, c6 quy dinh phai luu
mau va ki€m dinh, nhung co sé khong thuc hién; cing dé quy dinh phai cé kiém
soat thuc phdm dau vao, nhung van con tinh trang cac co sé khéng cé giay
chimng nhan co sé du diéu kién an toan thuc pham, khong ddm bao diéu kién an
toan thuc phdm van hoat dong san xuat, kinh doanh.

Hodc nhu, co s6 c6 gidy chirng nhan co sé da diéu kién an toan thuc pham vé
kinh doanh cac san pham nong san (do nganh néng nghiép cép), nhung lai thu
gom cac nguyén liéu tréi néi ngoai thi trudng, khéng ré nguon goc xuat xu,
khong dugc ki€ém soat an toan thuc pham.

Cé nhitng co sa kinh doanh thit gia slc, gia cam, ky hgp dong giét mé véi 10 mé
c6 gidy chitng nhan du diéu kién vé sinh thu y, nhung thuc té khong thuc hién,
hoac chi thuc hién giét mé mot phan nhd trong téng sé lugng cung cap cho bép
an tap thé cac cong ty, khu céng nghiép, khu ché xuat... dan dén gay ra ngd
doc thuc pham.

Tai sao ngd doc thuc pham thudng xay ra & cac bép an tap thé?

Thuc té€, van dé vé sinh an toan thuc pham tai cadc bép an tap thé, luon dugc du
luan quan tam, bdi I1é nhirng vu ng6 dbéc cd nguyén nhan tir day, thuong mang
tinh chat hang loat véi rat nhiéu nan nhan.




Céng tac bdo dam an toan thuc phdm tai cac bép an tdp thé duoc nhiéu doanh
nghiép chud trong thuc hién nham bdo vé sic khée céng nhén

Nhan dinh ctia B Y té, hién nay, viéc cung cap blra an ban trd, bira an ca, tai
cac co quan, don vi, doanh nghiép, ca sé gido duc rat phé bién va da dang vai
rat nhiéu hinh thirc khac nhau nhu tu té chirc bé€p an tai chd, mua suat an san
do don vi khéc cung cap, hgp dong véi cac doanh nghiép dé té chirc bép an...

Mac du cac co quan chiic nang é Trung uong va dia phuong da tich cuc trién
khai nhirng bién phap ki€ém soat an toan thuc pham, thanh tra, kiém tra, xt ly
nhiéu vu viéc vi pham quy dinh phap luat cla céc co sé cung cap suat an san,
bé&p an tap thé. Tuy nhién, van xay ra mét s6 vu ngd doc thuc pham tai bép an
tap thé, nhat la bép an tap thé trong khu céng nghiép va truong hoc, gay anh
hudng téi sic khde clia ngudi lao dong va hoc sinh.

Nguyén nhan chd yéu dan dén tinh trang ngd doc thuc pham tai bép an tap thé
la do trong cac bép an tap thé&, nha an chua dugc ki€m tra, thi€u su huéng dan
vé an toan thuc phdm, chua nghiém tidc thuc hién ky cam két khéng dé xay ra
ngd doc thuc pham, chua dugc cap chdng nhan co sé du diéu kién an toan thuc
phdm va ngudi nau an chua cé gidy xac nhan kién thic vé an toan thuc pham.

Diéu quan trong va dang chd y hon dé la ngudn nguyén liéu thuc pham cung
cap cho cac bép an tap thé, dugc lay tir nhiéu nai, cac chg ty phat. Hau hét
ching déu chua dugc kiém soat vé an toan thuc phdm. Do dé, khi xay ra ngd
doc, viéc diéu tra nguon goc xuat xi, thuong mat dau, khong truy nguyén dugc
nguon goc dé co6 bién phap thu gilt, ngan chan viéc s dung thi€u an toan nay.




Dam bdo tudn thd cac quy trinh va tiéu chuan an toan thuc pham

Diéu quan trong nira dé la do cac dau bép & cadc nha may, xi nghiép, truéng
hgoc, khong cé chuan kién thic vé viéc ché bién, cling nhu két hgp cac nguyén
liéu v&i nhau.

PGS. TS. Nguyén Thanh Phong cho biét:

“Khi thanh tra, kiém tra, nhat la ¢ cac co sd gido duc, cé nhiéu truong, nhat Ia
cac truong co dia diém chéat hep, khéng du diéu kién dién tich dé€ t6 chirc ndu
nudng tai cho, da thué mot co s nau ¢ bén ngoai, sau dé van chuyén. D6 cling
la mét nguy co.

Vé nguyén tac, thic an nau xong, khéng nén an sau 2 gio, vi néu dé moi trudng
binh thuong, thi cé nguy co vé vé sinh 6 nhiém. Thé nhung, khi ndu an & cac dia
diém khéc, sau doé van chuyén, phuong thirc van chuyén khéng bao dadm, thi rat
c6 nguy co 6 nhiém trong giai doan nay.

Viéc lua chon nguyén liéu, nguy co gay ngd doc thuc pham tai bép an tap thé la
do st dung cac nguyén liéu, thuc pham tréi néi, khong ré nguén goc, st dung
thuc pham ché bién san, khau van chuyén, bao quan thyc phdm cuta cac don vi
san xuat, kinh doanh va cung cap suat an khong ddm bao an toan. Cé su lo la
trong khau quan ly, gidm sat”.




An toan vé sinh thuc pham trong céac truong
hoc, nha tré, truong mau giao
T6ng Thu ky HOi dinh dudng Viét Nam, TS. BS. T Ngit Ién tiéng:

“Hau hét cac vu ngd doc tap thé tai truong hoc, déu c6 nguyén nhéan la do cac
truong chua thuc hién tot quy trinh bép an 3 budc, mac du day la céng thirc co
ban dugc ap dung tir xua déi vGi bEp an tap thé.

Do la kiém thuc trudc khi thuc pham nhap vé, trude khi ché bién va phan chia,
trudc khi an. DU ché bién tai trudng hay thué cong ty phuc vu, thi cling phai
theo dung quy trinh nay”...

Chi trong thoi gian ngan, trén ca nuéc da xay ra nhiéu vu ngé déc thuc
pham nghiém trong, khién hang tram ngudi phai nhap vién cap ciru. Co
quan chirc nang khuyén cao, nguoi dan can trong déi véi thuc pham
“b&an”, khéng ré nguén géc... vi tinh hinh thoi tiét nang néng - la diéu
kién dé€ vi khuan sinh séi phat trién.

Bai 3: Lam gi d€ giam nguy co ngdé déc thuc pham?

Thay Huong




