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Tiém chat lam day day thanh: Hy vong méi cho
bénh nhan mat tiéng, khan giong
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Bién ching liét day thanh khi khéi u tuyén gidp xam lan than kinh thanh quan,
chi H.T.M (29 tudi) mat giong, khéng thé néi thanh ti€ng, dnh hudng nghiém
trong dén cong viéc va cudc séng. Nho dugc can thiép bang ky thuat tiém day
thanh tai Bénh vién Da khoa Hong Ngoc, chi may man tim lai dugc giong noéi
cla minh.

Liét day thanh - bién chuing khi khéi u tuyén giap xam lan day than
kinh thanh quan quat nguoc

Liét day thanh la tinh trang thuong gap trong chuyén khoa Tai MUi Hong. Khi
mot hoac ca hai bén day thanh khoéng cr dong dugc do ton thuong day than
kinh thanh quan quat ngugc, dac biét nghiém trong khi b&énh nhan cé khéi u
tuyén gidp dinh sat hodac da xam lan day than kinh thanh quan. Néu bj ton
thuong mot bén, ngudi bénh thuong biéu hién khan tiéng, néi nhanh mét va dé
hut hai, tham chi khéng thé phat am dugc tron tiéng. Néu tén thuong ca 2 bén
day thanh sé dan téi khé thé, tham chi nguy hiém téi tinh mang.

Chi H.T.M, nhéan vién kinh doanh la mét truong hop dién hinh cta bién ching
liet day thanh mét bén do ung thu tuyén gidp giai doan mudn, khi khéi u xam
lan day than kinh thanh quén, cau tridc chi phoi van déng cta day thanh. Trong
qua trinh phau thuat, bac si budc phai cat bé phan day than kinh bi u xam 1an
dé€ dam bao tinh triét d€, du da khau néi phuc hoi than kinh nhung sau mé chi M
van bi liét mét bén day thanh, khién chi khong thé phat am ré rang, giong noi
gan nhu bién mat.

“Minh khéng thé ndi ra thanh tiéng duoc, thdm chi néi chuyén qua dién thoai
cling rat khé khan, trg ngai trong giao tiép khién céng viéc cda minh phai dimng
lai hét”, chi M chia sé.

Tham kham tai BVDK Hong Ngoc, bénh nhan dugc ThS.BSNT Nguyén Xuan
Quang - Trudng khoa Tai Mii Hong & PT Dau cg, truc ti€p tham kham va chi
dinh noi soi thanh quan bang 6ng ndi soi mém. Qua danh gié ky ludng chirc




nang thanh quan, bac si Quang nhan dinh day thanh trdi cia bénh nhan bi liét
hoan toan do tén thuong than kinh thanh quan, khi phat &m 2 day thanh khéng
thé ti€p xuc khép kin vao nhau dan dén bénh nhan khong thé phat &m binh
thuong duagc.

DE& khac phuc tinh trang trén, ThS.BSNT Nguyén Xuan Quang da hoéi chan cung
TS.BS Tran Thi Thu Hién - Chuyén gia Thanh hoc han 20 nam kinh nghiém, tai

BVDK Hong Ngoc chi dinh tiém chat lam day day thanh cho bénh nhan, nham

dua day thanh liét vé vi tri gan dudng gilta gilp hai day thanh cé thé khép kin

khi phat am.

e
Chi M dugc ThS.BSNT Nguyén Xuan Quang tu van ky luéng phuong an
diéu tri

“Liét day thanh sau phau thuéat tuyén gidp khéng phai la bién chiing hiém gap.
Néu khoéng dugc can thiép ding phuong phap va kip thai, ngudi bénh co6 thé
phai séng chung véi tinh trang mat tiéng, khan tiéng kéo dai, anh hudng
nghiém trong dén chat lugng cudc séng”, bac si Quang cho biét.

Tiém chat lam day day thanh st dung 6ng néi soi mém qua duéng miii
- phuong phap hiéu qua lai giong néi cho bénh nhan liét day thanh

Tiém chat lam day day thanh st dung 6ng ndi soi mém qua mii la ky thuat diéu
tri liét day thanh moét bén it xam lan, mang lai hiéu qua nhanh, khéng can can
thiép phau thuat hay gay mé toan than. Ky thuat nay s dung cac chat lam day
nhu collagen, m& tu than hoac chat lam day sinh hoc dé tiém vao day thanh bi
liét, nham tang do day cua day thanh, gitp hai day thanh khép kin t6t hon khi
phat am, t&r dé chat lugng giong nédi cla ngudi bénh dugc cai thién ro rét.




ThS.BSNT Nguyén Xuan Quang chia sé: “Trudc day, ky thudt tiém day thanh
thuong duoc thuc hién dudi gdy mé ndi khi quan toan than, su dung cac dung
cu kim loai cting dé bdc 16 thanh quédn, dé gy bién chiing tén thuong rang va
phan mém vung hong - thanh quan, éng ndi khi quan lam can trd viéc béc 16
toan b6 day thanh. . Cach lam nay cling khéng thé danh gia hiéu qua cda mdi
tiém ngay trong qua trinh thuc hién, dong thoi lam gia tdng chi phi va thoi
gian.”

Tai BVDK Hong Ngoc, cac bac si sir dung cong nghé ndi soi 6ng mém hién dai di
qua dudng mi, thuc hién dudi gay té tai chd, dé dang tiép can vung thanh
qudn, xac dinh chinh xac vi tri can tiém. Thiét bj tiém sé dugc dua qua da vung
c6 trudc ti€p can day thanh bj liét. Trong qua trinh tiém bénh nhan van tinh téo
hoan toan, phoi hgp clung bac si thd va phat am khi dugc yéu cau.

I -
Bé&nh nhan tinh tdo trong qua trinh tiém, khong can luu vién

Bac si vira tiém vira danh gid truc ti€p hiéu qua phat am cda bénh nhén, tr dé
diéu chinh vi tri va lugng chat lam day mot cach chinh xac, mang lai hiéu qua
toi vu ngay trong lan tiém dau tién. Véi ky thuat nay, thoi gian thuc hién nhanh
choéng chi tir 15 - 30 phdt, ngudi bénh cé thé vé nha trong ngay ma khong can
nhap vién.

“Dé& thuc hién ky thudt nay, bac si can cé kinh nghiém, danh gia chinh xac tinh
trang bénh, lua chon chat lam day pht hop, xac dinh dung vi tri tiém va tinh
todn chuan luong chat lam day trong qua trinh tiém dé€ dat duoc hiéu qua tét
nhat. Théng thudng sau tiém khoang 1 - 2 tuan kiém tra lai sé thdy duoc hiéu
qud thay doi ré rét”, bac si Quang chia sé thém.




Hai tuan sau tiém day thanh, chi M tai kham, bac si Quang danh gia két qua noi
soi hai day thanh da cé thé khép kin gan hoan toan. Giong ndi ctia chj bat dau
c6 &m sac trd lai, phat &m dé dang hon va it mat haoi hon trudc.

“Hién tai giong néi cda minh héi phuc dugc khodang 80% réi, minh cam thdy néi
chuyén dé mét hon rat nhiéu, khéng bj hut hoi va mét nhu truéc. biéu ky diéu
la chi sau mét thang, minh dé cé thé tro chuyén binh thudng trd lai, giong cé
cam xuc ré rang. Gio minh dé cé thé€ quay tro lai véi céng viéc. That su cam on
bac si Quang va bac si Hién dé gitp minh tim lai giong ndi.” Tai kham sau 10
ngay tiém day thanh chi M vui ming chia sé.

Theo béac si Quang, phuong phap tiém chat lam day day thanh cé thé mang lai
hiéu qud tur 6 t6i 12 thang hoac lau hon, tuy thubc vao loai chat lam day duoc
st dung va co dia tung ngudi bénh. Bén canh dd, bénh nhan can thuc hién céac
bai tdp phuc hoi giong dé€ day thanh nhanh chéng lay lai chirc ndng va chat
lugng am thanh.

Hién nay, rat nhiéu bénh nhan khan tiéng, mat giong, hut hoi do bién ching liét
day thanh mét bén cua khéi u tuyén gidp hoac sau phau thuat ving c6 va mot
sO nguyén nhan khac nhu teo day thanh, réi loan van déng day thanh.... Tiém
day thanh chinh la chia khéa mé ra co hdi khéi phuc giong néi va chat lugng
cudc séng cho ngudi bénh.
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