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Tiém PRP - Xu huéng méi diéu tri dau do viém
gan khuyu tay é dan thé thao
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Viém gan vung khuyu tay la bénh ly thudng gap & ngudi choi thé thao, gay dau
nhoi, han ché van dong. Phuong phap tiém huyét tuong giau ti€u cau tu than
(PRP) ra doi tré thanh xu hudng diéu tri mai, gilip gidm dau viém, tai tao tén
thuong, cdi thién van dong cho ngudi bénh.

Con dau do viém gan é khuyu tay - ndéi am anh cta dan thé thao

“Thuc té cho thay, c&t 10 ngudi thudng xuyén choi thé thao, cé dén 7 ngudi phai
doi mat véi nguy co hoac da mac viém gan vung khuyu tay. Tinh trang nay dac
biét pho bién & nhirng ngudi chai cac bé mon thé thao cé su van dong lap di lap
lai clia c6 tay va khuyu tay nhu quan vgt, cau l16ng, béong ré hay golf. Do cac
doéng tac 1ap lai vdi cudng dd cao hodc sai ky thuat gay cang thang kéo dai, tich
tu cdc chan thuong vi mé Ién gén, dan dén viém. Tuy thudc ting bd mén ma vi
tri viém gan cling sé khac nhau”, ThS.BSNT Tran Thi My Duyén, Khoa Co Xuong
Khép, Bé&nh vién Da khoa Hong Ngoc cho biét.

Dau nhdi 6 khép khuyu tay la triéu ching dién hinh cla viém gan vlung khuyu
tay. Con dau tang |én va lan xudng cang tay khi cam nam dé vét, xoay khuyu
tay, hoac nang vat nang, gay yéu luc va han ché van déng khuyu tay.




QI
Qud trinh tiém s dung may siéu am giup xac dinh chinh xac vi tri

Dé& chan doan chinh xac, ngoai tham kham cac triéu chiing 1dm sang, béac si sé
ti€n hanh siéu am dé xac dinh muirc do viém, c6 hay khong tinh trang rach gan
va cac van dé khac lién quan dén cau tric gan. Béi véi cac trudng hgp viém gan
vlung khuyu tay khong cé rach gan nghiém trong, phuong phéap diéu tri bao ton
la gidi phap toi uvu. Trong dé, liéu phap tiém huyét tuong giau ti€u cau tu than
(PRP) dang trd thanh xu hudng diéu tri méi véi nhiéu uu diém vugt trdi, gitp tai
tao gan va phuc héi chic nang van dong khuyu tay.

Tiém PRP - Giai phap diéu tri tu than, tai tao gan, giam dau va cai
thién van dong khuyu tay

Tiém PRP la phuong phéap diéu tri hién dai, s dung huyét tuong tu than duoc
chiét tach t&r chinh mau ctda bénh nhan. Day la phuong phap diéu tri viém gan
an toan, hiéu qud, dap Uing xu hudng diéu tri bao ton thé gidi, phu hop véi ca
cac van dong vién chuyén nghiép lan ngudi choi thé thao.

“Cao ché cua liéu phap tiém PRP dua vao kha nang gidi phdng cac yéu to tang
trudng va phan ti sinh hoc cula ti€u cau khi dugc ly tdm va hoat hda, cé tac
dung kich thich phuc héi mé té bao tai chd. Véi nong do ti€u cau cao gap 6-10
lan huyét tuong théng thuong, PRP thic day qua trinh lanh vét thuong, gidm
viém, gidm dau va kich thich tai tao va tang do dan hoi ctia gan cling nhu mo
mém. Day la phuong phap an toan va hiéu qua bén viing”, Bac si Duyén ly giai.

Vi st dung chinh méau cta bénh nhan nén cé thé han ché t6i da nguy co phan
ing phu hoac 1ay nhiém. Nhiéu bénh nhan c6 th€ cdm nhan dugc hiéu qua



nhanh chéng chi sau mét liéu trinh.

Tai Bénh vién Da khoa Hong Ngoc, trudc khi thuc hién tiém PRP, bénh nhan sé dugc bac si
chuyén khoa tham kham ky ludng va tién hanh cac chi dinh can 1am sang can thiét dé danh
gia chinh xac tinh trang gan. Qua trinh tiém dugc thuc hién trong moi truong vo khuan
nham ngan nglra nguy co nhiém trung. Pong thaoi, bac si sé sir dung may siéu &m nham
xac dinh chinh xac vi tri tén thuong cla gan, dam bdo huyét tuong giau ti€u cau dugc tiém
vao dung vung can diéu tri.

Liéu trinh tiém PRP thay d6i tuy thudc vao mdc dd nang cta bénh va dap (ng cua ting
bénh nhan. Sau khi tiém, bénh nhan can nghi ngoi hop ly, theo déi cac dau hiéu bat thuong
tai vi tri tiém. Trong thai gian dau sau tiém, bénh nhan van dong nhe nhang, trdnh xoa

bdp, hoat dé6ng qud muc. Sau 7-10 ngay, bénh nhan cé thé két hop tap cac bai tap phuc hoi
chirc nang dé tang cuong sic manh, do linh hoat ciia gan dudi su hudng dan cu thé cta bac
si, ky thuat vién vat ly tri liéu.

Dé phong nglra viém gan vung khuyu tay do chai thé thao, bac si Duyén khuyén nghi:
"Nguoi choi thé thao can khai déng ky, nam vimng ky thuat va nghi ngoi khoa hoc sau luyén
tap. Tuyét doi khdong van dong qua sic khi cdm thay dau nhic. Quan trong nhat, khi cé dau
hiéu dau khuyu tay kéo dai, hay tham khdm béc si chuyén khoa co xuong khép cang sém
cang tét dé dugc chan doan va diéu tri kip thoi, ngan nglra bénh tién trién nang”.
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