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bénh dau mua khi
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Thuc hién céng van chi dao ctia B6 Y té va UBND tinh Tién Giang, S& Y té tinh
Tién Giang da chi dao cac don vi truc thudc tang cuong cac bién phap phong,
chéng bénh dau mua khi nham ki€m soat dich bénh kip thoi, ngan ngtra dich
bung phat trén dién réng.

S Y té tinh Tién Giang da chi dao cac don vi tdng cudng gidm sat tai clra khau,
bénh vién va cac co sd y té trén dia ban tinh. Dac biét, cac don vi can 16ng ghép
gidm sat dau mua khi véi hoat déng phong, chong HIV/AIDS tai cac co sd y té,
bao gom ca phong kham phu khoa, da liéu va ca s y té tu nhan cung cap dich
vu lién quan.

Bénh dau mua khi cé triéu ching la nhitng not phat ban

Cac don vi ra soat, cap nhat ké hoach va kich ban phong, chong dich phlu hop
vaéi ting tinh huéng c6 thé xay ra. Diéu nay bao gém viéc chudn bj san sang vé
thudc, trang thiét bi, nhan luc va kinh phi d€ &rng pho kip thoi khi dich bénh



bung phat. Cong tac thong tin, truyén théng vé phong, chong bénh dau mua khi
cling can dugc ddy manh, dac biét la nham dén cac déi tugng cé nguy ca cao.

BO Y té khuyén cdo ngudi dan can nhan biét cac triéu ching nghi ngo clia bénh
dau mua khi nhu: Phat ban cap tinh dang mun nudc hoac mun mu ma khong
gidi thich dugc bang cac bénh phat ban phé bién khac (thiy dau, herpes, sdi,
nhiém trung da do vi khudn, 1au, giang mai...), kém theo mét hoac nhiéu triéu
chiing nhu: Pau dau, sét (>38,50C), ndi hach, dau co, dau lung, mét mai.

Ngoai ra, trong vong 21 ngay trudc khi xuat hién triéu ching, néu cé ti€p xuc
véi ngudi bi bénh xac dinh hodc nghi ngé mac bénh, hoac cé quan hé tinh duc
v@i nhiéu ban tinh, ngudi dan can hét sic luu y. Cac bién phdp phong bénh
dugc khuyén cédo bao gém: Che miéng va mii khi ho hoac hat hoi, rira tay
thudng xuyén bang xa phong hoac dung dich st khuan va khéng khac nhé btra
bai noi cong cdng.

Nguai dan cé triéu chiing phéat ban cap tinh kém theo cac dau hiéu nghi ngo
nén chu déng lién hé ngay véi co sé y té dé€ dugc tu van va theo déi. Nguoi dan
can tu cach ly va trdnh quan hé tinh duc cho dén khi cé chan doan roé rang.

Nguoi dan tranh ti€p xdc gan véi ngudi mac bénh, dac biét la ti€p xuc truc ti€p
vGi vét thuong, dich co thé va dé dung ca nhan cla ngudi bénh. Néu phat hién
nguoi nghi ngd mac bénh tai noi ¢ hodc noi lam viéc can théng bdo ngay cho co
quan y té dé dugc hudng dan va xu ly kip thoi.

Doi véi nhitng nguoi dén cac quéc gia cé luu hanh dich bénh dau mua khi, can
han ché tiép xtc véi ngudi nghi ngd mac bénh va céac loai ddng vat c6 nguy co
chtra vi-rat. Khi tré vé Viét Nam, can cht dong khai bdo véi co quan y té dia
phuong dé duoc tu van. BDong thoi, moi ngudi can dam bao an toan thuc pham,
duy tri 16i s6ng lanh manh va tang cudng van déng dé nang cao sic khoe.

Bénh dau mua khi la mot bénh truyén nhiém do virus gay bénh dadu mua khi c6
thé xay ra & mot s6 dong vat bao géom ca con nguoi. Cac triéu ching bat dau
bang sot, nhitc dau, dau co, sung hach va cam thay mét mai. Cac triéu ching
theo sau la phat ban hinh thanh mun nuéc va I6p vé ngoai dé nham lan véi moét
sO bénh ly khac nhu bénh thuy dau.

Bénh dau mua khi thuong cé muic d6 tram trong thap hon so véi nhiéu loai bénh
truyén nhiém khac. Tuy nhién, mdc do nghiém trong c6 thé thay déi tly thudc

vao ting truong hop va dac diém ca nhan. Doi véi mot s6 doi tuong nhu tré nho
hoac ngudi suy giam mién dich, khi c6 nhirng dau hiéu va triéu ching cta bénh,



muc d6 bénh cé thé nghiém trong hon.

T6 chirc Y té€ Thé gidi (WHO) cling luu y rang nguy cgo tr vong do bénh dadu mua
khi khdng cao, vai chi khoang 10% bénh nhan tai Trung Phi t& vong va hién
chua ghi nhan bat ky truong hgp tir vong nao ngoai Chau Phi. Tuy nhién, viéc
phong ngtra va kiém soat bénh van rat quan trong dé ngan chan su lay lan cua
virus dau mua khi.
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