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Ngày 6/12, thông tin từ Trung tâm Kiểm soát bệnh tật (CDC) tỉnh Tiền Giang cho
biết vừa phát hiện ca đậu mùa khỉ đầu tiên trên địa bàn.

Theo đó, bệnh nhân là nam, ở xã Cẩm Sơn (Cai Lậy, Tiền Giang), làm nghề làm
vườn.

Điều tra dịch tễ ghi nhận, bệnh nhân khởi phát bệnh vào ngày 20/11 với triệu
chứng xuất hiện sang thương da là các mụn nước rải rác ở mặt, ngực, cánh tay,
mông kèm ớn lạnh.

Ngày 24/11, bệnh nhân đến khám tại Bệnh viện Bệnh nhiệt đới (TP. Hồ Chí
Minh) và được lấy mẫu xét nghiệm.

Đến ngày 25/11, bệnh viện thông tin kết quả xét nghiệm của bệnh nhân dương
tính với virus đậu mùa khỉ.
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Tiền sử dịch tễ của bệnh nhân cho thấy, trong vòng 21 ngày trước khi bệnh khởi
phát, bệnh nhân không tiếp xúc với hàng xóm xung quanh, không đi du lịch,
không tiếp xúc với động vật hoang dã.

Tuy nhiên, vào ngày 4/11 bệnh nhân có tiếp xúc thân mật với bạn tại TP. Hồ Chí
Minh.

Sau khi nhận kết quả xét nghiệm, bệnh nhân được bác sĩ tư vấn cách ly tại nhà.
Hiện tại sức khỏe bệnh nhân ổn định. Mụn nước ở mặt, ngực, cánh tay, mông đã
khô đóng mài, không sốt, không nổi hạch.

Ngành y tế Tiền Giang đã triển khai các biện pháp ngăn chặn dịch bệnh lây lan.
Hướng dẫn bệnh nhân tiếp tục cách ly tại nhà, tránh tiếp xúc với người khác.

Cạnh đó thực hiện điều tra, truy vết, xác định những người tiếp xúc gần, hướng
dẫn tự theo dõi sức khỏe trong 21 ngày tính từ ngày tiếp xúc cuối cùng với bệnh
nhân.

Tính đến đầu tháng 11, Bộ Y tế ghi nhận 56 ca đậu mùa khỉ tại Việt Nam kể từ
khi bệnh này xuất hiện trên thế giới, trong đó 63% đang nhiễm HIV, một người
tử vong. Từ đó đến nay Bộ Y tế chưa công bố ghi nhận thêm.

Các chuyên gia cho rằng virus đậu mùa khỉ đã âm thầm xâm nhập Việt Nam và
lưu hành trong cộng đồng. Bệnh có đường lây truyền gần giống HIV, chủ yếu
qua quan hệ tình dục và tiếp xúc gần. Nhóm nguy cơ cao lây nhiễm là quan hệ
tình dục đồng tính và hệ miễn dịch suy yếu (ví dụ người nhiễm HIV).

Triệu chứng nghi ngờ bệnh là phát ban cấp tính không rõ nguyên nhân kèm
theo một hoặc nhiều dấu hiệu khác như sốt trên 38 độ C, nổi hạch (sưng hạch
bạch huyết), đau đầu, đau cơ, đau lưng, suy nhược.

Đậu mùa khỉ xuất hiện ở nhiều nước vào năm ngoái, là bệnh mới nổi, đang được
nghiên cứu và chưa có vaccine chính thức để phòng ngừa. Tổ chức Y tế Thế giới
cuối tháng 11 ghi nhận toàn cầu có khoảng 92.000 người mắc đậu mùa khỉ, 167
người tử vong do bệnh này.
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