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Các cây thuốc nam chữa bệnh viêm đa khớp được nhiều người lựa chọn sử dụng
như hy thiêm, sói rừng, bạch thược, nhũ hương,... Để tìm hiểu các bài thuốc từ
những thảo dược trên, mời bạn đọc theo dõi bài viết sau đây!

Một số cây thuốc nam chữa bệnh viêm đa khớp

Ứng dụng thuốc nam trong hỗ trợ điều trị viêm đa khớp là phương pháp từ lâu
đời. Dưới đây là các cây thuốc nam được nhiều người bệnh viêm đa khớp sử
dụng và cho hiệu quả tích cực:

Sử dụng ngải cứu chữa bệnh viêm đa khớp

Ngải cứu là thảo dược thông dụng được dùng để chữa bệnh xương khớp. Nghiên
cứu hiện đại cho thấy, ngải cứu chứa lượng lớn tinh dầu có tác dụng gây tê nhẹ,
làm giảm đau khớp bị viêm. Ngoài ra, ngải cứu còn chứa flavonoid - hoạt chất
có tác dụng giúp chống viêm, giảm đau hiệu quả.

Sử dụng bạch thược chữa bệnh viêm đa khớp

Bạch thược mang lại hiệu quả tốt trong điều trị các bệnh tự miễn dịch gây viêm
đa khớp. Nghiên cứu đã phát hiện ra paeoniflorin - hoạt chất chiếm đến 90%
trong dịch chiết từ bạch thược có tác dụng giảm đau, chống viêm và điều hòa
miễn dịch.
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Bạch thược giúp cải thiện bệnh viêm đa khớp

Sử dụng nhũ hương chữa bệnh viêm đa khớp

Nhũ hương đem lại tác dụng tốt với các bệnh lý xương khớp mạn tính, đặt biệt
là viêm đa khớp. Theo y học cổ truyền, nhũ hương có tác dụng kháng khuẩn,
kháng viêm và hoạt huyết.

Nghiên cứu đã chỉ ra rằng, nhựa nhũ hương chứa acid boswellic giúp giảm đau,
chống viêm tương đương thuốc giảm đau không steroid nhờ ức chế yếu tố gây
đau cytokines.

Sử dụng hy thiêm chữa bệnh viêm đa khớp

Theo đông y, thảo dược hy thiêm có tính mát, giúp khử phong thấp, lợi gân cốt.
Nghiên cứu hiện đại cho thấy, thành phần hóa học trong hy thiêm rất đa dạng,
đặc biệt đáng chú ý là daturosid, orientin,… có tác dụng chống viêm, hạ huyết
áp và giãn cơ. Thảo dược này thường được sử dụng để điều trị cho người mắc
bệnh về xương khớp như viêm đa khớp.

Sử dụng sói rừng chữa bệnh viêm đa khớp

Sói rừng là thảo dược tự nhiên quen thuộc có mặt trong các bài thuốc chữa
viêm đa khớp từ lâu đời. Theo đông y, sói rừng có tác dụng trừ phong thấp,
giảm sưng, kháng viêm và hoạt huyết rất tốt.
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Nghiên cứu năm 2009 tại Trung Quốc đã khẳng định tác dụng điều hòa miễn
dịch của hy thiêm - một trong những yếu tố chính dẫn đến viêm đa khớp.

Sói rừng hỗ trợ giảm nhẹ triệu chứng viêm đa khớp

Ưu, nhược điểm của khi dùng cây thuốc nam chữa bệnh viêm đa khớp

Dùng cây thuốc nam chữa bệnh viêm đa khớp có những ưu, nhược điểm cụ
thể sau đây:

Ưu điểm

Sử dụng cây thuốc nam chữa bệnh viêm đa khớp là phương pháp hỗ trợ an
toàn, hạn chế tác dụng không mong muốn.

Người bệnh có thể tự thực hiện tại nhà giúp tiết kiệm chi phí và ít tốn kém
hơn so với phương pháp điều trị hiện đại.

Nhược điểm

Người bệnh cần thực hiện trong thời gian dài.

Thảo dược chứa nhiều hoạt chất khác nhau, do vậy cần chú ý xem có bị dị
ứng với thành phần nào không.
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Không đảm bảo chất lượng nguồn dược liệu sử dụng bởi hiện nay, việc
buôn bán và sản xuất thảo dược đang trở nên rầm rộ. Do đó, khó tránh
khỏi chất lượng bị hạn chế, hàng kém chất lượng.

Lưu ý khi dùng cây thuốc nam chữa bệnh viêm đa khớp

Khi áp dụng phương pháp chữa viêm khớp bằng thuốc nam, người bệnh nên chú
ý những vấn đề sau để mang lại hiệu quả tốt nhất, tránh những tác dụng không
mong muốn có thể xảy ra:

Đến cơ sở y tế thăm khám để biết cụ thể mức độ bệnh.

Đảm bảo chất lượng nguồn dược liệu mua hoặc thu hái.

Tuân thủ theo đúng liều lượng, cách dùng và kiên trì thực hiện đều đặn.

Thực hiện chế độ dinh dưỡng lành mạnh, tránh những thực phẩm tương tác
không tốt với thảo dược.

Tăng cường tập luyện thể dục thể thao, nâng cao hiệu quả điều trị bệnh.

Kết hợp tập luyện thường xuyên để hỗ trợ điều trị viêm đa khớp

Sử dụng sản phẩm thảo dược hỗ trợ điều trị bệnh viêm đa khớp
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Nhận thấy những ưu điểm vượt trội của thảo dược tự nhiên đối với người bệnh
viêm đa khớp, các nhà khoa học đã kết hợp thảo dược theo tỷ lệ tạo nên sản
phẩm viên nang hỗ trợ điều trị viêm đa khớp an toàn, hiệu quả.

Sản phẩm có thành phần chính là thảo dược hy thiêm. Theo nghiên cứu y học
hiện đại, hy thiêm cho tác dụng ức chế kháng thể IgE, hỗ trợ ức chế phản ứng
miễn dịch và rối loạn tự miễn trong cơ thể. Theo y học cổ truyền, hy thiêm là vị
thuốc giúp khu phong trừ thấp, giảm viêm, giảm đau hiệu quả.

Ngoài ra, sản phẩm còn bao gồm nhiều thảo dược quý khác với tác dụng ưu việt
như: Bạch thược, nhũ hương, sói rừng,... đều đã được nghiên cứu mang lại hiệu
quả cao trong việc hỗ trợ kiểm soát tình trạng viêm ở người bệnh viêm đa khớp.

Một số thành phần khác trong sản phẩm như: Boron, magnesium, L-carnitine,...
giúp bổ sung dinh dưỡng cho hệ xương khớp, hỗ trợ điều trị và ngăn ngừa viêm
đa khớp hiệu quả.

Người bị viêm đa khớp nên sử dụng thảo dược hy thiêm

Đặc biệt, sản phẩm được nghiên cứu lâm sàng năm 2013 tại Bệnh viện E - Hà
Nội do Trưởng khoa Cơ xương khớp - TS. Đặng Hồng Hoa làm chủ đề tài. Kết
quả cho thấy, nhóm dùng sản phẩm có hiệu quả giảm sưng đau, tăng cường
vận động khớp, tốc độ cải thiện và phục hồi cao hơn 20% nhóm không sử dụng
mà không gây bất kỳ tác dụng phụ nào.

Bên cạnh đó, sản phẩm còn nhận được đánh giá cao từ các chuyên gia đầu
ngành. Cụ thể, chuyên gia Vũ Thị Khánh Vân nhận định như sau: “Hy thiêm là vị
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thảo dược đã được sử dụng từ rất xa xưa trong nhiều bài thuốc xương khớp của
đông y với vai trò là quân dược. Đặc biệt, thảo dược này rất an toàn cho sức
khỏe. Nghiên cứu về hy thiêm như ở Trung Quốc năm 2020 cho thấy, hy thiêm
có tác dụng rất tốt trong việc chống viêm, giảm đau, điều hòa miễn dịch”.

Bài viết đã giúp bạn có thêm những thông tin hữu ích về cây thuốc nam chữa
bệnh viêm đa khớp. Ngoài tuân thủ theo phác đồ điều trị của bác sĩ, đừng quên
kết hợp sử dụng sản phẩm chứa thảo dược hy thiêm mỗi ngày để tăng cường
sức khỏe xương khớp, rút ngắn thời gian điều trị bệnh, bạn nhé!

Thực phẩm bảo vệ sức khỏe Hoàng Thấp Linh - Dùng cho người bị viêm
khớp dạng thấp, thoái hóa khớp

Thực phẩm bảo vệ sức khỏe viên nang Hoàng Thấp Linh là sự phối hợp giữa các
thành phần: Hy thiêm, nhũ hương, sói rừng, bạch thược, L-Carnitine fumarate,
magnesi, methylsulfonylmethane, pregnenolone, boron.

Sản phẩm giúp hỗ trợ giảm triệu chứng của viêm thoái hóa khớp: Đau nhức
xương khớp, tê mỏi vai gáy, chân tay. Dùng cho người viêm khớp dạng thấp,
thoái hóa khớp, khô khớp, cứng khớp, vận động đi lại khó khăn do khô khớp.

Hoàng Thấp Linh hỗ trợ điều trị viêm đa khớp

Tiếp thị bởi: Công ty TNHH Dược Phẩm Á Âu.
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Địa chỉ: 171 Phố Chùa Láng - Phường Láng Thượng - Quận Đống Đa - Hà Nội.

Điện thoại: 024.38461530 - 028.62647169

*Thực phẩm này không phải là thuốc, không có tác dụng thay thế thuốc chữa
bệnh.

Vân Anh
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