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UBND tỉnh Lào Cai vừa ban hành Kế hoạch số 256/KH-UBND về tổ chức khám
sức khỏe định kỳ, khám sàng lọc miễn phí ít nhất mỗi năm một lần cho người
dân giai đoạn 2026–2030, với mục tiêu bao phủ chăm sóc sức khỏe toàn dân
trên nền tảng hồ sơ sức khỏe điện tử.

Tỉnh Lào Cai đặt mục tiêu duy trì 100% người dân được khám sức
khoẻ định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí ít nhất mỗi năm một lần từ
năm 2026

Theo kế hoạch, đến hết quý II/2026, tỉnh Lào Cai phấn đấu 50% người dân được
khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí; từ năm 2026 duy trì
100% người dân được khám ít nhất mỗi năm một lần.

Song song với hoạt động khám sức khỏe, 100% người dân sau khám sẽ được lập
hồ sơ theo dõi và cập nhật dữ liệu vào hồ sơ sức khỏe điện tử nhằm phục vụ
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quản lý, theo dõi và chăm sóc sức khỏe lâu dài.

Việc khám sức khỏe được thực hiện theo hướng dẫn chuyên môn của Bộ Y tế,
phù hợp với từng nhóm đối tượng để đánh giá, phân loại tình trạng sức khỏe;
phát hiện sớm nguy cơ bệnh tật, tư vấn điều trị hoặc chuyển tuyến khi cần
thiết.

Các nhóm ưu tiên gồm người cao tuổi, người khuyết tật, hộ nghèo, cận nghèo,
người có công với cách mạng, người mắc bệnh mạn tính, đồng bào dân tộc
thiểu số, người dân vùng khó khăn, trẻ em, học sinh, sinh viên, người lao động,
đối tượng bảo trợ xã hội và lao động tự do.

Ngoài khám sức khỏe định kỳ, tỉnh cũng triển khai sàng lọc nhiều bệnh lý nguy
hiểm như tăng huyết áp, đái tháo đường, hen phế quản, bệnh phổi tắc nghẽn
mạn tính, ung thư, rối loạn tâm thần; đồng thời đẩy mạnh sàng lọc trước sinh,
sơ sinh và can thiệp sớm khuyết tật ở trẻ em.

Theo lộ trình thực hiện, trước ngày 31/5/2026, các địa phương phải hoàn thành
rà soát, lập danh sách 100% dân số theo từng nhóm đối tượng. Từ nay đến hết
quý II/2026, tỉnh sẽ tổ chức lễ phát động và triển khai khám cho các nhóm ưu
tiên để đạt mục tiêu 50% dân số được khám.

Từ quý III đến hết năm 2026, các địa phương tiếp tục triển khai theo từng chiến
dịch nhằm hoàn thành mục tiêu bao phủ 100% dân số.

Để triển khai thành công kế hoạch, UBND tỉnh Lào Cai cũng yêu cầu tăng cường
tuyên truyền nâng cao nhận thức người dân về lợi ích của khám sức khỏe định
kỳ, khám sàng lọc và sử dụng Sổ sức khỏe điện tử trên ứng dụng VNeID. Hoạt
động khám sẽ được tổ chức linh hoạt tại cơ sở y tế, trường học, doanh nghiệp
hoặc theo hình thức lưu động tại cộng đồng để tạo thuận lợi cho người dân
tham gia.

UBND tỉnh Lào Cai giao Sở Y tế làm cơ quan thường trực, chủ trì triển khai kế
hoạch; phối hợp với các sở, ngành và địa phương rà soát đối tượng, tổ chức các
đợt khám và quản lý dữ liệu sức khỏe điện tử. Các cơ quan, đơn vị, doanh
nghiệp có trách nhiệm tổ chức khám sức khỏe định kỳ cho cán bộ, công chức,
viên chức và người lao động theo quy định.

Hải Minh
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