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Khi nhắc đến tinh trùng dị dạng, hầu như ai cũng "tá hỏa" bởi nó cầm chắc nguy
cơ vô sinh, hiếm muộn. Nhưng yên tâm, tình trạng này hoàn toàn có thể khắc
phục được nhờ sản phẩm từ thảo dược Linh Tự Đan.

Đặc điểm bất thường của tinh trùng dị dạng

Thông thường, tinh trùng được cấu tạo gồm 3 bộ phận: Phần đầu, phần thân và
phần đuôi. Mặc dù là một tế bào nhỏ nhưng tinh trùng lại có sự biệt hóa về mặt
hình thái và cấu tạo.

Tinh trùng dị dạng là những tinh trùng có sự bất thường về mặt tính chất và cấu
trúc sinh học. Trong tinh dịch, chúng luôn tồn tại song song với những tinh
trùng bình thường và khỏe mạnh. Tuy nhiên, nếu số lượng tinh trùng dị dạng
cao hơn so với bình thường thì chức năng sinh sản của nam giới sẽ gặp vấn đề,
làm ảnh hưởng nghiêm trọng đến khả năng thụ thai, thậm chí dẫn đến vô sinh
hiếm muộn.
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Tinh trùng dị dạng khi có sự khác biệt về cấu tạo với tinh trùng bình
thường.

Nam giới cần thực hiện các xét nghiệm kiểm tra để đánh giá và xác định tinh
trùng có bị dị tật hay không. Dựa trên cấu trúc sinh học, tinh trùng dị tật được
chia thành những dạng sau:

- Tinh trùng dị tật phần đầu: Phần đầu của tinh trùng dài, tròn và nhỏ tương tự
như hình quả lê.

- Tinh trùng dị tật phần thân: Đối với tinh trùng dị tật, phần thân của chúng
thường dày hơn, không nguyên vẹn hoặc bị gãy.

- Tinh trùng dị tật phần đuôi: Ở trường hợp này, tinh trùng dị tật thường có 2
đuôi hoặc một đuôi có dấu hiệu xoắn với đuôi kia.

Các yếu tố khiến tinh trùng bị dị dạng

Các chuyên gia cho rằng, tinh trùng có nguy cơ cao bị dị tật khi chịu tác động
của những yếu tố được liệt kê dưới đây:

Ảnh hưởng của tuổi tác

Những người đàn ông có độ tuổi trên 40 thường bị suy giảm về hormone sinh
dục testosterone, làm ảnh hưởng nghiêm trọng đến chất lượng và số lượng tinh
trùng, dẫn đến tăng tỷ lệ tinh trùng dị tật.
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Tinh trùng dị dạng khi có sự khác biệt về cấu tạo với tinh trùng bình
thường.

Quá trình oxy hóa

Quá trình oxy hóa được xác định là một trong những nguyên nhân hàng đầu
khiến tinh trùng gặp vấn đề và bị dị dạng. Trong thời gian này, tinh trùng non bị
tấn công bởi các gốc tự do, dẫn đến tổn thương về mặt cấu trúc, tính chất và
gây ra nhiều dị tật đối với phần ngoài của tinh trùng.

Lạm dụng rượu, bia, hút thuốc lá

Việc lạm dụng các chất kích thích khiến nam giới bị tinh dịch loãng, tinh trùng
biến đổi gen, chất lượng và số lượng của tinh trùng suy giảm. Đồng thời gây rối
loạn chức năng tình dục, dễ suy giảm ham muốn.

Chế độ ăn uống không lành mạnh

Một chế độ ăn uống không lành mạnh, thiếu chất dinh dưỡng, đặc biệt là các
yếu tố vi lượng như: Selen, kẽm,… khiến cơ thể dễ tiết ra chất gonadotropin làm
giảm chất lượng tinh trùng, ngăn cản quá trình sinh tinh, giảm chức năng tình
dục, tinh trùng có nguy cơ cao bị dị tật.

Môi trường sống và làm việc bị ô nhiễm

Nếu sinh sống hoặc thường xuyên làm việc trong môi trường bị ô nhiễm, tiếp
xúc nhiều với hóa chất,… thì chất lượng, số lượng và cấu trúc tinh trùng sẽ chịu
ảnh hưởng, em bé sau khi sinh ra cũng dễ bị dị tật bẩm sinh.

Như vậy, có rất nhiều yếu tố gây dị dạng tinh trùng nhưng nguyên nhân sâu xa
nhất là do:

- Thiếu dinh dưỡng/năng lượng khiến tế bào tinh trùng không nạp đủ dưỡng
chất để phát triển bình thường.

- Rối loạn nội tiết, đặc biệt là testosterone khiến nam giới có nguy cơ cao mắc
chứng rối loạn cương dương, yếu sinh lý, xuất tinh sớm, suy giảm ham muốn
tình dục, tinh trùng bị dị dạng.

- Viêm nhiễm: Người có tiền sử hoặc đang trong quá trình điều trị các bệnh
nam khoa như viêm mào tinh hoàn, viêm tuyến tiền liệt, giãn tĩnh mạch thừng
tinh,… sẽ có nguy cơ cao bị dị dạng tinh trùng.
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Viêm nhiễm có thể khiến tinh trùng dị dạng.

Đa số những tinh trùng khiếm khuyết, dị dạng đều di chuyển kém nên không
thể gặp trứng để thụ tinh và chúng sẽ bị đào thải một cách tự nhiên. Muốn thụ
thai, chúng ta cần cải thiện lại chất lượng tinh trùng, giúp chúng giữ nguyên
được hình dạng bình thường.

Các phương pháp điều trị hiện nay chủ yếu là dùng thuốc nội tiết dạng tổng hợp
không thân thiện với cơ thể lại dễ bị ứ đọng khi dư thừa, gây ức chế ngược. Lúc
này, nam giới cần sự giúp đỡ của sản phẩm từ thảo dược chứa bạch tật lê.

Sản phẩm từ thảo dược cho người bị tinh trùng dị
dạng

Bên cạnh các phương pháp hiện nay, giới chuyên gia khuyên nam giới gặp tình
trạng tinh trùng dị dạng nên dùng bổ sung thêm sản phẩm thảo dược chứa
thành phần từ bạch tật lê. Vì vậy, vào năm 2013, ứng dụng những thành tựu
của phương pháp y học cổ truyền từ thảo dược bạch tật lê, nhân sâm,... Các
nhà khoa học đã kết hợp với dây chuyền công nghệ hiện đại và cho ra đời viên
uống thảo dược Linh Tự Đan giúp cải thiện chất lượng tinh trùng.
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Linh Tự Đan chứa bạch tật lê giúp cải thiện tình trạng tinh trùng dị
dạng.

Linh Tự Đan là sự lựa chọn đúng đắn cho phái mạnh khi bị tinh trùng dị dạng.
Có được hiệu quả như vậy là nhờ vào các thành phần có trong Linh Tự Đan giúp
tác động lên 3 cơ chế chính gây tinh trùng dị dạng, bao gồm:

- Nhóm điều hòa hormone: Bạch tật lê, kẽm, acid folic.

- Nhóm bồi bổ, tăng cường năng lượng tế bào, lưu thông khí huyết:
Nhân sâm, L – Carnitine, L – Arginine (việc bổ sung năng lượng và chất dinh
dưỡng có ý nghĩa rất lớn giúp tinh trùng đảm bảo chức năng sinh sản, nếu
không sẽ phát triển bất thường).

- Nhóm chống viêm, tăng miễn dịch: Keo ong, hoàng bá.

Không những vậy, sản phẩm còn được nghiên cứu tại 2 bệnh viện phụ sản lớn
trên cả nước là Bệnh viện Phụ sản Trung ương và Bệnh viện Từ Dũ cho thấy: Ở
nhóm bệnh nhân có sử dụng kết hợp Linh Tự Đan thì:

+ Mật độ tinh trùng tăng từ 31 triệu lên 41 triệu.

+ Tỷ lệ tinh trùng di động tiến tới tăng từ 2,55% lên 9,87%.

+ Tỷ lệ tinh trùng bình thường tăng từ 15,95% lên 22,30%.
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Kết quả nghiên cứu của Linh Tự Đan trong cải thiện chất lượng, số
lượng tinh trùng.

Như vậy, nếu biết bản thân bị tinh trùng dị dạng, nam giới cũng không nên quá
hoang mang mà hãy thực hiện theo lời khuyên của chuyên gia. Đồng thời, sử
dụng sản phẩm Linh Tự Đan cũng là giải pháp hay giúp cải thiện chức năng sinh
sản ở những trường hợp này.

Lam Chi

*Thực phẩm này không phải là thuốc, không có tác dụng thay thế thuốc chữa
bệnh!

* Sản phẩm được bán tại các nhà thuốc trên toàn quốc
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