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Tinh trung di dang va gidi phap cai thi
qua tu Linh Tu Pan
15:00 16/12/2022

Khi nhac dén tinh trung di dang, hau nhu ai cling "ta héa" bdi né cdm chac nguy
co vb sinh, hiEm muén. Nhung yén tam, tinh trang nay hoan toan c6 thé khac
phuc dugc nho sdn pham tir thdo dugc Linh Ty Dan.

Pac diém bat thuéng caa tinh trung di dang

Thoéng thuong, tinh trung dugc cau tao gobm 3 bd phan: Phan dau, phan than va
phan dudi. Mac du la mot té bao nhd nhung tinh trung lai cé su biét hdéa vé mat
hinh thai va cau tao.

Tinh trung di dang la nhiing tinh trung cé sy bat thudng vé mat tinh chat va cau
trdc sinh hoc. Trong tinh dich, chidng luén tén tai song song vaéi nhiing tinh
trung binh thuong va khde manh. Tuy nhién, néu sé lugng tinh trung di dang
cao hon so véi binh thudng thi chic nang sinh sadn cla nam gidi sé gap van de,
lam anh hudng nghiém trong dén kha nang thu thai, tham chi dan dén vé sinh

hiém mudn.
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Tinh trung di dang khi cé su khéac biét vé cau tao vdi tinh trung binh
thudng.

Nam gidi can thuc hién cac xét nghiém kiém tra dé€ danh giéd va xac dinh tinh
trung c6 bi di tat hay khéng. Dua trén cau tric sinh hoc, tinh trang di tat dugc
chia thanh nhiing dang sau:

- Tinh trung dj tat phan dau: Phan dau cua tinh trung dai, tron va nhd tuong tu
nhu hinh qua Ié.

- Tinh trung di tat phan than: Béi véi tinh trung di tat, phan than cia ching
thudng day hon, khdng nguyén ven hoac bi gay.

- Tinh trung dj tat phan duéi: O truong hop nay, tinh trung di tat thudng cé 2
dudi hodc moét dudi cé dau hiéu xoan vaéi dudi kia.
Cac yéu to khién tinh trung bi di dang

Céc chuyén gia cho rang, tinh tring cé nguy co cao bi dj tat khi chju tac dong
cla nhirng yéu t6 dugc liét ké dudi day:

Anh huéng cua tudi tac

Nh{rng nguoi dan 6ng c6 dd tudi trén 40 thudng bi suy gidm vé hormone sinh
duc testosterone, lam anh hudng nghiém trong dén chat lugng va sé lugng tinh
trung, dan dén tang ty |é tinh trung di tat.




Tinh trung di dang khi cé su khéac biét vé cau tao vdi tinh trung binh
thudng.

Qua trinh oxy hoéa

Qua trinh oxy héa dugc xac dinh la mot trong nhitng nguyén nhan hang dau
khién tinh trung gap van dé va bi di dang. Trong thaoi gian nay, tinh trung non bi
tan céng badi cac gbc tu do, dan dén tén thuong vé mat cau tric, tinh chat va
gay ra nhiéu di tat déi véi phan ngoai cta tinh trung.

Lam dung ruou, bia, hut thuéc Ia

Viéc lam dung cac chat kich thich khién nam giéi bi tinh dich loang, tinh trung
bi€n ddi gen, chat lugng va so lugng cula tinh trung suy gidm. BDong thoi gay roi
loan chic nang tinh duc, dé suy gidm ham muon.

Ché dé an uéng khéng lanh manh

MOt ché do an uong khoéng lanh manh, thiéu chat dinh dudng, dac biét la cac
yéu to vi lugng nhu: Selen, kém,... khi€n co thé dé tiét ra chat gonadotropin lam
gidm chat lugng tinh trung, ngan cdn qua trinh sinh tinh, gidm chic nang tinh
duc, tinh trung c6 nguy co cao bj di tat.

Méi truong séng va lam viéc bi 6 nhiém

Néu sinh song hoac thuong xuyén lam viéc trong moi truong bi 6 nhiém, tiép
xUc nhiéu vai hda chat,... thi chat lugng, s6 lugng va cau tric tinh trung sé chiu
anh hudng, em bé sau khi sinh ra cling dé bj di tat b&m sinh.

Nhu vay, cé rat nhiéu yéu té gay di dang tinh trung nhung nguyén nhan sau xa
nhat la do:

- Thiéu dinh duéng/nang luong khién té bao tinh trung khéng nap du dudng
chat dé phéat trién binh thudng.

- Roi loan néi tiét, dac biét la testosterone khi€n nam gidi c6 nguy co cao mac
ching réi loan cuong duong, yéu sinh ly, xuat tinh sém, suy gidm ham muén
tinh duc, tinh trung bi di dang.

- Viém nhiém: Nguoi c6 tién sir hoac dang trong qua trinh diéu tri cac bénh
nam khoa nhu viém mao tinh hoan, viém tuyén tién liét, gian tinh mach thing
tinh,... sé cé nguy co cao bi di dang tinh trung.



Viém nhiém cé thé& khién tinh trung di dang.

Da so6 nhiing tinh trung khiém khuyét, di dang déu di chuyén kém nén khong
thé gap triing dé thu tinh va ching sé bi dao thai mot cach tu nhién. Muén thu
thai, chldng ta can cai thién lai chat lugng tinh trung, gilp ching gil*r nguyén
dugc hinh dang binh thuong.

Céac phuong phap diéu tri hién nay chu yéu la dung thuéc ndi tiét dang téng hop
khoéng than thién vaGi co thé lai dé bi & dong khi du thira, gay (rc ché ngugc. Luc
nay, nam gidi can su gilp dé cda san pham tu thdo dugc chira bach tat |1é.

San pham tu thao duoc cho ngudi bi tinh trung di
dang

Bén canh cac phuong phap hién nay, gigi chuyén gia khuyén nam gidi gap tinh
trang tinh trung di dang nén dung bé sung thém sdn pham thao dugc chira
thanh phan tir bach tat l1é. Vi vay, vao nam 2013, ing dung nhitng thanh tuu
cla phuong phdap y hoc c6 truyén tir thao dugc bach tat |&, nhan sam,... Cac
nha khoa hoc da két hgp véi day chuyén céng nghé hién dai va cho ra doi vién
uéng thao dugc Linh Tu Pan gilp cai thién chat lugng tinh trung.
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LINHIY DAN
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Linh Ty Dan chra bach tat 1é gilp cdi thién tinh trang tinh trung di
dang.

Linh Tu Dan la su lua chon ding dan cho phai manh khi bij tinh trung di dang.
Cé dugc hiéu qua nhu vay la nho vao cac thanh phan c6 trong Linh Ty Dan gilp
tdc dong lén 3 co ché chinh gay tinh trung di dang, bao gom:

- Nhém diéu hoa hormone: Bach tat 1&, kém, acid folic.

- Nhém béi b, tang cudong nang lugng té bao, luu théng khi huyét:
Nhan sam, L - Carnitine, L - Arginine (viéc bé sung nang lugng va chéat dinh
dudng cé y nghia rat I6n gilp tinh trung dam bao chic nang sinh san, néu
khong sé phat trién bat thuong).

- Nhém chéng viém, tang mién dich: Keo ong, hoang ba.

Khoéng nhitng vay, san pham con dugc nghién c(u tai 2 bénh vién phu san 16n
trén ca nudc 1a Bénh vién Phu sdn Trung uong va Bénh vién Tu Dl cho thay: O
nhom bénh nhan cé s dung két hop Linh Ty Dan thi:

+ Mat do tinh trung tang tu 31 triéu Ién 41 triéu.
+ Ty lé tinh trung di dong tién tdi tang tu 2,55% |én 9,87%.

+ Ty lé tinh trung binh thudng tang tir 15,95% lén 22,30%.



KET QUA NGHIEN CUU LINH TU PAN

BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG

31triéu 41 triéu 2.55% 9.87% 1595%  22.3%
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MAT DO TINH TRUNG TY LE TINH TRUNG TY LE TINH TRUNG
DI DONG BINH THUGNG

K&t qud nghién clu cla Linh Ty Dan trong cai thién chat lugng, so
lugng tinh trung.

Nhu vay, néu biét ban than bi tinh trung di dang, nam gidi cling khong nén qua
hoang mang ma hay thuc hién theo 16i khuyén cta chuyén gia. Dong thoi, st
dung sdn pham Linh Ty Dan cling la gidi phap hay gilp cai thién chirc nang sinh
san & nhirng truong hop nay.

Lam Chi

*Thuc phdm nay khéng phdi la thuéc, khéng cé tac dung thay thé thuéc chira
bénh!

* Sdn phdm duoc ban tai cac nha thudc trén toan quéc




