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Tinh trung yéu - Nguyén nhan hang dau gay vo
sinh nam va gidi phap tu Linh Tu Pan
15:29 21/08/2022

Tinh tring yéu la mot trong nhirng van dé thudng gap, dnh hudng dén dai s6ng
sinh hoat vg chéng cling nhu sic khde sinh sdn. Néu tinh trung kém chat lugng
sé khién khé mang thai hon. Ngay nay, nhiéu cép vg chéng mac tinh trung yéu
da mang thai tu nhién nho cé Linh Ty Dan.

Tinh trung yéu la gi?

Tinh trung yéu dugc dinh nghia la tinh trang chat lugng cda tinh trung bi suy
gidm. Ty |é tinh trung di dong nhé hon 75%, ty 1é chét va khong di déng nhiéu
hon 25%. Ty 1é tinh trung di dong thay dugc dudi kinh hién vi nhé hon 50%, di
dong nhanh dudi 25%.

Moi lan xuat tinh, lugng tinh dich thuong it hon 2ml, s6 lugng tinh trung it hon
40 triéu con. Day la nhitng con s6 ma chi khi nguai bénh thuc hién tham kham
mai so sanh dugc. Vay nguyén nhan nao dan téi tinh trung yéu?

Vi sao ham giéi bi tinh trung yéu?

Theo cac chuyén gia chia sé, nguyén nhan khién tinh trung yéu vé clung da
dang, né co thé xuat phat tr moi truong, tir théi quen van dong, sinh hoat va ca
ché do an uong khéng phu hgp hay do hé théng sinh duc bi tén thuong vé thuc
thé. Tuy nhién, nguyén nhén sdu xa van la do 3 yéu t6 sau day:




-
-

Nguyén nhan gay tinh trung yéu dugc cho la do théi quen sinh hoat.
- Do thiéu hut chat dinh duéng va nang luong cua té bao hop tu:

Té& bao hop t& thuong cé dac diém sinh san gap doi so véi té bao binh thuong
nén can nhiéu nang lugng va chat nuéi dudng hon. Khi khi huyét & tré, co quan
sinh duc khéng thé nhan du dinh dudng, tinh hoan khong thé san xuat dugc tinh
trung hodac néu coé thi mat do tinh trung it, yéu hoac bi di dang,...

- Do suy giam hoac réi loan néi tiét té6 nam:

Mat can bang hay thi€éu hut hormone nam sé gay ra tinh trang tinh trung yéu,
réi loan xuat tinh hoac xuat tinh qua sém. Diéu nay khéng nhitng dnh hudng téi
chuyén "chan géi" clia vg chdbng ma con lam gia tang nguy co vo sinh hiém
muon.

- Do viém nhiém:

Viém tac duong 6ng dan tinh khién nam gidi gap kho khan trong viéc phéng
tinh dich, tinh trung hao hut nhiéu nang lugng sé dan trad nén yéu di; Trong tinh
dich khong cé tinh trung di dong hoac tang nguy co xuat tinh ngugc dong.

Dau hiéu tinh trung yéu la gi?

Dua vao cac nguyén nhan, ngudi ta chi ra nhirng dau hiéu cé thé ggi y cho nam
gidi khi mac tinh trung yéu nhu sau:

So lugng tinh dich it, lodng nhu nudc vo gao

Tinh dich vén thanh cac hat trang nho nhu hat com, khi bép c6 cdm gidc min
nhu bot.



https://namphuong.vn/top-5-dau-hieu-vo-sinh-o-nam-ban-khong-nen-bo-qua

O nhiét do 37°C, tinh dich tUr trang thai quanh sét héa 16ng sau khodng thoi
gian chua dén mot gio.

Mau sac tinh dich thay d&i bat thuong, cé thé cé mau xanh, vang, ndu do lan
kem mau

Lam thé nao dé nadng cao chat luong tinh trung?

Lam tét nhitng diéu sau day khong chi nadng cao sic khde nam gidi ma con tao
moi truong thuan lgi dé tinh trung phat tri€én thuan loi:

- Tang cudng ren luyén thé thao: Khi co thé quéa béo thi nhiét do 6 hang sé tang
cao, anh hudng dén su sinh trudng binh thudng cda tinh trung. Chinh vi vay,
van dong sé gilp cai thién can nang, tu dé cai thién dugc chat luong cua tinh
trung.

Tang cuong van dong moi ngay sé gilp nang cao chat lugng tinh
trung.

- Khéng st dung thudc 1a: HUt thudc la nguyén nhan chd yéu lam tinh trung
yéu. Vi thé, viéc cai thubc la bat bubc, can thuc hién ngay dé khéng anh hudng
dén chat lugng tinh trung.

- Han ché st dung rugu, bia, chat kich thich: Udng rugu/bia/chat kich thich
nhiéu sé lam gidm chat lugng tinh trung nang né.

- N6i khong véi céc loai thudc gay té va gay mé.




- Nén c6 ché do nghi ngai, thu gian: C6 gang thu gian, tha Idng tinh than, tranh
dé tdm trang stress kéo dai, thay vao do6 c6 thé di bd va tdm nhe trudc khi budc
vao cudc yéu.

- An uéng khoa hoc, dac biét bé sung cac loai vitamin C, E, kém, omega-3 cé Igi
cho tinh trung.

Cé thé thay, khi ap dung cac phuong phap nay, chidng ta méi chi tdc déong duogc
vao bé ndi cla van dé ch& chua di sdu vao nguyén nhan c6t 16i nén chat lugng
tinh trung chua thuc su cai thién nhiéu. Muén nhanh hiéu qua ma lai an toan,
nhiéu ngudi con két hop s dung thém gidi phap tir thdo dugc.

Cai thién hiéu qua tinh trang tinh trung yéu nho
Linh Tu Pan

T xa xua, ngudi ta da biét dén cach s dung cac bai thuéc dong y nhu: Bach
tat I&, nhan sam, keo ong, hoang ba,... dé€ cadi thién chat lugng va s6 lugng tinh
trung. Dua trén co ché trj liéu cha déng y la boi b6 tan goc, do dé ma khong lo
gap phai cac tdc dung khéng mong muoén. Téi nam 2013, ing dung nhiing
thanh tyu cGa phuong phap y hoc c6 truyén, cac nha khoa hoc da két hgp vdéi
day chuyén céng nghé hién dai cho ra doi thuc pham bao vé siic khde Linh Tu
Pan gilp cdi thién tinh trang tinh trung yéu theo ca 3 co ché.

Linh Ty Dan gilp cai thién tinh trang tinh trung yéu.
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Co ché 1: Tang cuong dinh dudng va nang luong cho té bao hop tu, bé
khi cho nam giéi

Viéc b6 sung nang lugng cho té bao hop ti c6 y nghia rat I6n gitip dam bao
chlrc nang sinh san ctia nam gidi. Cac thanh phan cé trong vién uéng Linh Ty
Pan dap ng dugc yéu cau nay bao gom:

- Nhan sam: Gilp cuong trang than thé, bé duéng nguyén khi, tdc dung tét doi
v3i nguoi bi liét duong, xuat tinh sém.

- L - Arginine: C6 tac dung tang lugng mau vé co quan sinh san.

- L - Carnitine: Tang cudng qua trinh hinh thanh va phat trién cla té bao tinh
hoan.

- Kém: La nguyén té vi lugng can thiét doi véi su truéng thanh cda tinh trung.
- Acid folic: La vi chat can thiét, gilp tang cudng sic khde cua tinh trung.
Co ché 2: Piéu hoa hormone trong co thé

- Bach tat lé: Cé tac dung lam tang ham muén quan hé tinh duc.

- KEm: La nguyén té vi lugng can thiét cho qua trinh trao déi clia cac hormone
sinh duc, chlrc nang cua tinh hoan.

Co ché 3: Khang khuan, chéng viém

- Keo ong: C6 hoat tinh khdng khuén tu nhién, chéng viém, gilp bao vé té bao
trudc su tdn cong cla cac goc tu do, ho trg kich thich hé mién dich.

- Hoang ba: C6 tac dung khang khuan, chéng viém, gidm tiét dich va gilp tai
tao nhing noi bi tén thuong.

Cé6 thé ndi, Linh Ty Pan la su lua chon diing dan cho phai manh néu bj thiéu
nhugc tinh hay tinh trung yéu va dugc nhiéu chuyén gia vé sic khde sinh san
khuyén dung.

C6 thé thay, Linh Tu Pan la su lya chon ddng dan va phu hgp cho nhiing cap vo
chong khi gap van dé vé chuyén sinh nad. Khong nhiing thé, san pham con dugc
nghién cu tai 2 bénh vién phu san I6n trén cd nuéc nhu Bénh vién Phu san
Trung uong va Bénh vién Tu DG.

K&t qud nghién clu cho thay: St dung Linh Tu Dan gilp tang so lugng va chat
lugng tinh trung. Cu thé nhu sau:
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Mat do6 tinh trung tang tu 31 triéu Ién 41 triéu
Ty Ié tinh trung di dong tang tu 2.55% |én 9.87%
Ty lé tinh trung binh thuong tang tir 15.95% lén 22.3%

NhG vay ma rat nhiéu cap vg chong da cé con. Dac biét, Linh Ty BDan khong gay
tdc dung phu nao trong qué trinh s dung.

KET QUA NGHIEN CUU LINH TY PAN

BENH VIEN PHU SAN TRUNG UGONG

31triéu 41 triéu 2.55% 9.87% 15.95%  22.3%
&j .& I I I
MAT DO TINH TRUNG TY LE TINH TRUNG TY LE TINH TRUNG
DI DONG BINH THUGNG

Chat lugng tinh trung hoan toan cé thé cai thién néu nhu ngudi bénh cé 16i séng
sinh hoat diéu d6. Hay ludn gilr tam ly thoai mai, xay dung ché dé dinh dudng
va két hgp s dung Linh Ty Dan moi ngay ban nhé.

Lam Chi

*Thuc phdm nay khéng phai la thuéc va khéng cé tac dung thay thé thudc chira
bénh.




