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Tinh trung yéu xay ra khi sé lugng, chat lugng, hoac kha nang di chuyén caa
tinh trung khong dat tiéu chuan, khién qua trinh thu tinh tré nén khoé khan hon.
Vay dau la nguyén nhan gay tinh trung yéu va lam thé nao dé cai thién chat
lugng tinh trung? Moi ban doc bai viét duéi day.

Nguyén nhan tinh trung yéu thuong gap nhat

Tinh trung yéu la mét trong nhitng nguyén nhan hang dau dan dén khé khan
trong viéc thu thai. Viéc hi€u ré nguyén nhan gay ra tinh trung yéu la budc dau
tién dé tim ki€m giadi phap cai thién phu hgp. Dudi day la nhirng nguyén nhéan
phé bién gay ra tinh trang nay:

Suy giam néi tiét té6 nam

NOi tiét to testosterone dong vai tro quan trong trong viéc sdn xuat va phat
tri€n tinh trung. Khi néng dé testosterone suy giam, qua trinh sadn xuat tinh
trung bi anh hudng nghiém trong. Mot s6 yéu té gay suy giam ndi tiét t6 nam
bao gom:

Tudi tac: Sau tudi 40, ndng db testosterone ¢ nam gidi bat dau giam dan.

Stress kéo dai: Cang thang tdm ly lam tang hormone cortisol, gay Uc ché san
xuat testosterone.

S dung chat kich thich: Thuéc I8, rugu bia hoac cac chat kich thich c6 thé lam
roi loan noi tiét té nam.



Suy gidm noi tiét t6 nam la nguyén nhan gay tinh trung yéu
Viém nhiém co quan sinh duc nam

Céc bénh ly nhiém trung gay viém nhiém & co quan sinh duc nam c6 thé gay
ton thuong dén tinh hoan hodc 6ng dan tinh, tir d6 dnh hudng dén chat lugng
tinh trung. Mét s6 bénh ly phé bién gom:

Viém mao tinh hoan: Gay dau dén va lam gidm kha nang sdn xuat tinh trung.

Nhiém khuan lay truyén qua dudng tinh duc: Cac bénh nhu lau, chlamydia
c6 thé gay viém nhiém va can tré qua trinh sinh tinh.

Nhiém trung hé tiét niéu: Anh hudng dén moi trudng séng cla tinh trung,
lam gidm kha nang ton tai va di chuyén cua ching.




Nhiém trung duong tiét niéu cé thé khién tinh trung yéu

Nhiét dé cao ¢ vung biu

Tinh hoan can dugc duy tri & nhiét do thap hon so véi nhiét do co thé dé san
xuat tinh trung. Khi viing biu bi tdc ddng bdi nhiét do cao trong thoi gian dai,
quad trinh sinh tinh sé bi gidn doan. M6t s yéu to lam tang nhiét d6 vung biu
gom:

Mac do 16t chat: Quan 4o qua chat khién vung biu bi bé sat, lam tang nhiét
do.

Tam nudc néng thuéng xuyén: Nhiét d6 nudc cao lam tén thuong céc té bao
sinh tinh.

Pat may tinh Ién dui: Théi quen nay ciing lam gia tang dang k& nhiét dé vlung
biu.

Roéi loan di truyén

Mot s6 roi loan di truyén c6 thé anh hudng truc ti€p dén kha nang san xuat tinh
trung. Vi du:

Hdi chiring Klinefelter: Nam gidi mac hdi chiing nay thuong cé tinh hoan nho
va khong thé san xuat da tinh trung.

Dot bién gen CFTR: Lién quan dén bénh xa nang, dan dén tac nghén 6ng dan
tinh va can tré viéc xuat tinh.



Cac yéu t6é doc hai tr moi truong bén ngoai

Méi truong séng va lam viéc cé tiép xuc véi cac héa chat doc hai ciing la
nguyén nhén géy yéu tinh tring. Cac yéu té nguy co bao gém:

Ti€p xuc véi kim loai nang: Chi, thiy ngan cé thé gay hai cho tinh trung.

Phoi nhiém thuéc trir sdu va héa chat céng nghiép: Cac hop chat nay lam
giam so lugng va chat lugng tinh trung.

O nhiém khéng khi: Cac hat bui min va khi déc lam gidm kha nang di déng
cula tinh trung.

Thoi quen sinh hoat khong lanh manh

Loi séng thi€u khoa hoc la mot trong nhitng nguyén nhan hang dau anh huéng
dén sic khde sinh san nam gidi:

Thua can, béo phi: Mg thira lam tang nhiét d6 vung biu va gidm nong do
testosterone.

Thi€u hoat ddéng thé chat: it van dong lam gidm tuan hoan mau dén co quan
sinh duc, anh huédng dén qua trinh san xuat tinh trung.

Tac dong tu bénh ly

Cac bénh ly man tinh hoac cap tinh cling la nguyén nhan gay tinh trung yéu:



Tiéu dudng: Gay tén thuong than kinh va anh huéng dén kha nang xuat tinh.
Tang huyét ap: Gay roi loan luu théng mau dén tinh hoan.

Ung thu tinh hoan: Lam suy gidm kha nang san xuat tinh truing nghiém trong.
Tac dung phu cua thuéc
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MOt s6 loai thubc diéu tri bénh cé thé anh hudng dén qué trinh sinh tinh. Bao
gom:

Thuéc chéng tram cam: Lam gidm ham mudn va gidm chat lugng tinh trung.

Thuéc héa tri: Uc ché sy phan chia té bao, lam gidm hodc ngiing san xuat tinh
trung.

Thuéc chéng déng kinh: Anh hudng dén ndng do testosterone va chiic ning
sinh tinh.

Linh Tu Dan - Gidi phap thdo dugc gilp cai thién tinh trang tinh trung
yéu & nam gidi

DPE& cai thién chat lugng tinh trung, cdc nha khoa hoc da nghién cu cho ra doi
gidi phap thao dugc ho trg stric khde sinh san la TPBVSK Linh Tu Pan. San pham
la su két hgp cla thao dugc thién nhién (Hoang bé, Bach tat 1&, Nhan sam, Keo
ong) véi cac nguyén to vi lugng thiét yéu cho stc khde sinh san.


https://namphuong.vn/tpcn-linh-tu-dan

Bach tat 1&, Nhan sam: Day la nhiing thao duoc cé tac dung rat tét déi vai strc
khde sinh sdn nam gidi. Ching c6 tac dung diéu hoa nong dd hormone sinh duc
nam, tang noi tiét td nam mot cach tu nhién, cai thién sinh ly nam moét cach
hiéu qua va an toan.

Keo ong, Hoang ba: Gilp khang khuan, chdng viém, phong ngtra viém nhiém
duong sinh duc.

L-arginine, L-carnitine: La cac thanh phan gilp tang cudng nang lugng té bao,
thic day luu lugng mau dén co quan sinh duc nhiéu hon.

Kém, acid folic: Day déu la cac vi chat rat quan trong déi vai stic khde sinh san.
BG sung kém, acid folic ding céch gilp tang cudng dinh dudng cho co thé, nang
cao suirc khde sinh san téng thé.

Linh Ty Dan hod tro tdng cudng sinh ly nam, gidm nguy co man duc nam

Linh Ty Dan la sdn pham néi tiéng cta cong ty C6 phan kinh doanh dich vu va
thuong mai Nam Phuong, dugc ing dung cong nghé lugng ti tién tién trong san
Xuat nén toéi uu ham lugng hoat chat dugc tach chiét ra, déng thoi ddm bdo db
an toan cho ngudi st dung. San pham con dugc kiém chiing 1am sang tai bénh
vién Phu san Trung Uong vé kha nang cai thién chat luong tinh trung

Tinh trung yéu la tinh trang thudng gap & nam giéi hién nay, c6 thé anh hudng
tGi sic khoé sinh san va giam kha nang lam cha trong tuong lai cda phai manh.
DE& tranh nguy co vé sinh hiEm mudn hoac phai can thiép bang céc bién phap
thu tinh nhan tao, nam gidi dung quén két hgp stir dung Linh Tu Pan - Tinh trung
khée manh, cé con dé dang moi ngay dé tang kha nang c6 con. D€ mua Linh Tu
Pan ban truy cap diém ban é day nhé.

Anh Thu

*Thuc pham nay khong phai la thudc, khong c6 tac dung thay thé thudc chira
bénh!

* San pham dugc ban tai cdc nha thuéc trén toan quoc.
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