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Tinh trùng yếu xảy ra khi số lượng, chất lượng, hoặc khả năng di chuyển của
tinh trùng không đạt tiêu chuẩn, khiến quá trình thụ tinh trở nên khó khăn hơn.
Vậy đâu là nguyên nhân gây tinh trùng yếu và làm thế nào để cải thiện chất
lượng tinh trùng? Mời bạn đọc bài viết dưới đây.

Nguyên nhân tinh trùng yếu thường gặp nhất

Tinh trùng yếu là một trong những nguyên nhân hàng đầu dẫn đến khó khăn
trong việc thụ thai. Việc hiểu rõ nguyên nhân gây ra tinh trùng yếu là bước đầu
tiên để tìm kiếm giải pháp cải thiện phù hợp. Dưới đây là những nguyên nhân
phổ biến gây ra tình trạng này:

Suy giảm nội tiết tố nam

Nội tiết tố testosterone đóng vai trò quan trọng trong việc sản xuất và phát
triển tinh trùng. Khi nồng độ testosterone suy giảm, quá trình sản xuất tinh
trùng bị ảnh hưởng nghiêm trọng. Một số yếu tố gây suy giảm nội tiết tố nam
bao gồm:

Tuổi tác: Sau tuổi 40, nồng độ testosterone ở nam giới bắt đầu giảm dần.

Stress kéo dài: Căng thẳng tâm lý làm tăng hormone cortisol, gây ức chế sản
xuất testosterone.

Sử dụng chất kích thích: Thuốc lá, rượu bia hoặc các chất kích thích có thể làm
rối loạn nội tiết tố nam.
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Suy giảm nội tiết tố nam là nguyên nhân gây tinh trùng yếu

Viêm nhiễm cơ quan sinh dục nam

Các bệnh lý nhiễm trùng gây viêm nhiễm ở cơ quan sinh dục nam có thể gây
tổn thương đến tinh hoàn hoặc ống dẫn tinh, từ đó ảnh hưởng đến chất lượng
tinh trùng. Một số bệnh lý phổ biến gồm:

Viêm mào tinh hoàn: Gây đau đớn và làm giảm khả năng sản xuất tinh trùng.

Nhiễm khuẩn lây truyền qua đường tình dục: Các bệnh như lậu, chlamydia
có thể gây viêm nhiễm và cản trở quá trình sinh tinh.

Nhiễm trùng hệ tiết niệu: Ảnh hưởng đến môi trường sống của tinh trùng,
làm giảm khả năng tồn tại và di chuyển của chúng.
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Nhiễm trùng đường tiết niệu có thể khiến tinh trùng yếu

Nhiệt độ cao ở vùng bìu

Tinh hoàn cần được duy trì ở nhiệt độ thấp hơn so với nhiệt độ cơ thể để sản
xuất tinh trùng. Khi vùng bìu bị tác động bởi nhiệt độ cao trong thời gian dài,
quá trình sinh tinh sẽ bị gián đoạn. Một số yếu tố làm tăng nhiệt độ vùng bìu
gồm:

Mặc đồ lót chật: Quần áo quá chật khiến vùng bìu bị bó sát, làm tăng nhiệt
độ.

Tắm nước nóng thường xuyên: Nhiệt độ nước cao làm tổn thương các tế bào
sinh tinh.

Đặt máy tính lên đùi: Thói quen này cũng làm gia tăng đáng kể nhiệt độ vùng
bìu.

Rối loạn di truyền

Một số rối loạn di truyền có thể ảnh hưởng trực tiếp đến khả năng sản xuất tinh
trùng. Ví dụ:

Hội chứng Klinefelter: Nam giới mắc hội chứng này thường có tinh hoàn nhỏ
và không thể sản xuất đủ tinh trùng.

Đột biến gen CFTR: Liên quan đến bệnh xơ nang, dẫn đến tắc nghẽn ống dẫn
tinh và cản trở việc xuất tinh.
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Các yếu tố độc hại từ môi trường bên ngoài

Môi trường sống và làm việc có tiếp xúc với các hóa chất độc hại cũng là
nguyên nhân gây yếu tinh trùng. Các yếu tố nguy cơ bao gồm:

Tiếp xúc với kim loại nặng: Chì, thủy ngân có thể gây hại cho tinh trùng.

Phơi nhiễm thuốc trừ sâu và hóa chất công nghiệp: Các hợp chất này làm
giảm số lượng và chất lượng tinh trùng.

Ô nhiễm không khí: Các hạt bụi mịn và khí độc làm giảm khả năng di động
của tinh trùng.

Thói quen sinh hoạt không lành mạnh

Lối sống thiếu khoa học là một trong những nguyên nhân hàng đầu ảnh hưởng
đến sức khỏe sinh sản nam giới:

Thừa cân, béo phì: Mỡ thừa làm tăng nhiệt độ vùng bìu và giảm nồng độ
testosterone.

Thiếu hoạt động thể chất: Ít vận động làm giảm tuần hoàn máu đến cơ quan
sinh dục, ảnh hưởng đến quá trình sản xuất tinh trùng.

Tác động từ bệnh lý

Các bệnh lý mãn tính hoặc cấp tính cũng là nguyên nhân gây tinh trùng yếu:
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Tiểu đường: Gây tổn thương thần kinh và ảnh hưởng đến khả năng xuất tinh.

Tăng huyết áp: Gây rối loạn lưu thông máu đến tinh hoàn.

Ung thư tinh hoàn: Làm suy giảm khả năng sản xuất tinh trùng nghiêm trọng.

Tác dụng phụ của thuốc

Một số loại thuốc điều trị bệnh có thể ảnh hưởng đến quá trình sinh tinh. Bao
gồm:

Thuốc chống trầm cảm: Làm giảm ham muốn và giảm chất lượng tinh trùng.

Thuốc hóa trị: Ức chế sự phân chia tế bào, làm giảm hoặc ngừng sản xuất tinh
trùng.

Thuốc chống động kinh: Ảnh hưởng đến nồng độ testosterone và chức năng
sinh tinh.

Linh Tự Đan - Giải pháp thảo dược giúp cải thiện tình trạng tinh trùng
yếu ở nam giới

Để cải thiện chất lượng tinh trùng, các nhà khoa học đã nghiên cứu cho ra đời
giải pháp thảo dược hỗ trợ sức khỏe sinh sản là TPBVSK Linh Tự Đan. Sản phẩm
là sự kết hợp của thảo dược thiên nhiên (Hoàng bá, Bạch tật lê, Nhân sâm, Keo
ong) với các nguyên tố vi lượng thiết yếu cho sức khỏe sinh sản.
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Bạch tật lê, Nhân sâm: Đây là những thảo dược có tác dụng rất tốt đối với sức
khỏe sinh sản nam giới. Chúng có tác dụng điều hòa nồng độ hormone sinh dục
nam, tăng nội tiết tố nam một cách tự nhiên, cải thiện sinh lý nam một cách
hiệu quả và an toàn.

Keo ong, Hoàng bá: Giúp kháng khuẩn, chống viêm, phòng ngừa viêm nhiễm
đường sinh dục.

L-arginine, L-carnitine: Là các thành phần giúp tăng cường năng lượng tế bào,
thúc đẩy lưu lượng máu đến cơ quan sinh dục nhiều hơn.

Kẽm, acid folic: Đây đều là các vi chất rất quan trọng đối với sức khỏe sinh sản.
Bổ sung kẽm, acid folic đúng cách giúp tăng cường dinh dưỡng cho cơ thể, nâng
cao sức khỏe sinh sản tổng thể.

Linh Tự Đan hỗ trợ tăng cường sinh lý nam, giảm nguy cơ mãn dục nam

Linh Tự Đan là sản phẩm nổi tiếng của công ty Cổ phần kinh doanh dịch vụ và
thương mại Nam Phương, được ứng dụng công nghệ lượng tử tiên tiến trong sản
xuất nên tối ưu hàm lượng hoạt chất được tách chiết ra, đồng thời đảm bảo độ
an toàn cho người sử dụng. Sản phẩm còn được kiểm chứng lâm sàng tại bệnh
viện Phụ sản Trung Ương về khả năng cải thiện chất lượng tinh trùng

Tinh trùng yếu là tình trạng thường gặp ở nam giới hiện nay, có thể ảnh hưởng
tới sức khoẻ sinh sản và giảm khả năng làm cha trong tương lai của phái mạnh.
Để tránh nguy cơ vô sinh hiếm muộn hoặc phải can thiệp bằng các biện pháp
thụ tinh nhân tạo, nam giới đừng quên kết hợp sử dụng Linh Tự Đan - Tinh trùng
khỏe mạnh, có con dễ dàng mỗi ngày để tăng khả năng có con. Để mua Linh Tự
Đan bạn truy cập điểm bán ở đây nhé.

Anh Thư

*Thực phẩm này không phải là thuốc, không có tác dụng thay thế thuốc chữa
bệnh!

* Sản phẩm được bán tại các nhà thuốc trên toàn quốc.
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