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Toa dam "Hié€u vé di truyén trong khiém thi":
Mé huéng phong ngura bénh vé mat
07:42 14/10/2025

Toa dam “Hiéu vé di truyén trong khiém thi - Anh sdng cta hy vong” dugc té
chtc tai Bénh vién Da khoa Hong Ngoc - Phic Trudong Minh vao chiéu ngay
11/10/2025, lan dau quy tu cac chuyén gia y té vé Nhan khoa - Di truyén hoc - Y
hoc sinh san, cac té chirc xa hdi cung gia dinh nguoi khiém thi tham du.

Dudi su bao trg ciia Cau lac bd khiém thi RB - mét t6 chirc phi lgi nhuan da hoat
dong tir nam 2023 dén nay, toa dam khong chi mang gia tri vé mat chuyén mon
di truyén, phong nglra bénh ly vé mat, ma con hudéng dén muc tiéu nhéan van
hon khi gilp cac gia dinh tiép can thong tin y khoa, nang cao nhan thic va cha
dong nam bat ca hoi sinh con khée manh.
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Toa dam “Hiéu vé di truyén trong khiém thi - Anh sdng cta hy vong”

Toa dam c6 su gép mat cla cac chuyén gia hang dau trong Iinh vuc vé nhan
khoa, di truyén hoc va ho trg sinh san (IVF) tai BVDK Hong Ngoc - Phic Trudng




Minh, gom: TS.BS Duong Qudc Chinh - C6 van chuyén moén Trung tam Gen; BS.
Nguyén Binh Duong - Trudng Trung tdm Y hoc Sinh sdn & Hiém mudn; Ths.BS
Nguyén Viét Hung - Khoa Mat; Ban lanh dao cung ddi ngi y béac si giau kinh
nghiém. Bén canh dd, chuong trinh con cé su tham du dac biét clia TS.BS. Pham
Thi Minh Chau (chuyén gia nhan khoa dau nganh); Dai dién H6i ngudi mu thanh
phd Ha Noi, Cau lac bo khiém thi RB cung nguai khiém thi va gia dinh.

Khi khiém thi bat nguén tu yéu to di truyén

Phat biéu tai toa dam, TS.BS. Pham Thi Minh Chéau cho biét, Viét Nam hién cé
khodng 900.000 nguoi khiém thi, trong dé hon 600.000 ngudi bi mat thi luc
hoan toan. Ong Pinh Thanh Tung, Cha tich Thudng truc HO6i Ngudi MU Viét Nam,
cling bay té lo lang trudc ty Ié nay ngay cang tang khi viéc kiém tra mat sém
cho tré tur khi méi sinh van chua dugc quan tam ding muec.

Cac chuyén gia hang dau vé Nhan khoa - Di truyén hoc - Y hoc sinh
san

Cu thé& vé bénh ly, TS.BS. Pham Thi Minh Chéau chia sé: “Nhiéu truong hgp
khi€ém thi bat nguén tur yéu té6 bdm sinh hoac di truyén, dién hinh nhu u nguyén
bao vbng mac - can bénh ung thu mat ac tinh & tré nho do dot bién nhiém sac
thé 13914. Cac bénh lién quan dén véng mac nhu viém véng mac sac td, Best
hay Stargardt cling cé kha nang gay suy gidm thi luc nghiém trong va di truyén
gua nhiéu thé hé”.




Dudi géc nhin cla chuyén gia di truyén, TS.BS Duong Quéc Chinh - Coé van
chuyén mon Trung tdm Gen cho biét: “Cac bénh ly vé mat chiém khodang
15-20% trong hon 7.000 bénh di truyén & nguoi. Phan 16n nhitng bénh nay dugc
di truyén trong gia dinh theo ki€u tréi hoac 1an trén nhiém sac thé thuong, sé
khé ki€m soat néu khéng dugc tam soat sém.”
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Co van chuyén mon Trung tam Gen tham du tai toa dam

Gia dinh anh Nam, chi Ti€n (Ha Noi) - mot truong hop thuc té dugc diéu tri
thanh céng tai bénh vién cling gép mat budi toa dam. Duogc biét, anh chi ting
sinh con mac Norrie Disease - mét roi loan di truyén hiém gap khién bé mat di
thi lyc vinh vién, suy gidm tri tué nghiém trong.

Véi truong hgp nay, nhdm chuyén gia da phan tich pha hé va gidi trinh tu toan
bd vung gen ma hda (Whole Exome Sequencing - WES), két hop véi xét nghiém
Microarray dé€ xac dinh dugc dbt bién gen NDP gay bénh. Tt két qud dé, cac bac
st IVF tién hanh sang loc phéi tién lam té (PGT), lua chon phoi khong mang dot
bién trén dé giup bé ti€p theo cla gia dinh sinh ra dugc khéde manh.




Vai tro cua sang loc phdi trong viéc loai bo cac bénh di truyén mat

BS. Nguyén Binh Duong - Trudng Trung tdm Y hoc Sinh san va Hiém mudn dé cé
kinh nghiém ho trg thanh cong nhiéu ca bénh di truyén dac biét, trong dé cé
truong hop di truyén mat bdm sinh Norrie Disease dugc bdo cdo truc tiép tai toa
dam.

“Cac cap vg chong co tién sir bénh mat di truyén gid day hoan toan cé thé sinh
con khée manh théng qua ky thuat thu tinh trong éng nghiém (IVF) két hop
sang loc di truyén tién lam t6é (PGT). Day cling la ky thuat cé khd nang giai
quyét phan 16n cac bénh ly di truyén don gen khac nhu Thalassemia,
Hemophilia...”, BS Nguyén Binh Duong cho biét.

M6 hinh ph6i hgp ba chuyén khoa Nhan khoa - Di truyén - HO trg sinh san tai
bénh vién duogc trién khai véi quy trinh diéu tri 3-1 khép kin va toan dién. Bénh
nhan sé dugc theo doi xuyén sudt tir khau tam soat, tu van dén diéu tri da khia
canh, t&r dé ddm bdo quy trinh cham séc toan dién, gia tang ty Ié thanh cong.




BS. Nguyén Binh Duong trinh bay tham luan “Sang loc phéi - chap
canh hy vong”

Toa dam “Hiéu vé di truyén trong khi€m thi” khéng chi khang dinh nang luc
chuyén moén cla cac bac si khi mang dén nhirng kién thirc y hoc vé sang loc,
chan doén va phong ngtra cac bénh ly di truyén vé mat, ma con la su cam két
dong hanh, ho trg cac gia dinh trén hanh trinh tim lai “anh sdng” cho thé hé
tuong lai.

Song song vGi dé, chuong trinh ho tro chi phi sang loc phoi Ién dén 100% tiép
tuc dugc trién khai nham gidm bét ganh nang tai chinh, mang “a4nh séng hy
vong” dén gan hon véi cac gia dinh mang gen bénh di truyén mong muén sinh
con khée manh (PANG KY TAI DAY)



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FCUGiBkELa51v77By7%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExM2dwWXNWVzhhOTRlZk5BRQEePpwXXVf2c59wTg3A3HJbHwZB827Az1OMArZUN8asQuqe8X8ptnfoRkymzv0_aem_ww5h1py3eCoMXJvrIeH-1g&h=AT1VHHoiaYW_qQsvj5Onq83dy4ZAhWzioytA9X58YLDyURL_adXJb6hq7XsAVUVdoiCrWCOquCh5GHAVy8ojIIugOMrWGcmUDHMaALD-JtpmrhSK5gW5wRMv7b_iktCNojHPUxqijEE4t3aE&__tn__=-UK-R&c%5B0%5D=AT0OdJQGGdz6e_X7bic5H481EymPjeCATaHGighPKIkb0BpfbRReIlQm1vJRop3DYh8zT3_QpMDHOfbndBSPZTb5_V_W8mty7sLz2XtpvQQtWMQ_5MGUHnfE_Xjf_y6DvCOGfeDLeonxBjdMWN2LcHI_tELStl8Lu1b7iMXDyDcKy3yRMJZpdaDBM7oOH5k

Chuong trinh van nghé dugc thuc hién bdi CLB khiém thi RB

Bén canh gia tri chuyén moén, chuong trinh con la cau néi gilra y hoc va xa hdi,
noi cac bac si, chuyén gia va cac gia dinh khiém thi hodc c6 tré khiém thi cing
giao luu van nghé, chia sé, kinh nghiém va niém tin vao phép mau y khoa.

BVDK Hong Ngoc mong mudn tiép tuc lan téa nhan thirc vé van dé di truyén va
sang loc phéi, gitip mdi gia dinh cht déng hon trong viéc tam soat, bao vé sic
khde va nuoi dudng hy vong vé mét thé hé tuong lai khde manh, khong bénh di
truyén.

Bui Quyén




